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Mazs paligs - garam brivdienam!

Kad-eSmu
VIENS PATS MAJAS,

eS macoS macities!
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GAISMAS AVOTI: IZKRASO UN NOSAK| APGAISMOJUMA TIPU

Dabiskais apgaismojums: \
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BRTVDIENU LAPA

VIENS PATS MAJAS

Ko jaunu es Sonedél uzzinag)ju? ]

]

Ko es Sonedél iemacT)os no jauna?

Kas Sonedél Skita
visinteresantakais?
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PETTOUMA PIERAKSTI
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U. klase

Mudiniet bérnu Katru ritu izplanot savus darbus (3-4 aktivitates), kuras bérns uzzinas vai
iemacTsies Kaut Ko jauny, interesantu un noderigu.

Mani dienas darbi

SE—

R7ta rosme

Aiciniet bérnu ik dienu sakt aktivi, sekojot Kadam no "Tava Klase" fizsisko aKtivitadu
nodarbibu video: http://bit.ly/ritavingrosana

Parrunajiet ar bérnu pareizas elpodanas nozimi un aiciniet bérnu ik dienu izpildTt specialu

LpoSanas vingring jumi : )
ElpoSanas Vingring jumi elpoSanas vingrojumu Kompleksu: http://bit.ly/elposanasvingrojumi

S

. Mudiniet bérnu veikt pétTjumu par kadu ar iKdienas dzTvi saistTtu jautajumu, piemeram: ]

Veicu pétijumu « izpetTt moksajuma Eeku un novertet, vai visi pirkumi ir nepiecie$ami, uz Kuriem var ietaupit
naudu, Ko vajadzéja vél iegadaties;

« ka majas tiek taupita elektriba, ka to var ekonomét,

. uc.

Aiciniet bérnu izdomat, Ko vin§ savas ma)a/dzTvoklT vai apkartné gribétu maint, uzzTmét ta |
plany, izmantojot meérogu un vairakas skices, kuras attélo detalas un kKadu makslas darbu, kKas
tur iedereétos.

Planoju izmainas ma)as
vai apKartne

Lasu

Mudiniet bérnu veltTt Laiku lasi§anai par sevi interséjosiem tematiem, veikt pierakstus par
izlasTto, Lai dienas beigas atstastitu to Kadam gimenes Loceklim.

Palidzu majas darbos lesaistiet bernu ikdienas majas darbos, uzdodot Konkrétus ikdienas uzdevumus (

un mudinot palidzét, uzpemoties arT citus uzdevumus.

® 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000y
0 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000900900



VIENS PATS MAJAS: KOLA
PALTGS VECAKIEM

U. klase

Noteikti neaizmirstiet par Kopigam fiziskam aktivitatém svaiga gaisa. Pieméram: Kopa ar bérnu
Esmu aktTvs Svaiga gaisa dodieties pastaiga, uzveliet sniegaviru, dodietoes slépot vai slidot. Aiciniet bérnu sekot Lidzi
tam, Lai diena svaiga gaisa tiek pavadita vismaz viena stunda.

Nedélas nogalé aiciniet bérnu atskatities un izvértét nedéla paveikto.

Brivdienu Lapa, Mudiniet bérnu petit debess kermenus - Sauli, Zemi un Ménesi, LasTt par tiem un novérot daba,
krasojoma Lapa un pieméram, K& mainas Méness fazes, Ka saTsinas nakts un Klust garaka diena (Saule lec atrak).
brivas iztéles lapa Esam pievienoju$i arT brivas iztéles lapu, kura varat aicinat bérnu uzzTmeét, uzrakstit,

uzlimét utml. §7s nedélas jaukako piedzTvojumu,

PALDIES PAR DARBU! Tev Llieliski izdevas!
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