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Mazs paligs - garam brivdienam!

Kad-eSmu
VIENS PATS MAJAS,

eS macoS macities!
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Valsts izglitibas satura centrs

VI|ENS PATS MAJAS

Pirmdiena otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena

] — — - .

Laiks, cikos
pamodos

. ] - - - - §

T ] ml — . -
R7ta rosme

Ko mes
Sodien edam

Novérojums

Lasu, ZTméju'
rakstu

Esmu aktTvs
SVaiga gaisa
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Valsts izglitibas satura centrs

DEBESS KERMENI: SAVIENO UN |ZKRASO!

VIENS PATS MAJAS

ENESS
e -
/// | \\\ ZEMESLODE

MENESS FAZES
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Valsts izglitibas satura centrs

BRTVDIENU LAPA

VIENS PATS MAJAS

Ko jaunu es Sonedél uzzinag)ju? ]

]

Ko es Sonedél iemacT)os no jauna?

Kas Sonedél Skita
visinteresantakais?
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Valsts izglitibas satura centrs

RAKSTI, ZTME PATS / VIETA |ZTELE|

VIENS PATS MAJAS
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[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] 2 Vg [
: VIENS PATS MAJAS: .
L4 - s )
E PAL | GS VECAK‘EM Valsts izglitibas satura centrs :
. .
[ ] [ ]
[ ] [ ]
: 1. klase .
. .
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
. Laiks, cikos pamodos L Mudiniet bérnu sekot savam dienas rezimam, K dienu piefikséjot Laiku, cikos pamodies. I .
. .
[ ] [ ]
[ ] . ]
. _ Aiciniet bérnu ik dienu sakt aktivi, sekojot kadam no “Tava Klase" fizsisko aktivitadu W .
. RTta rosme nodarbibu video: http://bitly/ritavingrosana .
. .
[ ] [ ]
[ ] [ ]
. Ko mes Pastastiet bérnam par veseliga uztura pamatprincipiem un j .
. Sodien &édam aiciniet bérnu aktTvi sekot gimenes édienkartei. :
. .
[ ] [ ]
. R Mudiniet bérnu ik dienu veikt vienu novérojumu un aprakstit to. Pieméram: kadi ir Laikapstakli, T .
: J Kad un ka iestajas tumsa, Ko dara majdzivnieks, Kurus produktus gimene lieto visbieZak. .
. .
o °
. Lasu, 2Tmé)ju, rakstu Aiciniet bérnu izlasTt Kadu pasaku vai dzejoli un zTmé)juma attélot, Ko jaunu bérns ir uzzing)is. l .
: :
[ ] ]
[ ] [ ]
. Esmu aktTvs svaiga Noteikti neaizmirstiet par Kopigam fiziskam aktivitatém svaiga gaisa. Pieméram: Kopa ar bérnu j .
. 9aisa dodieties pastaiga, uzveliet sniegaviru, dodietoes slépot vai slidot. :
. .
[ ] [ ]
. Nedélas nogalé aiciniet bérnu atskatities un izvértéet nedela paveikto. :
. Brivdienu Lapa, Mudiniet bérnu pétTt debess kermenus - Sauli, Zemi un Ménesi, lasTt par tiem un novérot daba, .
. krasojama Lapa un pieméram, K& mainas Méness fazes, Ka saTsinas nakts un KlGst garaka diena (Saule lec atrak). .
. brivas iztéles lapa Esam pievieno)udi arT brivas iztéles lapu, Kura varat aicinat bérnu uzzimét, uzrakstit, .
s uzlimét utml. §7s nedélas jaukako piedzTvojumy, .
:.........................................................................................................:



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MAJAS MACTSANAS
MEISTARS




