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Mazs paligs - garam brivdienam!

Kad esmu
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UZZTME KATRU NO ENERGIVAS VEIDIEM!

| SAULES ENERGPA | | GDENS ENERGPA |

VEJIA ENERQPAT KURINAMAIS |
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BRTVDIENU LAPA

VIENS PATS MAJAS

Ko jaunu es Sonedél uzzinag)ju? ]
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Ko es Sonedél iemacT)os no jauna?

Kas Sonedél Skita
visinteresantakais?
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VIENS PATS MAJAS: i
PALTGS VECAKI|EM A

2. klase

Laiks, cikos pamodos L Mudiniet bérnu sekot savam dienas rezimam, K dienu piefikséjot Laiku, cikos pamodies.

Aiciniet bérnu ik dienu sakt aktivi, sekojot Kadam no “Tava Klase" fizsisko aKtivitadu

RTta rosme nodarbibu video: http://bit.ly/ritavingrosana
Ko mas Pastastiet bérnam par veseliga uztura pamatprincipiem un
Zodien edam aiciniet bérnu aktivi seKot gimenes édienkartei.

Mudiniet bérnu ik dienu veikt vienu novérojumu un aprakstit to. Pieméram: kadi ir Laikapstakli,
NOVErojums Kad un Ka iestajas tumsa, Kada ir gaisa temperatura, Ko dara majdzivnieks, Kurus produktus
gimene lieto visbieZak.

Lasu, ZTmé)ju, rakstu L Aiciniet bérnu izlasTt kadu pasaku vai dzejoli un zTméjuma attélot, Ko jaunu bérns ir uzzingjs.

_ L Noteikti neaizmirstiet par Kopigam fiziskam aktivitatém Svaiga gaisa. Pieméram: Kopa ar bérnu
Esmu aktTvs svaiga gaisa dodieties pastaiga, uzveliet sniegaviru, dodietoes slépot vai slidot.

Aiciniet bérnu izpetTt Kadu istabas augu, pieméram, rupigi apskati visas ta dalas, iztélojies, ka
. augs jutas, Kas tam patik, kas trauce, novero, Ka tas tiek Kopts. Piedalies auga kopSana.
RUp&)os par augu Varat arT kopTgi izlemt par sipola diedzéSanu, bérns var novérot ta augdanu, mérit ta dalas
utml..

Nedélas nogalé aiciniet bernu atskatities un izvértet nedéla paveikto.

Mudiniet bérnu pétTt debess kermenus - Sauli, Zemi un Ménesi, LasTt par tiem un novérot daba,
pieméram, K& mainas Méness fazes, Ka saTsinas nakts un KlGst garaka diena (Saule lec atrak).
Esam pievienojusi arT brivas iztéles Lapu, kura varat aicinat bérnu uzzimet, uzrakstit,
uzlimeét utml. §7s nedélas jaukako piedzTvojumu,

Brivdienu Lapa,
Krasojoma Lapa un
brivas iztéles Lapa

® 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000y

N N N N e



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MAJAS MACTSANAS
MEISTARS




