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SeSgadigo bérnu integrétas macibu programmas aprobacijas rezultatu
analize un ieteikumi pilnveidei

Ministru kabineta 2009.gada 8.septembra "Socialas drosibas tikla strategija" tika noteikts mérkis
izglitiba — nodroS§inat bérnu vecumposmam atbilstoSu izglitibas saturu un veikt sagatavosanas darbus
pamatizglitibas apguvei no seSu gadu vecuma. Lai Tstenotu So mérki, Valsts izglitibas satura centrs no
2010.gada 1.junija Iidz 2011.gada 31.julijam organizgja pilotprojektu "SeSgadigo izglitojamo macibu
programmas ievieSanas aprobacija" (Izglititbas un zinatnes ministrijas 2010.gada 2.marta rikojums
Nr.100 "Par pasakumu plana "Pirmsskolas izglitibas un pamatizglitibas satura pilnveide 2010. un
2011.gada" apstiprinasanu" un Valsts izglitibas satura centra 2010.gada 28.maija rikojums Nr.159 "Par
Valsts izglitibas satura centra projekta "Macibu priekSmetu standartu projektu un programmu paraugu
pilnveide" pilotprojektu "Sesgadigo izglitojamo macibu programmas ievieSanas aprobacija").

Pilotprojekts tika istenots 23 grupas 22 izm&ginajuma izglitibas iestadés Latvija (12 pirmsskolas
izglitibas iestad@s un 10 skolas). P&tijuma baze aptver dazadu tipu izglitibas iestades:

e pirmsskolas izglitibas iestades;

e visparizglitojosas skolas, kuras Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu.

Dienas reZims aprobacija iesaistitajas izglitibas iestad€s bija atskirigs. Pirmsskolas izglitibas iestadé
(12 stundu rezims) bérni var uzturéties pilnu darba dienu no plkst. 7.00 Iidz 19.00. Izglitibas iestades ar
pilnu darba dienas rezimu seSgadigo bérnu integrétas programmas apguve pamata tiek nodrosinata dienas
pirmaja pus€, pecpusdienas c€lienu atvélot dazadiem intereSu pulciniem, b&rnu brivam rotalnodarbibam,
ka arT individualajam darbam ar bérniem. Beérni tiek nodroSinati arT ar &dinaSanu, ara pastaigam un
guléSanu. Visparizglitojosajas skolas dienas rezZims ir atSkirigs: Cetru, seSu un divpadsmit stundu. To
ietekmé vecaku vajadzibas, piem&ram, pieprasjums péc Cetru stundu reZima, ko bérns pavada intensivas
rotalnodarbibas, izglitibas iestades atrasanas vieta, piem&ram, skolas autobusa kustibas grafiks, un
izglitibas iestades dibinataja finansialas iesp&jas. Pamatojoties uz nodarbibu vérojumiem, pedagogu
fokusgrupu diskusijam un anket€Sanas datiem, var secinat, ka veiksmigaks, bérnu vecumam un attistibai
piemérotaks un sabalansétaks dienas gaitas planojums ir tajas izglitibas iestades, kur tiek nodroSinata
bérna €dinasana, dienas miegs, ara rotalnodarbibas, brivas rotalas p€c pasu iniciativas un aktiva atpita
pecpusdienas céliena. Tadgjadi pedagogam pecpusdienas ara nodarbibas ir iesp&ams bernus rosinat
nostiprinat tas prasmes un iemanas, kuras apgiitas rita c€liena. Tomer bija ar1 cita pieredze — skola bérns
intensiva reZima pavada pusi dienas, dienas miegu negul un pécpusdienu pavada majas vai dodas lauka.
Bérnu vecaki ir apmierinati art ar $adu reZimu.

Pilotprojekta "SeSgadigo bérnu macibu programmas ievieSanas aprobacija" merkis bija veikt
seSgadigo bérnu integrétas macibu programmas un macibu Iidzeklu izméginajuma parbaudi jeb
aprobaciju apstaklos, kas lauj iegiit detaliz€tus un droSticamus datus, lai novertétu pilnveidota macibu
satura un macibu lidzeklu kvalitati, sniegtu priekslikumus to pilnveidei un veiktu priekSdarbus seSgadigo
bérnu macibu programmas ievieSanas nodrosinasanai.

Aprobacijas grupas eksperti — Rudite Andersone, Dr.paed., LU; Margarita Gavrilina, Dr.paed., LU;
Anita Lanka, Dr.paed., RTU; Ineta Tunne, Dr.psych., Mg.paed., LU; Liga Aboltina, Mg.paed., LU —
cie$a sadarbiba ar VISC specialistiem planoja un veica pétijumu, ka art apkopoja un analizgja rezultatus.
Petijuma iegttie rezultati dod iesp&u vertét programmas saturu, tas aprobacijas norisi un ieteikt
nepiecieSamas korekcijas. Programmas aprobacijas rezultata tika sagatavots zinojums ar pielikumiem
(89 Ipp.), kura detalizeti izvertéts programmas saturs un apguves process, ka art sniegti konkréti ieteikumi
pilnveidei.
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Lai iegitu daudzpusigu priekSstatu, tika analizets (sk. att€lu) macibu saturs, izvert€ta macibu
lidzeklu kvalitate, vérots un vertets maciSanas process un ta rezultati, ka arT apkopoti pedagogu un vecaku

viedokli.
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Ta ir jauna tipa integréta programma b&rnu prieksstatu sist€émiskai veidoSanai, paredzot veseluma

pieeju.

SesSgadigo bérnu integrétas macibu programmas saturs kopuma atbilst bérnu uztveres 1patnibam un
spgjam. To apliecina macibu rezultatu statistiska analize. Aprobacijas gaita tika konstatts, ka no
programmas sasniedzamajos rezultatos paredzetajam zinasanam tika apgiti 92,5%, bet tikai 7,5%
zinasanu apguve sagadaja grutibas, no prasmém tika apguti 80%, bet attiecigi 20% netika apgiti

noteiktaja laika, no attieksmém tika apgiiti 87,3%, bet 12,7% sagadaja griitibas.

Apkopojot rezultatus, tika statistiski analizeta situacija (sk. tabulu) pa ned€lu posmiem seSgadigo
bérnu integrétas macibu programmas sasniedzamo rezultatu apguveé. Uzskatami redzams, cik zinaSanu,
prasmju un attieksmju kopa paredz&ts apgit un cik no tam b&rni nav apguvusi gan pa ned€lu posmiem,

gan kopuma.
Tabula
Programmas sasniedzamo rezultatu apguve pa nedélu posmiem
nedelas 1-3 4-7 811 | 12-15 | 16-19 | 20-23 | 2427 | 28-31 | 32-34 kopa
ZINASANAS
kopa 10 8 10 9 9 12 9 9 4 80
apgiits 9 8 9 8 9 11 8 9 3 74 jeb 92,5%
neapgiits 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 jeb 7,5%
PRASMES
kopa 43 47 59 52 50 48 47 57 38 441
apgiits 35 42 50 42 37 39 37 45 26 353 jeb 80%
neapgiits 8 5 9 10 13 9 10 12 12 88 jeb 20%
ATTIEKSMES

kopa 4 7 6 3 2 8 7 6 4 47
apgiits 3 7 5 3 2 7 7 6 1 41 jeb 87,3%
neapgiits 1 0 1 0 0 1 0 0 3 6 jeb 12,7%

Tomer janem vera, ka loti svarigs ir bérnu dzimSanas laiks — pavasaris vai rudens —, arl bému
biologiskais vecums un individuala atfistiba ne vienmer savstarpgji atbilst. Tas var biit noteicoss programmas
satura apguves konteksta. Tadel bija bérni, kuri programmas saturu apguva nevienmérigi. Tas var biit
saistits ar psihiskas attistibas aiztures dazadiem c€loniem un arf ar individualam maciSanas gritibam:
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e var bt gadijumi, kad b&mu attistiba aizkav€jas par gadu vai diviem, [idz ar to izzinas intereses un
izzinas vajadzibas atbilstosi vecumam viniem V&l nav aktualas;

e bernu maciSanas griitibas var biit saistitas ar hroniskam saslimSanam, neirotiskam izpausmém,
alergijam;

o dazkart par pamatu griittbam var biit audzinaSanas problémas — parlieku apriip&tie, izlutinatie vai
atstumtie bérni;

® nervu sist€mas funkciju nepietickamibas rezultata var biit izzinas darbibas, gribas vai emociju
kontroles, arT fonematiskas dzirdes un runas attistibas trauc&jumi.

Sajos gadijumos pedagoga uzdevums biitu savlaicigi pievérst uzmanibu, fiksét griitibas un meklet
specialistu palidzibu. Bérnu sagatavotiba skolai pedagogam kopa ar bérna vecakiem bitu jaizverte
individuali. Ja specialistu vérojumi apliecina, ka bérns nav gatavs uzsakt macibas skola, tad nevajadz&tu
steidzinat So procesu, jo vél viens gads pirmsskola sekmé individualo attistibu gadijumos, kad tas ir
nepiecieSams.

Ieteikumi programmas pilnveidei:

e Satura planojuma noradit prasmes, kas apgiistamas visa gada garuma, nevis konkréta nedela.

o leteicams parskatit zinaSanu, prasmju un attieksmju formul&jumus, apvienot &tikas un
socialo prasmju un atticksmju sadalu, jo attieksmes izpauzas darbiba. Programmas planotajos
rezultatos atseviski izdalitas attiecksmes, tomér to veidoSanas nav atdalama no bérnu praktiskas
darbibas $aja vecuma, Iidz ar to mérktiecigi biitu apvienot prasmju un attiecksmju sadalas,
programmas preambula izskaidrojot attieksmju veidoSanas priekSnosacijumus saistiba ar
pedagoga kompetenci un profesionalo meistaribu. Socialo prasmju apguve ir planojama
galvenokart visa macibu gada garuma, un ta ir ciesi saistama ar valodas prasmju lietojumu un
pilnveidi. Socialas zinibas pirmsskolas vecuma parsvara tiek apgiitas netiesa veida, ikdienas
saskarsmg, attiecibas ar bérniem un picaugusajiem. Piederiba savai gimenei, valstij un pienakumi
Saja vecuma izprotami konkr&ta darbiba, izpildot uzdevumus un parrunajot to. Tapat labveligas
saskarsmes 1pasibas un cilvéku uzvediba saskana ar tikumiskam vertibam bérniem nav apglistama
terminologiska izpratng, bet gan savas un citu ricibas vérojumos, pakapeniski attistot
pasregulacijas prasmes.

e Matematikas jomas prasmes un zinasanas programma ir papildinamas un izstradajamas
detalizetak.

» Socialas zinibas un etika vairuma gadijumu saturiski parklajas. Programma izcelas valodas
prasmju apguves dominante, kas ir likumsakarigi, jo valoda ir pamats, tacu nepietiekami izversta
So prasmju saikne ar dabaszinibu, socialo un matematikas prasmju apguvi, tapéc satura
sabalansétibas un prasmju integracijas joma programma ir pilnveidojama.

o Jasakarto prasmju sadalijums mazakumtautibu programma un pamatprogramma. Ir
virkne sasniedzamo rezultatu, kas atSkiras ne tikai valodas joma, bet art socialo prasmju apguves
joma. Biutu pielaujamas tikai tas atSkiribas, kas saistitas ar valodas apguves likumsakaribam vai
valodas Tpatnibam. B&rnu runas attistibas rezultati liecina, ka vélams korigét integrétas
programmas prasibu saturu latviesu un krievu valodas joma. NepiecieSams preciz€t programmas
prasibu formul&umus, parveidot tos, nemot véra prasibu saturu, apjomu un secibu.

MetoZu, metodisko panémienu un darba organizacijas formu atbilstiba
sasniedzamajiem rezultatiem

AttistoSas maciSanas pamata ir briviba, refleksija, iek$€js plans un paskontroles pakapeniska
attistiSana. Aprobacijas procesa pedagogi 1pasi papildindja savas zinaSanas, un pieredzes apmainas
rezultata rotalnodarbibas bija veiksmigak planotas un organizetas. Pozitivas pieredzes rezultata vargja
noverot integrétas bérnu prasmes, piemeram, runas, dabaszinibu, lasiSanas, rakstiSanas un socialas
prasmes, kuru attistiSana tiek sekméta vienas integrétas nodarbibas laika. Sadi organizétas
rota]nodarbibas varam noverot pozitivus rezultatus:

® bérnu uzmanibas fokus€Sanas prasmes un koncentréSanos to veikSanai;
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e prasmes gaidit un palidzgt citiem, kas nav maksligi raditas, bet konkrétaja rotalnodarbibas
situacija tiek sekmétas;

e pozitivas emocijas un smiekli, visiem kopa kluidoties un kliidas labojot, p&c bérnu iniciativas
attista uzdriksteéSanos. Bérni sajtitas svarigi un atbildigi, viniem ir uzticéts paSiem sekot
notiekoSajam un domat Iidzi, lai nekluditos velreiz;

e lietu, paradibu, notikumu un emociju nosauksana pastiprina Iidzdalibas efektu, palidz labak
saklausit un atceré€ties informaciju;

e pedagogs, tapat ka berni, ieklaujas grupa un ir kopa ar visiem, radot drosibas, uzticésanas un
piederibas izjutu. Pedagogs tikai organize vidi, aktivi gaida, bet bérni darbojas pasi;

e pozitivs apstiprinajums pec pareizas uzdevuma izpildes sekmé motivaciju un rada prieku;

¢ individualizéta pieeja, dazadas griitibas pakapes uzdevumi atkariba no bérnu sp€&jam, pieméram:
rakstot tikai lielos alfab&ta burtus vai arT gan lielos, gan mazos burtus péc parauga vai atminas;

o "triangulgjot" attiecibas ar pasauli, pieversta uzmaniba neparedzetiem momentiem, tie tick
parrunati, nevis ignoréti. Bet nodarbibas beigu signali palidz apgiit prasmi orientéties laika.

Tomér nodarbibu veérojumi parada, ka ne vienmer viss izdodas tik veiksmigi:

¢ "rita aplis" notiek loti dazadi, ta laika berni dazkart ilgi stav un gaida, ka ar1 dziesmu vai
vingrinajumu izvéle neatbilst bérnu interesém;

e pedagogi aizmirst vingrinat b&rnu uzmanibas koncentrés$anai vai arf, to darot, partrauc bérna
iniciativu. Bet zinams, ka sistematiska prasme koncentrét uzmanibu ir izzinas darbibas un
attistibas pamats;

e macibu individualizacija tiek Tstenota nepietickami: tas izpausme tika noverota loti reti,
galvenokart individualiz&jot pedagogisko palidzibu, nevis uzdevumu raksturu, griitibas pakapi;

e pedagogi dazkart ienem doming&josu poziciju un dod noradijumus, nevis organizg vidi, bet dod
komandas, vada bérnu darbibu un sagaida pareizas atbildes reproducésanu, nevis rosina radosSu
domasSanu un secinasanu;

e berniem vizualajas nodarbibas tiek piedavats atdarinat, zimet Iidzigi Sabloniem, kas p&c biitibas
nerosina izt€li, bet maca pareizi reproducét. Makslas biitiba ir radoSo spgju attistiSana, kas, $ada
veida darbojoties, tiek kavéta;

» seSgadigu bérnu vecuma bérnu darbibai biitu jadoming par pedagoga aktivitatem
(30% pedagogs — 70% bérni), dazkart tas notiek pat apgriezta proporcija. Ja ir skaidri formul@ts
uzdevums, tad pedagogs ir padomdevéjs un paligs;

» pedagogiem konceptuali nav vienotas izpratnes par integréto pieeju seSgadigo maciSanas procesa.
Tiek kvantitativi kombingéti darbibas veidi, dazkart izvirzot izteiktu dominanti (piemé&ram, valodu,
rakstiSanu, matematiku), dazkart n€, bet nav saprotama sist€miska pieeja §1 procesa organizesana;

e parrunas par apgiito materialu notiek, izmantojot individualiz&tu pieeju, bet bernu drosme brivi
izteikties dazkart Saja dialoga neparadas pedagoga domingjosas pozicijas d€l. Pedagogiem dazkart
ir griitibas parredzet visu grupu un palidzet berniem, kuri nesp€j koncentrét uzmanibu;

¢ diezgan veiksmigi pedagogi atzinigi apstiprina vélamo uzvedibu un iedroSina, bet vadit bernu
Iniciativas straumi ne vienmer izdodas, jo pedagogs strada péc sava scenarija un nav gatavs
"novirzities" no iecerétas stratégijas cela uz merki;

e pedagogu valoda reiz€m ir nepreciza, Iidz ar to b&rniem var€tu rasties nepareizs prieksstats par
literaras valodas gramatisko formu un pareizu terminu lietojumu. Piem&ram, kas ir geometriska
figiira un kas forma, kas ir cipars un kas — skaitlis, ka pareizi lietojami personu un noradamie
vietniekvardi vinas, tas un kad lietojama pavéles izteiksme.

Integréto rotalnodarbibu organizés$ana ir sarezgits un loti radoss uzdevums, kura istenosana bitu
jaievero attistibas posma ipatnibas, bérnu sp€jas un virziba uz radoSu domasanu, nevis zinasanu apgtsanu
un reproducésanu. Pirmsskola vadosa darbiba ir rotala, nevis macibu darbiba. Galvenais uzdevums nav
lasiSana, rakstiSana vai matematika, bet gan runas attistiSana, apkart€jas vides izzinaSana, psihosociala
gatavoSanas skolai. Pedagogu zinasanas nav tie$a veida transformé&jamas, bérni zinasanas, prasmes un
attieksmes apgist rado$a maciSanas procesa un pozitivas pieredzes apmaina.
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Gan nodarbibu vérojumi, gan sarunas ar pedagogiem seminaros liecina, ka viniem ir atSkiriga
didaktiska izpratne par runas prasmém, lasitprasmi, rakstitprasmi un to attistiSanu. Lidz ar to
pedagogs ne vienmér spéj metodiski pareizi bérnam palidzet. Jadoma, ka pedagogam metodiski
palidzet radit pedagogiskas situacijas, kas raisa bérnos dabisku velmi piedalities sazinas situacija. Prasiba
veidot stastijumu par noteiktu tematu nav jasaprot ka bérna eksamin€Sana, pieprasot stastit, bet gan ka
pedagogiski veidota situacija, kura bérns labprat dalas ar citiem, stastot par sev nozimigu subjektivo
pieredzi. Nereti §1s metodiskas prasmes triikst. Filmas var€ja vérot, ka bérns reagé uz pedagoga prasibu
pastastit, pieméram, par tematu "Mana skola": berns mulst, bezpalidzigi skatas apkart, nervoze (virpina
pirkstinus, knibina apgérbu).

Daziem pedagogiem, kas strada pirmsskolas izglitibas iestadgs, ir tikai virspusgjs priekSstats par to,
ka didaktiski pareizi attistit bérnu rakstitprasmi, tieSi tapéc macibu gada sakuma Sie pedagogi bija
parliecinati, ka seSgadigs bérns nevar apgiit rakstitprasmi, ar to saprotot glitu un pareizu rakstu. Tapec,
iesp&jams, butu lietderigi veidot didaktisku pielikumu programmai, kur butu konkretiz€ts programmas
prasibu saturs un piedavati beérnu sasniegumu vertésanas kriteriji.

Aprobacijas rezultata izkristaliz€jas konkréti ieteikumi pedagogu izglitibai (augstskola) un
talakizglitibai. Programmas saturu biitu nepiecieSams pilnveidot, lai:

e padzilinatu pedagogu zinasanas par to, ka veiksmigi sadarboties ar logopedu — ta efektivi

palidzetu bérniem ar logop&diskam problémam;

» pilnveidotu pedagogu zinasanas un prasmes par metodém un panémieniem, ko lietderigak
izmantot, lai palidzétu bérniem attistit fonematisko dzirdi, sitko rokas muskulattiru, paplasinatu
vardu krajumu, pilnveidotu runas gramatiku, attistitu lasitprasmi un rakstitprasmi;

e padzilinatu pedagogu zinasanas par to, ka palidzet bérniem, kas neregulari apmekle izglitibas
iestadi, sekmigak apgiit programmas saturu (programmas aprobacijas gaita tika konstatets, ka
tresa dala bernu slimibas d€] nevargja regulari apmeklet izglitibas iestades. Tapat arT izveidojas
situacijas, kad bérns oktobrT apmekl&ja tikai 24% nodarbibu, novembr — 19%, decembri — 42%);

® padzilinatu zinasanas par interaktivu tehnologiju izmanto$anu pedagogiskaja procesa;

e padzilinatu pedagogu zinasanas par to, kadas metodes un pan€mienus lietderigi izmantot, palidzot
krievvalodigiem b&rniem un bérniem no divvalodigam gimeném, kuri macas izglitibas iestades ar
latvieSu valodu, sekmigak ieklauties latviesu valodas vidé (p&c ekspertu novérojumiem, vairums
bérnu macibu gada beigas demonstréja zemakus rezultatus neka bérni, kuriem dzimta valoda ir
latvieSu valoda; ir bérni, kas nav apguvusi seSgadigo izglitojamo macibu programmu).

Sekmigai programmas ievieSanai nepiecieSams veikt ne tikai izmainas programmas satura, bet
paraléli butu jadoma arT par programmas ievieSanu procesualaja joma. Tade]l nepiecieSams planot
pedagogu, metodiku, izglitibas iestazu vaditaju talakizglitibu pedagogiskas kompetences pilnveidei,
ietverot Marte Meo trenina programmu, ka arl praktiskas nodarbibas integrétas pieejas
IstenoSanai.

Aprobacijas rezultata apkopotie ieteikumi esoSo macibu lidzeklu pilnveidei

Macibu lidzeklu nozime integrétas programmas IstenoSana ir loti bitiska. Gan rotalnodarbibu
planoSanu, gan organizéSanu bitiski atvieglo saturs un uzdevumi, kas paredz daudzveidigus darbibas
veidus un rosina pedagogus izmantot individualiz€tu pieeju sava ikdienas darba. Pedagogu atzinas izskan
parlieciba, ka Sobrid nav macibu lidzekla, kas pilniba atbilstu integrétas programmas saturam un
nodrosinatu daudzveidigo prasmju apguvi. Tomér katram no piedavatajiem macibu lidzekliem ir sava
vertiba. Apkopojot pedagogu atzinumus, varam izdalit ]oti biitiskus pozitivi vertejamus aspektus.

e Pedagogi atzinigi noverte integréto digitalo macibu lidzekli "LatvieSu valoda, matematika,
dabaszinibas seSgadigiem bérniem. Integréts digitalais macibu lidzeklis", noradot, ka tas ir lielisks
materials individualajam darbam, darbam paros, grupas. Tas rosina bérnu aktivitati un ir paredzéts
daudzveidigu prasmju pilnveidoSanai. Macibu satura uztveri atvieglo arT miisdienu informacijas
tehnologija balstita pieeja uzdevumu veiksana, kas bernos izraisa pastiprinatu interesi.
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Loti atzinigi novertétas art didaktiskas spéles, kuru galvena veértiba ir atbilstiba programmai un
individualiz&tas pieejas TstenoSanas piedavajums, jo uzdevumi paredzeti darbam gan individuali,
gan paros. Didaktiskas spéles ietver dazada rakstura un atskirigas griitibas pakapes uzdevumus un
rosina b&rnus domat. Tapat arT didaktiska sp€les bérnu izzinas un prieksstatu paplasinasanai, vardu
krajuma bagatinasanai, péc pedagogu domam, ir lielisks materials, kas veicina apgiit skanu
diferenc&Sanu, pareizrakstibu. Tas ir Joti piemérotas bérniem ar lasiSanas griitibam. Ipasi domajot par
lasitprasmes apguvi un matematisko prieksstatu veidosanos, vertigs ir tads materials, kas
izmantojams darba ar b&rniem, kuriem ir atskirigs prasmju limenis.

Gan atseviski, gan kopuma atzinigi tika noveértéta macibu lidzeklu ilustrativa materiala kvalitate —
ta rosina b&rnu izzinas interesi.

Tomér diezgan tieSa kritika ir veltita atseviSku macibu Iidzeklu saturam un noformé&jumam.

Kritiski vertéti ir tie materiali, kas péc savas biitibas neatbilst programmas prasibam, ir parak
sarezgiti, tematiski neatbilstigi vai arT tajos ir saturiski vienveidigi uzdevumi.

Vertgjot lasiSanas un rakstiSanas prasmju apguves procesu, noradits, ka macibu lidzeklos nav
vienotas, saprotamas pectecibas skanu, burtu elementu un burtu apguve. Dazkart didaktiskas
spéles kartites ir tikai lielie alfabéta (drukatie) burti. Pedagogi atzist, ka tas ir vardu veidoSanai
neatbilstoss materials, jo to iespgjams izmantot tikai tad, ja berns jau prot labi lasit. Dazkart pasu
uzdevumu formul&jumu sarezgitiba ir butisks trikums, kas nosaka macibu lidzekla pedagogisko
lietderibu kopuma.

Kiritiski veért€jamas ar parak raibas un berniem griiti uztveramas ilustracijas, kas novers uzmanibu
no galvena un apgriitina satura uztveri kopuma. Attéli pirmsskolas vecuma biitu jalieto, izvertgjot
to pedagogisko lietderibu, jo pasi par sevi tie neveicina aktivu macisanos, bet ir tikai ka
paligmaterials satura uztverei.

Loti kritiski tiek verteti macibu lidzekli socialajas zinibas, ka ar1 didaktiskas sp&les matematika.
Péc pedagogu domam, tie ir abstrakti, neinteresanti, sarezgiti vai ari se$gadnieku vecumam un
programmai neatbilsto$i. Skaitlu un burtu plakati, kas nepalidz individualiz&t pedagogisko
procesu un nerosina izzinas interesi, tiek uzskatiti par mazvertigiem.

Aprobacijas rezultata tika sapemti ari konkreti ieteikumi macibu Iidzek]u pilnveidei. Ieteikumi
saistiti gan ar satura tematiku, gan ar ta izkartojumu un péctecibu. Visparinot pedagogu ieteikumus,
jaatzime, ka visvairak konstruktivu ieteikumu ir macibu lidzekla satura uztveramibas pilnveidei,
pieméram, vienkarsot uzdevumu formuléjumus, neparblivet lappusi ar tekstu, paredzét krasainus burtus,
ripigi pardomat ilustracijas, lai tas nebiitu abstraktas, parprotamas. leteicams iekjaut vairak ziméjumu,
kas rosina komunikacijai. Lai bérni spetu labak orientéties lappuse, ieteicams izcelt biitisko, nesaraibinot
lapu. Pedagogi iesaka macibu Iidzeklus papildinat ar tadiem tematiem ka drosiba uz ledus,
udenskratuvem, drosiba slidojot, slépojot. Vertigi ir ar1 dazadi pedagogu praktiski ieteikumi
izdevejiem.

Ta, piem&ram, lai nodrosinatu izdales materialu ilglaicigu lietoSanu, pedagogi iesaka
1zdevniecibam gatavot tos no biezaka kartona un laminét, tapat paredz€t aploksnes vai karbinas
didaktisko izdales materialu elementu, atsevisku komponentu/detalu glabaSanai.

Sanemti arT konstruktivi ieteikumi, lai vienlaicigi var€tu macit mazos un lielos burtus, ieteikumi
péctecigai parejai no burtu elementiem uz burtu rakstiSanu.

Lai gan visi pedagogi kopuma loti atzinigi ir novertgjusi macibu lidzekli "LatvieSu valoda,
matematika, dabaszinibas seSgadigiem bérniem. Integréts digitalais macibu lidzeklis", tika izteikti
didaktiski pamatoti ierosinajumi ta pilnveidei: bernam veicot vingrinajumu un kjidoties, vélams,
lai dators izceltu kliidu, pieméram, dators pasvitro vai parada ar izsaukuma zimi klidainas vietas;
ieteikums ieklaut vairak dokumentalu materialu; latviesu valoda burtu maciba lapas, kuras bérns no
burtiem veido vardus, burti varétu biit rakstitie, nevis drukatie.
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Sadarbibas ar vecakiem un vecaku fokusgrupu diskusiju rezultatu apkopojums

Visas aprobacija iesaistitajas izglitibas iestadeés macibu gada sakuma un beigas tika organizétas
fokusgrupu diskusijas ar vecakiem. Iesaistoties merkdiskusija, vecaku mérki bija atSkirigi. Dala vecaku
velgjas sanemt detalizétaku skaidrojumu par seSgadigo macibu programmas aprobacijas nepiecieSamibu,
ludzot izskaidrot, ar ko §1s programmas saturs atSkirsies no "Piecgadigo un seSgadigo b&rnu obligatas
sagatavosanas skolai programmas parauga" (apstiprinats ar Izglitibas un zinatnes ministrijas 2002.gada
21.maija rikojumu Nr.290). Tapat ar1 bija vecaki, kas izteica kritiku, uzskatot, ka bérnu sagatavoSanas
skolai saturs ir sakartots un nav nepiecieSams aprobgt jauno programmu. ST vecaku dala ka argumentu
mingja pagajusaja gadsimta 90.gados veikto izméginajumu bérnu iesaistit sistematiskas macibas no sesu
gadu vecuma un dalijas sava pieredz€ par neviennozimigi vertétiem izméginajuma rezultatiem. Diskusija
iesaistijas ar1 vecaki, kurus interes€ja, vai macibu saturs 1.klasé nedublésies ar seSgadigo programmas
saturu, tad€jadi mazinot bérnu izzinas intereses un macibu motivaciju.

Pamatojoties uz vecaku fokusgrupu diskusiju analizi 2010.gada septembri, secinams:

e Vecaki ir ieintereséti dalities pardomas par noveroto, raksturojot sava bérna pirmas ned¢€las
izglitibas iestades apmeklgjuma izjiitas un iespaidus.

e No vecaku pozicijas bérna gataviba skolai tiek skaidrota ka lasitprasmes, rakstitprasmes un
rékinatprasmes apguve. Par svarigu faktu gataviba skolai akcentg ari bérna psihologisko un fizisko
drosibu jaunaja vid€ un bérna izjutas.

e Vecaki atzist, ka pilotprojekta iesaistito izglitibas iestazu pedagogi ar atbildibas izjiitu, aizrautibu
un interesi ir iesaistijusies jaunas programmas aprobacija, informéjot vecakus par programmas
IstenoSanu.

e Vecaki uzskata, ka integréti macibu satura apguveé pedagogi ir stradajusi jau agrak, tapec biitiskas
parmainas nodarbibu planojuma netiek izjustas.

e Vecaki apstiprina, ka pedagogu sniegta informacija par bernu macibu sasniegumiem ir
pietickama, tom&r veletos biezak un sistematiskak sanemt informaciju par sava bérna attistibas
dinamikas raditajiem.

e Vecaki uzticas pedagogiem un programmas aprobacija pilniba palaujas uz pedagogiem, atzistot, ka
pedagogi ir kompetenti seSgadigo integrétas programmas aprobacijai.

» Vecaki veletos sanemt plasaku izvert€jumu par savu bérnu sasniegumiem programmas aprobacijas
laika, ka ar saprast, pec kadiem kriterijiem tiek noteikta bérna attistibas dinamika.

e Bérnam uzsakot pamatizglitibas apguvi, vecaki izsaka vajadzibu sanemt vert€jumu par to, cik
bérni ir gatavi skolai, Tpasi akcentgjot vel neapgito, lai buitu iespgjams sniegt atbalstu bérna
sagatavosana skolai majas vide.

» Vecaki iesaka izveidot vienotu forumu e-vidé visam pilotprojekta iesaistitajam pusém, lai biitu
iesp&ja rast atbildes uz sev neskaidrajiem jautajumiem, apzinatu situaciju citas izglitibas iestades,
kur notiek programmas aprobacija, ka ar1 varétu uzdot neskaidros jautajumus VISC specialistiem
saistiba ar seSgadigo izglitojamo integréto macibu programmas aprobaciju.

o Sekmigu pareju no pirmsskolas uz skolu vecaki redz regionos, precizak, pagastos, kur ir tikai
viena pirmsskolas izglitibas iestade un skola vai ar1 pirmsskolas izglitibas programma tiek istenota
skola, tadgjadi paredzot cieSaku pirmsskolas un skolas pedagogu sadarbibu abpusgja nodarbibu un
stundu hospitacija, informacijas apmaina un, ja nepiecieSams, bérna attistibas korekcijas
planoSana.

e Vecaki izsaka priekslikumu par nepiecieSamibu sagatavot metodisku materialu art vecakiem
integrétas programmas 1stenosana, lai sniegtu atbalstu un palidzibu bé€rniem programmas satura
apguve.

e Vecaki velas iepazities ar savu bérnu individualajiem sasniegumiem, kas tiks fikséti aprobacijas
procesa.

o Vecaki velas saprast, kas notiks taja gadijuma, ja bérns nebiis apguvis programmas saturu, vai
integréta programma to paredz.
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e Vecaki, izvertejot bérnu sagatavosanas skolai vidi, pamata balstas uz sev izdevigiem variantiem,

proti, izglitibas iestades izveli nosaka:

o beérnu skaits klas€/grupa, jo ta, péc vecaku uzskatiem, iesp&jams vairak ieverot individualu
pieeju programmas satura apguve;

o bra]u un masu vecums — ja citi gimenes bérni apmeklé skolu, tad vecaki labpratak ari savu
seSgadnieku vestu uz skolu. SeSgadigo programmas apguve skola, péc vecaku ieskatiem,
sekme bernu sekmigaku ieklausanos skolas vidg;

o finansiali apsvérumi —atskiriba no pirmsskolas izglitibas iestades skola vecakiem jamaksa
tikai par b&rmu pusdienam, dazas pasvaldibas pusdienas, tapat ka pirmklasniekiem, ir par
brivu.

Vecaki nav parliecinati, vai sakumskolas pedagogi sapratis un respektés bérnu intereses un
vajadzibas, vai pareja nesaasinas adaptacijas problémas. Vecaki atzist, ka bérni uz pirmsskolas
izglitibas iestadi/skolu dodas ar prieku un interesi, labprat stasta par to, ko ir iemacijusies un
piedzivojusi, labprat vecakiem demonstré jaunapgiitas zinaSanas un prasmes. Tacu dala vecaku
noverojusi, ka bérni, atnakot majas, jltas sagurusi, velas atrak vakaros doties gulét. Pastav
varbiitiba, ka seSgadigo izglitojamo integrétas macibu programmas prasibas un to apguves process
ne vienmger ir pielagots bérna individualajam vajadzibam un spgjam.

Pamatojoties uz vecaku fokusgrupu diskusiju anahzi 2011.gada aprili-maija, var secinat:

Vecaki ir ieintereséti dalities pardomas par noveroto, raksturojot bérna izjiitas un iespaidus péc
seSgadigo integrétas programmas satura aprobacijas.

Vecaki jiitas parliecinati un drosi, ka bérni ir gatavi skolas gaitam, ko pamato ar uzticibu pedagoga
kompetencei.

P&c vecaku domam, sesgadigo bérnu integréta macibu programma atbilst bé&rnu sp&jam un
vecumam un sekmé& b&rnu interesi par macibam. Pretrunu starp bérnam izvirzitajiem
nosacijumiem un bérna spgjam seSgadigo izglitojamo integrétaja macibu programma nav
(iznemot gadijumus, ja be€rnam ir diagnostic@ti noteikti attistibas traucgumi, kas prasa Ipasi
organiz€tu macibu vidi).

Bérniem ir sekméta izzinas intereses attistiba, vini sak izprast maciSanas nozimi. Bérni labprat
apmekl¢ izglitibas iestadi. Ka atzist vecaki, bérnos vérojama pienakuma izjitas un atbildibas
veidoSanas, ka ar1 interese par rakstitajiem burtiem. Bérni izrada velmi lasit, rakstit un rékinat.
Beérni prot izmantot apgiito rékinasanu un lasitprasmi sadzives situacijas. Bérni labprat demonstré
izglitibas iestade apgiito, ko var vérot brivas rotalas majas vide.

Bérniem ir pilnveidojusas saskarsmes prasmes, bérni vélas doties uz skolu un macities.

Vecaku atbalsts un palidziba programmas aprobacija bija nepiecieSama, gatavojoties dazadiem
pasakumiem un ar savu dalibu atbalstot to norisi. DaZos gadijumos, ja bérns veselibas d€| nebija
ilgaku laiku apmekl&jis izglitibas iestadi, péc kopigas vienoSanas ar pedagogu vecaki palidzgja
b&rnam apgit iekaveto.

Vecaki vers uzmanibu, ka seSgadigo izglitojamo integréta programma neparedz individualas
attistibas iesp€jas bérniem, kuriem ir logop&diskas problémas, kreiliem un citos gadijumos.
Dalai vecaku trukst parliecibas, ka macibu saturs 1.klas€ nedublgsies ar seSgadigo izglitojamo
integrétas macibu programmas saturu.

Lielaka dala vecaku atzist, ka sadarbiba starp pirmsskolas izglitibas iestadi un skolu ir
nepietiekama, kas ietekmé bérna talakas attistibas perspektivas nodrosinajumu.

Bija atseviski gadijumi, kad bérni jutas nogurusi un gaidija macibu gada beigas. Tas izskaidrojams
ar bérnu individualam Tpatnibam vai pedagogiska procesa planosanas un organizacijas
problémam.

Pedagogi visa aprobacijas procesa laika veica arT individualas parrunas ar vecakiem par bérna
sasniegumiem un maciSanas griitibam, lai kopigi spriestu par bérnu gatavibu skolas gaitam. Ka
atzist pedagogi, tiesi $aja macibu gada vecaki velgjas atklati izteikties par savu bérnu veiksmém
un neveiksmém, kas izskaidrojams ar vecaku ieinteresétibu sadarbibai. Vecakiem bija brivi
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pieejamas bérnu darba burtnicas, darbu mapes, tadejadi vecaki pastarpinati vargja sekot lidzi un
izvertet, ka noris programmas aprobacija un ka bérni apgtist programma minétas prasmes un
iemanas.

¢ Bija gadijumi, kad individualas sarunas bija ne tikai pedagogu, bet ar1 vecaku ierosinatas. Macibu
gada nosléguma lielaka dala vecaku pozitivi novertéja individualas parrunas ar pedagogiem par
bérna attistibas gaitu, tas ir, $aja macibu gada apgiitajam prasmém un iemanam. Savukart
pedagogi mérktiecigas individualo sarunu analizes rezultata atklaja, kam programmas satura
apguve pieverSama 1pasa uzmaniba.

o Neizpalika arT ieprieks neplanotas ikdienas parrunas ar vecakiem, kuras tika atbildéts uz vecaku
jautdjumiem par macibu procesu kopuma.

Lai nodroSinatu veiksmigu integrétas programmas ievieSanu sadarbiba ar vecakiem, biuitu

svarigi:

& iepazistinat visus pirmsskolas vecuma b&rmu vecakus ar "Sesgadigo bérnu integrétas macibu
programmas" saturu, sagatavot detaliz&€tu informaciju, ar ko $is programmas saturs atskiras no
"Piecgadigo un seSgadigo beérnu obligatas sagatavoSanas skolai programmas parauga" satura
(apstiprinats ar Izglitibas un zinatnes ministrijas 2002.gada 21.maija rikojumu Nr.290));

e atbilstosi "SeSgadigo bérnu integrétai macibu programmai" izstradat bérnu attistibas kriterijus un
raditajus, pec kuriem vecakiem biitu iesp&jams izprast bérnu attistibas dinamiku un gatavibu
skolai;

o mekl@t iespgjas, ka nodrosinat tieSaku sadarbibu starp pirmsskolas izglitibas iestadi un skolu,
izmantojot dazadas sadarbibas formas, 1pasi gadu pirms bérna skolas gaitu uzsaksanas.

Kopuma vertgjot aprobacijas norisi un rezultatus, gribetos uzsvert, ka Sis ir ilgtspgjigs projekts un
mes esam liecinieki paradigmas mainai pirmsskolas izglitiba. Bérnu attistibas sekméSana uzsvars tiek
parcelts no satura apguves, kas virzita uz rezultatu, izzinas darbibu un tas kvalitativu norisi, kam pieskirta
galvena vertiba.

Ipass paldies visiem izméginajuma izglitibas iestazu pedagogiem, kas bija patiesie p&tnieki, stenojot
programmas saturu un sniedzot regularu atgriezenisko saiti par programmas prasibu atbilsmi bérnu
sp&jam, komentgjot katra bérna individualos sasniegumus, ka ari izsakot konstruktivus priekslikumus
programmas pilnveidei.
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Bérnu fiziskas attistibas un stajas
merijjumu rezultati un ieteikumi

Bérna morfologiskas attistibas raditaji ir bérna veselibas stavokla kritériji. Vina fizisko, ka art balsta
un kustibu aparata attistibu atspogulo kermena staja. No fiziologiska viedokla staja ir dinamisks
stereotips, kas veidojas individualas attistibas un augSanas rezultata. Lai berniem veidotos normala staja,
nepiecieSama motivacija, ka ar1 sabiedribas — it 1pasi vecaku un pedagogu — interese par bérna veselibu.
Augosa bérna neracionala adaptacija ilgstosam statiskam pozam (s€Zot augumam nepiemérotas mebelgs,
ar1 ilgstoSi pie televizora vai datora) veicina kustibu un balsta sisteémas funkcionalo trauc€umu
veidosanos. Savukart pasiva un aktiva kustibu aparata funkcionalie trauc€jumi aizkavé beérna fizisko
attistibu, izraisa sirds un asinsvadu, nervu, elpoSanas un gremoSanas sist€mas funkcionalo spg€ju
pasliktinasanos. Sadiem bérniem samazinas adaptacijas sp&ja stresa situacijas, ka ar pret nelabvéligiem
ekologiskiem faktoriem. Uzsakot skolas gaitas, bérni isteno tikai 50% paredzeto kustibu apjoma.
Visnelabveligaka kermena poza, kas rada stajas trauc€jumus, ir s€dus stavoklis.

Ja s€z vai stav $kibi vai ar sakumpuSu muguru, aktivaja un pasivaja kustibu aparata veidojas
asimetrijas, muguras lickuma un p&das balsta slodzes parmainas. Pedas iekSmalai, piem&ram, ir triecienu
mazinos$a jeb resoriska funkcija; ta pieskir pédai elastibu, pasargajot smadzenes un iek$€jos organus no
satricingjumiem. Sakotn&ji $STm parmainam ir funkcionals raksturs — tas ir vieglak korig€jamas un
labojamas, bet ar laiku kltst neatgriezeniskas, veidojot deformaciju. Tadel ir loti svarigi laikus noteikt
stajas trauc€jumus un iesp&jamas pedu inicialas deformacijas.

Stajas trauc€jumi bérniem ir izplatita probléma gan Latvija, gan citas pasaules valstis. Saskana ar
petijumu rezultatiem 2006.gada Latvija 93,3% skolénu bija stajas izmainas. Statistikas dati liecina, ka
pagajusa gadsimta 60.gados stajas problému bija salidzinosi mazak — 40% skolénu, savukart 2001.gada —
jau 80% skoléniem. Jasecina, ka, situacijai tik strauji progres€jot, v€l p€c paris gadiem skolénu ar
normalu staju vairs nebis (Sporta medicinas valsts agentiira. Kada ir tava staja?: metodiskais materials
par skolénu staju. Riga, 2007.).

Petijuma merkis un metodes

Lai izpetitu atseviSkus fiziskas attistibas, stajas un pe€du parametrus un nodrosinatu detaliz€tu macibu
programmas seSgadigiem b&rniem ievieSanas izverte§jumu, sadarbiba ar Rigas Stradina universitati
pilotprojekta iesaistitajas izglitibas iestadés tika veikts pétijums — beérna fiziskas attistibas un stajas
mérjumi. Lidzdaliba pétijuma bija brivpratiga. Visu bérmu vecaki bija devusi rakstiskas atlaujas —
piekriSanu mérijjumu veikSanai.

Petijuma piedalijas 279 dazadu Latvijas novadu bérni, taja skaita 149 (53,4%) zeni un
130 (46,6%) meitenes, vecuma no 5 lidz 7 gadiem.

Petijuma informacijas ieguve, apkopoSana un nodoSana notika, ievérojot normativus par personu
fizisko datu aizsardzibu. Lai iegiitu detaliz€taku informaciju, bérnu vecaki aizpildija aptauju par bérna
dzimSanas apstakliem, attistibu un veselibu pirmaja dzives gada, ka art par bérna kustibu aktivitati. Péc
datu apstrades katra bé&rna vecaki sané€ma zinas par bérna fiziskas attistibas parametriem, staju un pedas
stavokli un, ja nepiecieSams, ar1 ieteikumus. Merjjumi tika veikti 2011.gada aprili un maija izglitibas
iestades medicinas kabineta laika no plkst. 9.00 Iidz 14.00. Meérfjumus veica tris Rigas Stradina
universitates Anatomijas un antropologijas laboratorijas darbinieki docentes arstes pediatres Dr. med.
Silvijas Umbrasko vadiba. Minétie specialisti jau ir veikusi Iidzigus petijumus Latvijas skoléniem, ka ar1
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turpina petijumus par Rigas pirmsskolas izglitibas iestazu bérnu fizisko attistibu un stajam (dati vél nav
apkopoti).

Fiziskas attistibas parametrus noteica péc Martina un Sallera (1957-1966) antropometriskas
metodes. Garenisko parametru noteik3anai tika izmantots Sveicg raZots sertificéts Martina antropometrs,
ar kuru var noteikt ikviena kermena punkta projekcijas augstumu virs atbalsta laukuma. Stajas parametru
noteikSanu veica péc A.Biezina (1966), E.Martirosova (1982) un G.Makarovas (2003) metodikas. Pedu
nospiedumus — plantogrammas — veica ar specialu ierici — plantografu. Plantogrammas apstradatas
grafiski un matematiski péc I.Aulika (1983) metodikas. legiito datu statistiska apstrade veikta, lietojot
datorprogrammu statiskas analizes paketes SPSS un MS Excel.

Fiziskas attistibas parametri

Tika noteikti $adi fiziskas attistibas parametri: auguma garums (sk. 1.tabulu), kermena masa (sk.
2.tabulu), plausu dzivibas tilpums, rokas saliec€jmuskulu stiprums (labajai rokai un kreisajai), arterialais
asinsspiediens un pulss. Pilotprojekta iesaistito izglitibas iestazu seSu un septingadigo b&mu auguma
garuma un kermena masas vidgjas vertibas ir lidzigas ar citu Latvija veiktu p&tijumu (S.Umbrasko, 2003,
S.Umbrasko, R.Zagare, 2011) rezultatiem.

1.tabula. Béernu auguma meérijumi

Nr. 5-gadigie 6-gadigie 7-gadigie

p-k. Z (N-5) M (N-2) Z(N-45) | M(N-39) | Z(N-99) M (N-89)
1. Vidgjais auguma garums (cm) |115,8+2,1 [113,4+6,1 |119,6+5,1 |119,1+£6,3 [122,8+54 |1222+5,5
2. Mazakais augums (cm) 106,4 97,5 108,1 109,30
3. Garakais augums (cm) 130,8 128,5 138,3 137,0
4. Auguma garuma starpiba (cm) 24.4 31 30,2 27,7

2.tabula. Bérnu kermena masas raditaji

Nr. 5-gadigie 6-gadigie 7-gadigie
pk. Z (N-5) M(N-2) | Z(N-45) | M(N-39) | Z(N-99) M (N-89)
1. Mazaka kermena masa (kg) 16,5 14,0 15,9 16,9
2. Lielaka kermena masa (kg) 42,0 32,30 40,0 42,3
3. Kermena masas starpiba (kg) 25,5 18,3 24,1 254

No visiem pétijuma ieklautajiem berniem tikai 12 (4,3%) berniem tika konstateéta I pakapes
aptaukoSanas un palielinats KMI (kermepa masas indekss). Kopuma bérnu fiziskas attistibas
parametru videjas vertibas atbilst normai, kaut arl neliels bérnu skaits atpaliek no saviem
vienaudZiem. AugSana un attistiba seSu un septinu gadu vecuma ir atSkiriga un individuala.

Kermena staja

Visiem bérniem tika noteikti kermena stajas parametri vairakas plakn@s: stajas parametru simetrija
no priekSpuses un kermena mugurpuses labaja un kreisaja pus€, ka art mugurkaula liekumu dzilums, kas
norada uz stajas tipu.

Mugurkaula skriemeli sesu un septinu gadu vecumda vél nav pilniba parkaulojusies, un skriemelu
dajas vel nav saaugusas. Abu kaju augsana var notikt atskirigi. Asimetrisks kajas garums ir augsanas
ipatniba, kuru gan vecakiem, gan arstiem un citiem specialistiem biitu jakontrole. Ja starpiba starp
kdajam ir lieldka par vienu centimetru, jakonsultéjas pie ortopéda, ka ari biitu vélama korekcija ar
ortopédiskam zolem apavos. Kaju garuma simetrija jakontrolé vismaz vienu reizi gada.

Taisna mugurkaula forma konstatéta 68 (45,6%) z&€niem un 55 (42,3%) meiteném. Pargjiem b&rniem
ir novérojama torsija jeb mugurkaula nobide vai ari skriemelu nevienads novietojums. Tas varétu biit
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saistits ari ar to, ka nav saaugusi skriemelu loku laba un kreisa puse. Lai noverstu iesp&jamu patologiju
veido$anos, ieteicams bérna rentgenologisks izmeklgjums.

No visiem beérniem simetriska staja tika konstateta 21,54% meitenu un 23,49% zeénu. Neliela
asimetrija vérojama apméram vienai treSdalai, videja asimetrija ar starpibu 1-2 centimetriem starp labo
un kreiso kermena pusi tika konstatgta 45,38% meitenu un 42,95% zénu. Sis stajas izmainas varétu
definét ar1 ka funkcionalos stajas traucéjumus, kas attistas, Skibi un ilgstosi séZot, séZot augumam
nepiemérotas mébelés, mazkustiguma dél. Sadu asimetriju veidosanas iemesls ir ari funkcionals
muskulatiras vajums. Izteikta asimetrija tika konstat€ta trim b&rniem — parametru starpiba starp labo un
kreiso kermena pusi lielaka par diviem centimetriem un vairak. Ilemesls $adam izmainam var biit iedzimta
patologija.

Asimetrija tiek konstatéta, ja ir starpiba starp anatomisko punktu (lapstinu, plecu, atslegkaulu)
nevienadu augstumu no atbalsta laukuma. Izteikta asimetrija ir, ja mugurkauls, kas ir centrala skeleta
ass, ir nobidijies pa labi vai pa kreisi no vertikalas kermena vidusplaknes. Sakumda Sadu simptomu sauc
par torsiju (nobidi), kas ir sakums skoliozei. Torsija sakuma izraisa asimetrisku muskulatiiras tonusu, bet
vélak — asimetrisku muskuJu garumu, kas tiek uzskatits par deformaciju.

Analizgjot asimetriju biezumu p&c vecuma un dzimuma, tika konstatéts, ka, pieaugot vecumam, gan
z€niem, gan meiteném palielinas vid€jas asimetrijas biezums. Ta seSgadigiem z€niem vid&ja asimetrija
konstateéta 26,7% gadijumos, bet septingadigiem — jau 49,5%, meiteném seSu gadu vecuma — 28,5%, bet
septingadigam — jau 48,3%. Asimetriska staja veidojas biezak garaka auguma bérniem, kuri ilgaku laiku
s€Z auguma garumam nepiemérotas mébeles.

Apala stdja un apali ieliekta stdja veidojas, séZot sakumpusam. Bérna muskulu—skeleta sistéma
funkcionali nespéj noturét taisnu muguru, tade] pleci noslid uz prieksu, galva liecas uz prieksu un
veidojas kitkums. Sadu situdciju varétu novérst 5—10 miniisu aktivas kustibu pauzes.

Kermena stajas kontrole stavus pozicija ir nepieciesama kvalitativu kustibu un lokomocijas prasmju
attistisanai. Kustibas uzsaksanai ar kadu kermena segmentu nepiecieSams, lai kermena poza biitu stabila.
Jarékindas, ka stajas stereotips cilvekam sak veidoties jau no pirmajiem dzives menesiem.

Lai izprastu stajas veidosanos, jabiit prieksstatam par skeleta kaulu sistemu, kas ir ne tikai pasivs

kermena balsts, bet ari kustibu organs. Kaulu sistéma piedalas balsta, kustibu un kermena lidzsvara
norisés. Normdla skeleta attistiba ir pamats bernu organisma normalai fiziskai attistibai. No kaulu
veselibas ir atkariga ne tikai bérnu fiziska un gariga attistiba, veseliba, bet ari darbaspéjas, pieaugusa
organisma atjaunosands procesi, vitalitate ar tai atbilstosu dzives kvalitati ari cienijamd vecumda un
novecosana.
Mugurkaula skriemelu osifikacijas jeb parkaulosands process vispirms beidzas jostas dala, un tas notiek
aptuveni 14—16 gadu vecuma. Mugurkaula augSana noslédzas tikai 21-25 gadu vecuma, kad ir sapliidusi
visi osifikacijas punkti. Ari paréjo skeleta kaulu parkaulosands nosledzas vél ilgi péc dzimsanas.
Pieméram, iegurna pilniga parkaulosandas notiek lidz 18, dazkart pat 25 gadu vecumam, savukart
plaukstas kauli pilniba parkaulojas tikai 20 gadu vecuma. Kaulu augsana notiek lidz 22-25 gadu
vecumam, to regulé augsanas hormoni un dzimumhormoni.

Atsevisku muskulu grupu augSana un attistiba noris nevienmérigi. Vispirms attistas lielie
(pieméram, muguras, plecu) muskuli, péc tam mazie muskuli (pieméram, roku, kdju). Pakapeniski notiek
miofibrillu sabiezéSana, pieaug muskulu masa. Saja laikda ari turpina pilnveidoties muskulatiras
inervdcija. Jaievero, ka jaundakiem bérniem ir griiti veikt sikas, precizas kustibas, pieméram, gliti zimet,
rakstit, tacu, vecumam palielinoties un inervdcijai attistoties, bérniem ar laiku precizu kustibu veiksana
padodas arvien labadk.

Pedas parametri

Apméram pusei bérnu ir normalas pedas, lidz 18% tika noverotas dobas (paaugstinatas) velves,
pargjos gadijumos ir dazadas pakapes plakanas pédas, kad ir pazeminatas gareniskas velves vai arl
izmainitas Skérsvelves. Tas ir saistits ar nepareizu p&das noslogojumu.
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Vecaku aptauja par bérna dzimSanas apstakliem, attistibu un veselibu pirmaja dzives gada un par
bérna kustibu aktivitati

25% petijuma iesaistito beérnu parak agri ir uzsakusi staigat.

Normala fiziska attistiba bérnam jasak staigat apméram 12 ménesu vecumd (ap gadu), kad ir
izveidojusies fiziologiski normali mugurkaula liekumi (kakla un jostas lordoze jeb mugurkaula liekums uz
priekspusi skatd no saniem, ka ari kriisu un krustu kifoze jeb liekums uz mugurpusi). Normalie
mugurkaula liekumi palidz noturét kermeni vertikali gan statiska poza, gan dinamiska procesa, atslogo
muskulatiiru un izlidzina vienmérigi spiedienu uz locitavu skrimsjiem. Vecumd no viena lidz trim gadiem
bérni aug un attistas loti intensivi. Triju gadu vecuma bernam ir izveidojusies mugurkaulam raksturiga
konfiguracija, tacu fiziologisko liekumu fiksacija notiek pakapeniski. Ta sakas septinu gadu vecuma ar
kakla lordozes fiksaciju, 7-8 gadu vecuma nostiprinds krisu kifoze, 11—12 gadu vecumd — jostas lordoze.

Tris lidz septinu gadu vecuma notiek locitavu sominu un saisu kolagenizdcija, kas nodrosSina to
lieldku izturibu, bet pilniga locitavu nostiprinasanas notiek 18—20 gadu vecuma. Cilvéka organisma
darbojas savstarpéji saistiti mehanismi, kas nodrosina stavus pozicijas noturésanu. Stdjas kontroles
sistema regulé kermena poziciju telpa, lai saglabatu lidzsvaru un orientdciju. Tas pamata ir vestibulara
aparata, redzes, proprioreceptivo un adas sensoro sistému informdcijas saskanosana un centralas nervu
sistemas analizéjosa un koordinéjosa darbiba. Vertikalas stdjas noturésana ir saistita ar adekvatu
muskulu tonusu — pastavigu, nelielu muskulu kontrakciju (saspringums) ar niecigu energijas patérinu.
Tas ir reflektoras izcelsmes, un ta pamata ir iestiepSana, ko izraisa gravitacijas spéks.

Bérniem ir nepietieckama kustibu aktivitate. Parskats par fiziskajam nodarbibam arpus izglitibas
iestades un televizora skatiSanas ilgumu un datorsp€lu spéléSanu dots 3., 4. un 5.tabula. Lai gan sporta
nodarbibu nodrosinasana izglitibas iestade ir obligata, aptuveni divas treSdalas b&rmu vecaku norada, ka
bérniem ir nepietickamas fiziskas aktivitates. Tapec vecaki papildus ir iesaistijusi 51% bérnu sporta
nodarbibas arpus izglitibas iestades. No uzraditajam fiziskajam nodarbém popularakas ir vingrosana,
peldésana, dejas un basketbols.

3.tabula. Bérnu fiziskas nodarbibas arpus izglitibas iestades

Nodarbibu veids Skaits Procenti

Nepiedalas 138 49,5
VingroSana 24 8,6
Peldésana 26 9,3
Dejas 26 9,3
Basketbols 16 5,7
Vingro$ana + dejas 5 1,8
Peldésana + futbols 4 1,4
Peldésana + dejas 24 8,6
VingroSana + hokejs 2 0,7
Vingro$ana + peldéSana 5 1,8
Nav atbildes 9 3,2
Kopa 279 100,0

Vairak neka puse bérnu diennakti skatas televizoru ilgak neka vienu stundu. Tikai treSdala
bérnu nespéle datorspéles. Beému vecaki aptaujas anketas norada, ka 61,5% bérnu skatas televizoru
diena ilgak par vienu stundu, tikai 1,9% — neskatas, 36,7% — skatas lidz vienai stundai. 68,5% bé&rnu spelé
datorspéles, 29,30% — nespelg, 2,2% — dazreiz.
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4.tabula. Bernu sadalijums péc laika, ko diend pavada, skatoties televizoru

Skatas televizoru Skaits Procenti
Lidz 1 stundai 99 35,5
Ilgak par 1 stundu 166 59,5
Neskatas 5 1,8
Nav datu 9 32
Kopa 279 100,0

5.tabula. Bérnu sadalijums péc datorspélu spelésanas

Spele datorspéles Skaits Procenti
Ja 185 66,3
Ne 79 28,3
Dazreiz 5 1,8
Nav datu 10 3,6
Kopa 279 100,0

Secinajumi

1. Neraugoties uz to, ka augSana un attistiba seSu un septinu gadu vecuma ir atskiriga un individuala,
pastiprinati japievers uzmaniba bérnu fiziskas attistibas un stajas veidosanas parametriem.

2. Auguma garuma gada pieaugumi ir nelieli, bet vienaudZzu bérnu augSana garuma ir dazada. Viena
vecuma grupa ir bérni ar loti lielu auguma garuma starpibu, tadel ir jabit attiecigi piemerotam
mébelém. Gan vecakiem, gan pirmsskolas izglitibas iestades darbiniekiem stingri jakontrol& bérna
sédesanas poza.

3. Apméram vienai piektajai dalai bernu ir simetriska staja. Nedaudz mazak ka pusei ir vid&ja stajas
parametru asimetrija, kas gada laika pieaug par 10% gan z€niem, gan meiteném. Tas ir butiski, jo
gada laika pieaug ar1 vid€jo asimetriju biezums (vid&ja asimetrija — parametru starpiba starp labo
un kreiso pusi no viena lidz diviem centimetriem vairakos parametros).

4. Apméram pusei bernu ir noverots normals stdjas tips, bieZak neka treSdalai beérnu — apalas vai
apali ieliektas stajas tips.

5. Visi pétijuma konstat€tie stajas traucgjumi ir funkcionali, ko iesp&jams savlaicigi labot, lai
neveidotos stajas deformacijas. Gan vecakiem majas, gan pedagogiem izglitibas iestade japievers
pastiprinata uzmaniba tam, ka, kap€c un cik ilgi bérni s€z. Butiski nodrosinat, lai bérni neséz
Skibi, sakumpusi. JapieverS uzmaniba tam, ka bérns iet (pe€das pareizs noslogojums).
NepiecieSama korigg€josa vingroSana, lai nostiprinatu kermena muskulatiiru. Jaieaudzina pareizs
sédesanas un stajas stereotips.

6. NepiecieSams izstradat metodisko Iidzekli ka profilaktisko pasakumu kopumu, kas paredzets gan
bérnu vecakiem, gan pedagogiem. Sada lidzekli biitu jaietver informacija par pareizu sédésanu,
auguma garumam piemerotu mébelu lielumu, vecumam atbilstosu kustibu aktivitati, kustibu
pauzém un ar konkrétiem vingrojumiem muskulu stiprinasanai.

7. NepiecieSams palielinat bérnu kustibu aktivitates gan izglitibas iestades, gan arpus tam,
nodroSinot bérna vecumam un aktivitates mérkim atbilstosu un drosu vidi.

8. Jaievero, ka jaunakiem beérniem ir griiti veikt sikas, precizas kustibas, pieméram, gliti Zimét,
rakstit, tacu, kliistot vecakiem un attistoties inervacijai, bérniem ar laiku precizu kustibu veikSana
padodas arvien labak.
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Marte Meo principi pedagoga ikdienas prakse

Rotalnodarbibas laiks: 32.—34.nedéla (atbilstoSi integrétas programmas seSgadigiem be€rniem

paraugam).

Rotalnodarbibas temats: "Es zinu, es protu, es varu!".
Rotalnodarbibas mérkis: macibu gada laika apgiito zinasanu un prasmju atkartoSana un

nostiprinasana.

Labas prakses piemérs — integréta ara rotalnodarbiba

Rotalnodarbibas gaita

Situacijas fiksacija

Marte Meo principi daudzveidigu prasmju,
uzmanibas koncentréSanas un radoSo spéju
attistiSanai

Gatavosanas ara

1. Uzmanibas fokuss.

Sesgadigu bernu laika izjuta tikai

pamanits zirnekltis.

nodarbibai Pedagogs berniem saka: "Jums ir | Veidojas, tomer pedagoga ieteiktais laika

tris mindtes, lai sagerbtos!" ierobezojums veiksmigi darbojas ka
motivgjoss un disciplingjoss faktors.

2. Pedagogs parredz visus bérnus | Socialas prasmes un &tika tiek apgtitas
un pievers uzmanibu tam, kurs§ netiesi — realas situacijas (ikdiena).
nav sagérbies atbilstosi Realas situacijas attista prasmi pagaidit
laikapstakliem. Pedagogs: "Kur ir | un palidzet. Bitiski, lai situacijas nav
tava cepurite?" maksligi raditas, bet tiek sekmétas.
Tris bérni no grupas dodas paliga | Pedagogs ir pamanijis situaciju, to
sameklt cepuri. nofiks€ un rosina (virza) beérnus.
3. Viens bérns ilgak par citiem
sien kurpju auklas, pargjie gaida,
bet divi draugi gatavi palidzet.

Rita aplis 4. Rita apl1 ara neparedzeti tiek Pedagogs izmanto So neparedzeto

situaciju, pieversas tai un parruna. Visi
(ar1 pedagogs) sasveicinas ar zirnekliti,
un tad pedagogs rosina bérnus atgriezties
pie nodarbibas uzdevuma. "Triangul&jot"
attiecibas ar pasauli, tiek pieversta
uzmaniba nejausai situacijai, ta netiek
ignoréta, nav trauceklis, bet kliist par
pedagogiska procesa sastavdalu.
Vienlaikus tiek saglabati planotie
nodarbibas uzdevumi un mérktiecigums.

5. Pedagogs: "Ja més paliksim
mazliet klusu, tad més kaut ko
dzirdésim, aizversim acis un
ieklausisimies."

Pedagogs izmanto ara nodarbibas
iespgjas uzmanibas koncentréSanai un
radoSam uzdevumam. Uzmanibas fokuss
un koncentracija ar uzdevumu.
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Rotalnodarbibas gaita

Situacijas fiksacija

Marte Meo principi daudzveidigu prasmju,
uzmanibas koncentréSanas un radoSo spéju
attistiSanai

6. Pedagogs: "Pateiksim "labrit"
tiem, kurus més dzirdejam.
"Labrit" strazdam, kas dzied
bérza!"

Radoss uzdevums — dodot radoSo
distanci un laiku katram izdomat savu
subjektu daba, pieméram, dzivnieku,
putnu, kukaini, kuram pateikt "labrit". Ta
tiek sekmeta berna radosa domasana un
izt€le. Ir svarigi dot laiku domasanai, jo
Sis process ir individuals. Ja pedagogam
uzdevums ir zindms un arT atbilde ir
skaidra, bérns to dzird pirmo reizi.
Velams pedagogam nesteigties arT ar
sava varianta piedavaSanu, pirms bérns
nav izteicis savejo.

7. Pedagogs: "Anna, vai es
drikstu turpinat? Labi?"

Pedagoga jautajums bernam lauj justies
nozimigam. Ta vieta, lai aizraditu vai
apsauktu bérnu, pedagogs vinam ludz
atlauju turpinat.

Abpusgji tiek sanemts apstiprinajums —
gan no bérna, gan arT pedagoga. B&rnam
ir palidzets koncentréties, vins ir
lidzvertigs procesa dalibnieks un
motivéts talakai darbibai.

8. Berni kopa ar pedagogu runa
zinamu dzejoli, ar kustibam
atdarina tekstu. Bérni pamana, ka
pedagogs sajauc tekstu un ir
aizmirsis vienu pantu. Beémiem
tiek dota iesp€ja izveleties, kas
notiks talak.

Pedagogs: "Ko tagad darisim?"
Bérni: "Skaitisim velreiz!"
Pedagogs kluidas velreiz, Soreiz
apzinati. Vispargji smiekli.

Pedagogs demonstré, ka ir tikai cilveks,
kam ir dabiski kludities. Tikpat dabiska
ir risinajuma mekléSana. Svarigi, lai
bérns ir iesaistijies (prasmiga pedagoga
iesaistits), aktivs [lémuma pienémgjs,
nevis pasivs pedagoga doto uzdevumu
1zpilditajs. Pozitivas emocijas un smiekli,
velreiz kluidoties, rada atbrivojosu un
radoSu gaisotni un motive. Pedagogs
prasmigi vada bérnu iniciativu.

Bérni skaita bez pedagoga, sajiitas
atbildigi, viniem ir uztic€ts pasiem sekot
tekstam un domat, lai nekludttos vélreiz.
Kad dzejolis noskaitits, bérni sanem
pozitivu apstiprinajumu.

Nodarbibas
turpinajums

9. Pedagogs: "Vai vecaki jus sauc
milvardinos?"

Tikai tie bérni, kuri vélas, pace] rokas un
pasaka savu milvardinu. Ar1 pedagogs
ce] roku. Situaciju ieteicams veidot ta, lai
nevienam neraditu mazvertibas izjitu, lai
gan jautajums ir personigs. Drizak katrs
jutas vertigs ar savu 1paSo milvardinu.

10. Pedagogs katru milvardinu
noklausas un atkarto. Nosauc ari
savu.

21

Nosauksana pastiprina efektu, palidz
labak saklausit un atceréties.

Ar1 pedagogs, tapat ka beérni, ieklaujas
grupa un ir kopa ar visiem, radot
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Rotalnodarbibas gaita Situacijas fiksacija Marte Meo principi daudzveidigu prasmju,
uzmanibas koncentréSanas un radoSo spéju
attistiSanai
drosibas, uztic€Sanas un piederibas
izjiitu.
11. Uzdevums: atrast katram Integréta pieeja: daba, kustibu
zagarinu, kuram ir vairaki zari. aktivitates, konkréts uzdevums katram,
Pedagogs: "Veidosim gimenes matematika.
koku!" Temata integracija: gimene.
Uzklausot bridinajumu par slapjo | Uzdevums formuléts ta, ka bernam ir
zali, beérniem ir piecas miniites iespgja patstavigi izveéleties uzdevuma
laika, lai uzdevumu veiktu. risinajumu, tas veicina radoSumu un
Bérni mekle Zagarinu, nes radit atbildibu.
pedagogam, skaita zarus, pa Laika ierobezojums nostiprina bérna
pariem salidzina, kuram vairak prasmi koncentréties un atgriezties pie
zaru. Pedagogs iesaistas, jauta, uzdevuma.
vai zaru skaits atbildis gimenes | Pogitivs apstiprinajums pac veiksmigas
loceklu skaitam, kopa ar citiem uzdevuma izpildes sekmé motivaciju,
apspriez, parada, ka un ko darit. | rada prieku.
12. Uzdevums: izveleties kritu un | Vairakums bérnu dro$i raksta salasamus
uzrakstit uz asfalta savu, 1pasvardus ar rakstitiem burtiem. Dazi
mammas un téta vardu. bérni raksta ar lielajiem alfabéta
Savu milvardinu vai uzvardu (drukatajiem) burtiem. Dazi péc sava
raksta tie, kas prot vai atrak varda uzrakstiSanas izv€las Zimét uz
pabeigusi. asfalta, nevis turpinat rakstiSanu. Citi
Vartasana notick individuali palidz tiem, kam kada kliida, piem&ram,
katram palidzot. laboiot. ia ’ Ipasvards ir uzrakstits ar mazo burtu.
p , 1abojot, |
nepieciesams, un pozitivi Individualizeta pieeja, dazadas griitibas
apstiprinot sasniegumus. pakapes uzdevumi, iesp&ja bernam
paSam izvéleties darbibas formu un
uzdevumu izpildes ilgumu. Ta uzdevums
tiek veikts motiveti un ar prieku.
Pozitivs apstiprinajums, domasanas
sekmeSana, ttlit€ja kltidu laboSana un
atkartots pozitivs apstiprinajums.
Aktiva gaidiSana. Pedagogs tikai
organiz€ vidi, bérni darbojas pasi.
Neviens netiek steidzinats vai pelts par
to, ka uzdevumu veicis nevizZigi vai jau
dara ko citu. Kopigi un apliecinosi
aplausi par paveikto uzdevumu tiem
bérniem, kuru darbibas temps ir 1€naks.
Iniciativa tiek sekméta un vadita — kads
no bérniem uzraksta pat sava kaka vardu.
Nobeiguma dala 13. Tie bérni, kuri rakstiSanas Pedagoga dotais beigu signals palidz
uzdevumu ir pabeigusi, atdod bérnam apgiit prasmi orientéties laika.
savu kritinu pedagogam un Darbibas vides sakartosana (nevis
panem ieprieks samekl&to zaraino | pedagogs savac kritinus, bet bérni pasi
Zagarinu — "gimenes koku". sava darba paveikSanas tempa atdod




Pilotprojekts "SeSgadigo izglitojamo macibu programmas ievieSanas aprobacija” VISC, 2010-2011

Rotalnodarbibas gaita Situacijas fiksacija Marte Meo principi daudzveidigu prasmju,
uzmanibas koncentréSanas un radoSo spéju
attistiSanai
Pedagogs skaita Iidz 10, visi darbariku) veicina pasapkalposSanas
sastajas, lai dotos atpakal uz prasmes un atbildibu. Pozitivi motivéta
grupas telpam. atgrieSanas pie ieprieks€ja uzdevuma
("gimenes koks"), lai to turpinatu.

Integréta pieeja

Integréta pieeja pirmsskola nozimeé tematikas, prasmju un metodikas integraciju pedagoga

ikdienas prakse.

o Tematika noteikta laika posma caurvij visus darbibas veidus, piem&ram, apgiistot ttmu "Rudens",
bérni runa, zZimé, aplicg, skaita, raksta, lasa un sporto atbilstosi tematikai.

e Prasmes, ko planots apgiit, ieteicams turpinat nostiprinat daudzveidigos darbibas veidos. Bérni
macas burtu atpazit teksta, radosi zZime burta pasakas sizetu, skaita burtus teksta, izveido burtus no
pasu kermenu formam, veido no plastikas un dzied dziesmas par burtiem.

e Metodiski stradajot ar Montesori panpemieniem, bérni vingrina siko pirkstu muskulatiiru. Savukart
b&rniem rakstot burtu elementus un burtus, nepiecieSams ievérot metodiskos ieteikumus. Visu
rotalnodarbibas norisi pedagogs plano, ievérojot Marte Meo principus — sistematiski fokusgjot
bérnu uzmanibu, dodot radoSo distanci, sekojot bérnu iniciativai, verbali un neverbali apstiprinot
velamu beérnu darbibu un rezultatu. Marte Meo (latimu val. ‘pasa spekiem’) ir attistibu atbalstosa
pieeja, ko izmanto pedagogu un vecaku zinasanu un prasmju pilnveide. VISC Tstenotaja
pilotprojekta ta tika izmantota ka p&tisanas metode. Marte Meo metodi attistTjusi Marija Arts
(Maria Aarts) no Niderlandes (www.martemeo.com). So metodi ir iespgjams apgit arT Latvija
(www.martemeo.lv). Kop$ 1990.gada Danija to izmanto skolu un bérnudarzu pedagogu
komunikacijas prasmju pilnveidosana, Zviedrijas skolas pedagogu pozitivas vadiSanas sp&ju
attistisanai, ka ari psihologu un pedagogu darba Norvégija, Irija, Austrija, Sveicg, Vacija, Indija
un citur.

Sekmiga $adas pieejas istenoSana pedagoga ikdienas darba ir garantija bérnu radoSas domasanas,

izt€les, runas un socialo prasmju attistibas sekméSanai atbilstosi bérna individualajam sp&am.

Tadejadi pirmsskolas bérnu vecuma specifika un integréta pieeja paredz, ka rotalnodarbibu

organize$anas un vadiSanas procesa pamata ir tris galvenas atzinas:

® berni netiek maciti un iemaciti, bet tiek sekméta vinu attistiba individuala tempa;

o planveidigi un mérktiecigi, ievérojot péctecibas principu — no vienkarsaka uz sarezgitako —, notiek
bérnu sagatavoSanas macibam skola;

» pakapeniski notiek pareja no rotalnodarbibas uz macibu darbibu. Sakuma rotalnodariba tiek
ieklauti 1si, bet gada beigas jau nedaudz ilgaki macibu darbibas elementi.

Lidz ar to $ada pieeja sekmé miisdienigu pirmsskolas vecuma bérnu attistibu, pardomatu §1

procesa norisi un rezultatu atbilstosi katra bérna individualajam spejam.
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