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Sis pétijums ir tapis saskana ar UNICEF Regionala biroja Centraleiropas ,
Austrumeiropas un Baltijas valstis un Latvijas valdibas sadarbibas ligumu 2002.-2005.
gadam. P&tijums ir ANO agentiru (UNICEF, UNDP, UNFPA, WHO, UNAIDS) un
Izglitibas un zinatnes ministrijas sadarbibas projekta “Koordinéts atbalsts jaunieSu

veselibai un attistibai Latvija 2002. — 2004.” novertgjums.

Zinojuma autore Inese Jece, Veselibas veicinasanas valsts agentiira
Konsultante Ilze Jekabsone, ANO Attistibas programmas birojs Latvija
Petfjuma veicgjs Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centrs SKDS (galvena

petniece Dace Calite)
ST pétfjuma analize un tai sekojosas rekomendacijas neatspogulo ANO agentiiru
viedokli. So izdevumu drikst izmantot pilniba vai dalgji bez izdev&ju atlaujas, obligati

noradot izmantoto avotu.

LatvieSu valodas korektore Jana Veinberga
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SITUACIJAS RAKSTUROJUMS

JaunieSiem misdienas nakas saskarties ar nopietnu probléemu — HIV/AIDS. Katru
dienu pasaulé gandriz 6 000 jaunieSu vecuma no 15 lidz 24 gadiem inficgjas ar HIV.
HIV/AIDS skar ar1 pusaudZus un bérnus.

Viena no pieejamam iedarbigakajam stratégijam HIV/AIDS profilaksei jaunieSu
vidl ir dzives prasmju izglitiba, kura minéta arit ANO Generalas Asamblejas sesijas par
HIV/AIDS (UNGASS) 2001. gada deklaracija:

, Lidz 2005. gadam vismaz 90% un 2010. gada vismaz 95% jauniesu vecumda no 15
lidz 24 gadiem jabit pieejamai informdcijai, izglitibai, ieskaitot vienaudzu izglitibu, un
pakalpojumiem, kas attista dzives prasmes HIV inficésanas riska samazinasanai. Tam
Jjanotiek sadarbiba ar citiem jaunieSiem, vecakiem, gimenem, izglititbas darbiniekiem un
veselibas apriipes specidlistiem”.

Latvijas ledzivotaju reproduktivas veselibas pétijuma (2003) rezultati rada, ka tikai
30% aptaujato jaunieSu 15-24 gadu vecuma spgj identificét visus HIV inficéSanas riskus
saskana ar UNAIDS noteikto minimali nepiecieamo zinasanu limeni. Sie rezultati ir
satrauco$i, ja nem veéra, ka péc AIDS Profilakses centra datiem kopgjais HIV inficéto
skaits vecuma grupa no 10 lidz 24 gadiem 2005. gada 31. marta bija 1471, kas ir 46,9% no
visa kop&ja HIV inficeto skaita. Jaunie un kumulativie HIV infice€Sanas gadijumi Latvija
no 1998. lidz 2004. gadam atspoguloti 1. tabula.

Lai ar1 pedgjos gados veérojama jauno HIV gadijumu skaita samazinaSanas, arvien
biezak HIV infekcija tiek konstatéta sievietem, kas jaunakas par 20 gadiem. Uz katru
infic€to jauno virieti tiek konstatetas aptuveni divas ar HIV infic€tas jaunas sievietes, un
visbiezak $1 inficé$anas ir notikusi heteroseksuala cela. Sie dati norada uz jaunu pavérsienu
HIV infekcijas izplatiba Latvija un liecina par nepiecieSamibu pieverst uzmanibu tadiem
jautajumiem, ka seksualo attiecibu veidoSana, droSas seksualas attiecibas, dzimumu lomas
un sevis apzinasanas.

Vidgjais seksualo attiecibu sakSanas vecums ped&jo gadu laika ir samazinajies —
gan sievieteém, gan virieSiem tie ir 17 gadi. 20% no 15-19 gadus vecam meiteném ir
sakuSas seksualas attiecibas alkohola reibuma. Lai arT kontracepcijas lietoSana Latvija ir
pieaugusi, joprojam katras piektas dzemdibas ir sievietém, kas jaunakas par 20 gadiem, un
vairak neka puse griitniecibu sievietem, kas jaunakas par 24 gadiem, beigusies ar abortu.
Nemot véra Sos un art citus Latvijas jaunieSu seksuali reproduktivo veselibu raksturojosos
indikatorus, ir skaidrs, ka nepiecieSams pastiprinati pievérst uzmanibu jaunieSu zinasanu
uzlaboSanai un stiprinasanai, uzvedibas mainas ietekmé&Sanai, lai jauniesSi labak sp&tu
pasargat sevi no seksuali transmisivajam infekcijam (STI), nevélamas griitniecibas un
citiem riskiem, tostarp arT atkaribas vielu lietoSanas.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) dzives prasmes defin€ ka ,pozitivas,
apkartejiem apstakliem atbilstoSas uzvedibas sp&jas, kuras individam lauj tikt gala ar
ikdienas prasibam un pienemt tas izaicinajumus. Ar dzives prasmju palidzibu (I€émumu
pienemsSana, attiecibu veidosana u.tml.) individs sp€j palielinat kontroli par savu veselibu
un dzivi kopuma. Dzives prasmju izglitiba nav tikai informacijas sniegSana, bet arT sp&ju
attistiSana iegiitas zinaSanas adekvati lietot praks€.” Dzives prasmju izglitiba par
HIV/AIDS nozime ir gan saturam, gan interaktivam macibu metodém, kas veicina skolénu
iesaistiSanos un lidzdarboSanos. Izveértét macibu programmas atbilstibu dzives prasmju
izglitibas pieejai palidz $adi indikatori:

- tair planota atbilstosi skolénu vajadzibam,;

- tair veidota, nemot veéra dzimumatskiribas;

- viens no programmas mérkiem ir uzvedibas maina;
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- taja ir sabalanséti visi tris galvenie komponenti: zinaSanas, prasmes, atticksme;
- tiek izmantotas interaktivas macibu metodes;
- sensittvie jautajumi ir integréti attiecigo tematu konteksta.

Dzives prasmju apguve Latvija jau ir iestradata Ministru kabineta noteikumos par
Valsts vispargjas izglitibas un Valsts pamatizglitibas standartiem. Tomér, nemot véra
informaciju par jaunieSu nepietickamajam zinaSanam un prasmém reproduktivas veselibas
joma, ir nepiecieSams parskatit skolu macibu programmas, pastiprinot jauniesu izglitoSanu
seksuali reproduktivas veselibas jautajumos. Skolam HIV/AIDS profilaks€ Latvija ir 1pasa
nozime, jo pamatizglitibas programmu paSlaik apgiist gandriz 99% no skolas vecuma
b&rniem.

No 2005. gada 1. septembra veselibas izglitibas jautajumi tiks aplikoti
visparizglitojoso skolu pamatizglitibas socialo Socialo zinibu kursa. Viens no Socialo
zinibu kursa mérkiem ir: izpratnes veidoSana par cilvéka garigo un fizisko attistibu,
veseligu dzivesveidu, ka arT iemanu attistiSana veseligu paradumu izkops$ana. Macibu kurss
paredz skolénu apzinas veidoSanu par savu un citu veselibu ka veértibu un atbildibas
veicinasanu par veselibu, dro§ibu un veseligu vidi.

Jaunais socialo zinibu pamatizglitibas standarts paredz, ka, beidzot 9. klasi (16
gadu vecuma), jaunie$i zina par gimenes planoSanas nozimi un iesp&jam, izprot seksuali
transmisivo slimibu un HIV/AIDS profilakses pasakumu nozimi, fiziologiskas parmainas
pusaudza un jaunieSa organisma, seksualitates bitibu un apzinas dzimumu lidztiesibas
vertibu.

PAMATINFORMACIJA PAR PROJEKTU

Lai ierobezotu HIV/AIDS izplatibu jaunieSu vidi, laika no 2001. gada decembra
lidz 2004. gada februarim tika istenots ANO agentiru (UNICEF, UNDP, UNFPA,
UNAIDS, WHO) un Izglitibas un zinatnes ministrijas sadarbibas projekts “Koordinéts
atbalsts jaunieSu veselibai un attistibai Latvija”. Projekta galvenais mérkis bija HIV/AIDS
izplatibas mazinaSana Latvijas jaunieSu vidd, palielinot pieejamibu HIV/AIDS profilakses
informacijai un pakalpojumiem, tai skaita uz dzives prasmju izglitibu balstitai HIV/AIDS
izglitibai skola, vienaudzu izglitibai un jaunieSiem draudzigiem veselibas apriipes
pakalpojumiem.

Viena no §1 projekta komponenteém — dzives prasmju izglitiba — tika veiktas $adas
aktivitates:

- izveidota dzives prasmju izglitibas macibu vaditaju sagatavoSanas programma

un tika apmaciti 18 pedagogi no PVO Veselibu veicinoso skolu tikla;

- divu gadu laika, sadarbojoties nacionalajiem un starptautiskajiem ekspertiem,
sagatavoti metodiskie materiali skolotajiem: ,,Pusaudziem par intimo.
Rokasgramata skolotajiem™ (talak teksta mingta ka ,rokasgramata”) un
»Pusaudziem par inttmo. Aktivitates darbam klase€” (talak teksta min&ta ka
»Aktivitates darbam klase”). Izstradatos materialus testgja PVO Veselibu
veicino$o skolu tikla skolotaji;

- noorganizeti 3 dienu macibu seminari skolotajiem ,,Dzives prasmes seksualas
un reproduktivas veselibas izglitiba, HIV/AIDS profilaksé” Seminaros kopuma
tika apmaciti 669 skolotaji no 446 skolam.



1. tabula. Jauno HIV gadijumu skaits Latvija laika no 1998. lidz 2004. gadam pa

vecumiem un dzimumiem
(Avots: AIDS profilakses centrs)

Vecuma grupa Kopa
Vecums
nav
Gads Dzimums 0-9 10-15 16-20 21-25 >26 zinams
1998 Sievietes 6 11 22 39
Viriesi 9 27 88 124
1999 Sievietes 1 12 21 29 63
Viriesi 1 21 39 116 1 178
2000 Sievietes 1 2 28 39 41 1 112
Viriesi 1 90 82 180 1 354
2001 Sievietes 71 46 61 2 180
Viriesi 14 192 191 227 3 627
2002 Sievietes 1 2 48 54 57 1 163
Viriesi 1 8 80 110 180 379
2003 Sievietes 2 1 31 45 53 132
Virie$i 34 79 158 271
2004 Sievietes 2 4 28 43 37 1 115
Viriesi 1 18 58 130 1 208
Kopa Sievietes 6 10 224 259 300 5 804
Viriesi 3 23 444 586 1079 6 2141
Kopa 9 33 668 845 1379 11 2945
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Abi metodiskie materiali tika iespiesti 2004. gada janvarm (kopuma 2500
eksemplaros) un izplatiti visiem skolotajiem, kas piedalijas dzives prasmju macibu
seminaros. Pie tam Sie materiali bija pieejami ar1 tam skolam un skolotajiem, kuri izteica
veélmi tos sanemt. 2005. gada maija visi iespiestie eksemplari ir izdaliti ieinteres€tajam
personam. Metodiskie materiali ir pieejami ANO Attistibas programmas majas lapa:
www.undp.lv

Projekta gala novertesana (2004. gada janvaris—marts) tika konstatets, ka daudzi
skolotaji metodiskos materialus vél nav lietojusi pietieckami ilgi, tadél nav iesp&jams So
komponenti pilniba izvertet. Tomer informacija, kas tika iegiita, skolotajiem novertgjot
macibu seminarus, paradija, ka apmacitajiem skolotajiem ir pastiprinata interese sava darba
lietot dzives prasmju izglitibas pieeju. Skolotdji arT uzsv@ra nepiecieSamibu turpinat
zindSanu un iemanu nostiprindSanu talakajos macibu seminaros. Ka galvenos
priek$noteikumus veiksmigai dzives prasmju izglitibas TstenoSanai skolas, skolotaji
mingjusi talakizglitibas seminarus par seksuali reproduktivo veselibu, metodisko materialu
pieejamibu un skolas administracijas atbalstu. Projekta gala novért§jums paradija, ka
skolotaju apmaciba, metodisko materialu pieejamiba un skolas administracijas atbalsts ir
nozimigakie apstakli kvalitativas, uz dzives prasmém balstitas HIV/AIDS izglitibas
istenoSanai skolas.

Atsaucoties uz projekta gala novert€juma rekomendacijam un lai iegiitu prieksstatu
par to, ka skolotaji lietojusi metodisko materialu, ar kuru iepazistinati projekta seminaru
gaita, no 2005. gada janvara Iidz februarim tika veikts petijjums apmactto skolotaju vidi.
Tadejadi skolotajiem bija iesp&ja vismaz gadu lietot metodiskos un citus macibu materialus
prakse.

Lai novertétu jaunieSu zinaSanas par HIV/AIDS un iegiitu atgriezenisko saiti par
seksualas un reporduktivas veselibas nodarbibam skola, tika veikts salidzinoss p&tijums 9.
klaSu skolénu vida gan skolas, kuru skolotaji bija apmaciti dzives prasmju izglitibas
seminaros (turpmak ,iesaistitds skolas”), gan skolas, kuru skolotaji netika apmaciti
(turpmak ,,neiesaistitas skolas™). Sis zinojums apkopo un analizé abos p&tijumos par dzives
prasmju izglitibu skolas iegiitos rezultatus, dod secinajumus un talakas rekomendacijas uz
dzives prasmém balstitas HIV/AIDS izglitibas ievieSanai skolas. Nemot véra to, ka
HIV/AIDS profilaksé jaunieSu vidd ir notikusSas arl citas aktivitates, ko veikusi gan
Veselibas veicinasanas valsts agentiira, gan nevalstiskas organizacijas un paSvaldibas, $aja
petijuma nav iesp&jams novertét tieSu saistibu starp apmacito skolotaju zinasanam,
metodologisko materialu izmantoSanu un skolénu zinasanam.

Materialu sagatavoja Veselibas veicinasanas valsts agentiiras pétijumu nodalas
vaditaja Inese Jéce, MPH; Telefons: 7686420, e-pasts: inese.jece@vvva.gov.lv




METODOLOGIJA

No 2005. gada februara lidz martam Tirgus un sabiedriskas domas petijumu centrs
SKDS veica pétijumu, lai iegttu informaciju par metodisko materialu ,,Pusaudziem par
inttimo. Rokasgramata skolotajiem” un ,,Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klase”.
Abi materiali tika izstradati ANO agentiru (UNDP, UNICEF, UNAIDS, UNFPA, WHO)
un Izglitibas un zinatnes ministrijas un Valsts jaunatnes iniciativu centra sadarbibas
projekta ,,Koordingts atbalsts jauniesu veselibai un attistibai Latvija 2002.—2004.” laika.

Petijuma, izmantojot anketéSanas metodi, tika aptaujati skolotaji, kas 2003. gada
piedalijas seminara ,,Dzives prasmes seksualas un reproduktivas veselibas izglitiba,
HIV/AIDS profilaksé”. Anketas skolotajiem izplatija un savaca SKDS speciali sagatavoti
intervetaji. Skolotaji aptaujai tika atlasiti péc nejausas izlases metodes no datu bazes, kura
ir fikséti visi tie Latvijas skolu skolotdji, kas tika apmaciti dzives prasmju izglitiba
HIV/AIDS profilaksé. Kopuma aptaujai tika atlasiti 328 skolotaji no 140 Latvijas skolam,
nemot vera skolu regionalo izvietojumu. 7% jeb 26 skolotaji atteicas atbildét.

Ka petijuma otra komponente tika veikta skolénu aptauja. Kopuma dalibai aptauja
tika atlasiti 1 083 devito klaSu skoléni 14-15 gadu vecuma no 204 dazadam Latvijas
visparizglitojosam skolam. Skolénu aptaujai ari tika izmantota anket€Sanas metode.
Anketas skoléniem izplatija un savaca SKDS speciali sagatavoti intervétaji, nodrosinot
skolénu anonimitati. 19 skoléni atteicas atbildet. Tadgjadi tika aptaujati 557 skoléni no
projekta iesaistitajam skolam un 507 skoléni no projekta neiesaistitajam skolam. Projekta
iesaistito skolu noteicosais atlases kritérijs — vismaz viens skolotajs tika apmacits dzives
prasmju izglitibas macibu seminara 2003. gada. Projekta neiesaistitajas skolas §aja macibu
seminara nepiedalijas neviens skolotajs. Ka jau minéts ieprieks, gan rokasgramatu, gan
aktivitates darbam klasé 2004. gada var€ja sanemt ari citas skolas. Atlasot gan projekta
iesaistitds, gan neiesaistitas skolas, tika pievérsta uzmaniba arT skolu regionalajam
izvietojumam (skat. 9. tabulu).

Skolénu atlases procesa tika ievérots atzinums, ka petijuma netiks mekléta saistiba
starp projekta apmacitajiem skolotajiem un skoléniem. Ta ka 8. klas€ veselibas maciba ir
ieklauta obligataja macibu programma, abas skolu grupas tika aptaujati 9. klasu skoléni.
Jaatzimeé, ka skoléniem aptauja bija jaatceras 6 Ilidz 8 meneSus ilgs laiks macibu
programma, tade] petijuma rezultati par nodarbibam klasé seksuali reproduktivas veselibas
joma jauzskata par indikativiem.

Skolénu aptaujas merkis bija novertét un salidzinat apmierinatibu ar dzives prasmju
izglitibu HIV/AIDS profilaksé projekta iesaistitajas un neiesaistitajas skolas. P&tijuma
rezultati abas skolu grupas atspoguloti un analizéti, pienemot, ka nepastav tieSa saistiba
starp skolénu un skolotaju aptaujas rezultatiem.



SKOLOTAJU APTAUJAS REZULTATI

Aptaujai nejausi tika atlasiti 328 skolotaji no datu bazes, kura ir informacija par
visiem tiem 699 Latvijas skolu skolotajiem, kas 2003. gada piedalijas seminara ,,Dzives
prasmes seksualas un reproduktivas veselibas izglitiba, HIV/AIDS profilakse”. Kopuma
anketas atdeva 302 skolotaji. Aptaujato skolotaju sociali demografiskais profils redzams

2. tabula.

2. tabula. Skolotdju sociali demografiskais profils

Respondentu skaits | Respondentu ipatsvars (%)

Skolotaji kopa 302 100.0
Dzimums

Sieviete 297 98.3

Virietis 4 1.3

NA (nav pieejami dati) 1 0.3
Izglitiba

Vidgja, vidgja

profesionala 8 2.6

Bakalaura grads 209 69.2

Magistra grads 70 23.2

Zinatnu doktors 1 0.3

NA 14 4.6
Stazs

Lidz 10 gadi 72 23.8

10 - 15 gadi 76 25.2

16 - 25 gadi 96 31.8

Vairak ka 25 gadi 55 18.2

NA 3 1.0
Skolas tips

Pamatskola 129 42.7

Vidusskola 160 53.0

NA 13 43
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Zinasanu un prasmju par dzimumaudzina$anas tematiem paSnoveértéjums

Saskana ar petjjuma datiem ievérojami lielaka dala skolotaju savas zinasanas (94%)
un prasmes (87%) vadit macibu stundas par dzimumaudzinasanas tematiem veérté ka labas
(atbildes ,,loti labas™ un ,,drizak labas”) (skat. 1. attelu).

1. attéls. Skolotaju zindSanu un prasmju pasnovertéjums par dzimumaudzinasanas
tematiem (%), n = 302
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lotilabas  drizak labas drizak loti sliktas  grati pateikt
sliktas

D zinasanu novértéjums [ prasmju novértéjums

Mazliet atSkiriga situacija vertg§juma par savam zinasanam un prasmém ir
verojama, jautajot par konkrétiem macibu vielas tematiem. Ta, pieméram, savas zinaSanas
un prasmes par inficésandas veidiem ar HIV ka labas atzZim&jusi 97% skolotaju. Tapat
skolotaji savas zinaSanas un prasmes stundu vadiSana ka labas noveért€jusi tematos par
kontracepcijas metodém (91%), par palidzibu jauniesiem pienemt lemumus (83%), par
seksuali transmisivajam infekcijam (85%), ka ar1 pusaudzu intimajam attiecibam (82%).
Salidzinosi retak skolotaji savas zinasanas un prasmes ka labas min&jusi par palidzibu
jaunieSiem aizsardzibd no seksualas izmantoSanas un vardarbibas (74%) un
reproduktivajam un seksualajam tiestbam (73%). Visretak skolotaji atzinu$i, ka vinu
zinasanas un prasmes ir labas par HIV inficéto cilvéku tiesibam (69%).

Macibu stundas par dzimumaudzina$anas jautajumiem

Gandriz 11% no aptaujatajiem skolotajiem 2003./2004. macibu gada laika nebija
vadijusi stundas par dzimumaudzinasanas jautajumiem, bet 18% vadijusi vairak neka 25
macibu stundas (skat. 2. attelu).
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2. attéls. Vadito mdcibu stundu skaits dzimumaudzinasana 2003./2004. macibu gada (%),
n=2302

35 -
30
25
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20 - 15,6
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neviena 1-4 5-10 11-25 >25 grati
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Petijuma tika atrastas statistiski ticamas atSkiribas starp vadito macibu stundu
skaitu un skolotaju novért§jumu par dzimumaudzinasanas macibu stundu skaita
pietiekamibu. Pieméram, skolotaji, kuri macibu gada laika vadijusi 1-4 macibu stundas,
68% gadijumu uzskatija, ka tas ir nepietickami. Palielinoties vadito macibu stundu
skaitam, to skolotaju Tpatsvars, kas atzimg&jusi, ka stundu skaits ir nepietickams, samazinas,
tatu videji 43% skolotaju, kuri vadijusi 11-25 un vairak macibu stundas par
dzimumaudzinaSanas jautdjumiem, joprojam uzskatija, ka S§ads stundu skaits ir
nepietickams (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Dzimumaudzinasanas macibu stundu skaita pietiekamiba atkariba no vadito
mdcibu stundu skaita (%), n=302.

Vaditas macibu Ir pietieckami Ir nepietiekami Griiti teikt Kopgjais
stundas
< 4 stundas 16.5 48.1 354 100.0
5-10 stundas 43.2 53.4 34 100.0
11-25 stundas 43.3 45.0 11.7 100.0
> 25 stundas 41.8 43.6 14.5 100.0
KOPA, n 107 141 54 302

Dzimumaudzina$anas macibu stundas izmantotie temati

270 aptaujatie skolotaji, kuri bija vadijusi macibu stundas par dzimumaudzinasanas
tematiem, visbiezak savas stundas bija ieklavusi tematus par savstarpéjam attiecibam
(87%), veselibu ka vértibu un personigo atbildibu (87%), ka ar1 par atkaribu veicinoso
vielu lietosSanu (87%) (skat. 4. tabulu). Visretak skolotaji savas macibu stundas runajusi par
tematiem, kas skar socialas normas un to apzinasanos (63%).
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4. tabula. Dzimumaudzindsanas stundds izmantotie temati (%), n = 270"

Temati Ja Ne Sads temats Nav datu Kopa
vispar nav
MACcIts

Veseliba ka vertiba un 86.7 5.6 2.2 5.6 100.0
personiga atbildiba
Identitate un seksualitate 70.0 18.9 4.4 6.7 100.0
Garastavoklis un emocijas 84.8 8.5 1.1 5.6 100.0
Ka  pasargdt sevi no 83.0 9.6 1.9 5.6 100.0
vardarbibas
Infekcijas 75.9 13.3 3.7 7.0 100.0
Imunitate un profilakse 70.4 18.1 4.4 7.0 100.0
Savstarpgjas attiecibas un 87.0 5.6 1.5 5.9 100.0
draudziba
Intimas attiecibas 73.0 14.8 4.4 7.8 100.0
Pusaudzu  uzvediba  un 80.0 11.1 2.6 6.3 100.0
attiecibas
Socialas normas un to 62.6 23.0 7.0 7.4 100.0
apzinasanas
Atkaribu  veicino$u  vielu 86.7 6.3 1.9 5.2 100.0
lietoSana
KOPA 100.0

Materialu par dzives prasmju izglitibu seksuali reproduktivaja veseliba izmantoSana

P&c aptaujas rezultatiem tikai 156 skolotaji (58% no apmacitajiem skolotajiem),
kuri 2003./2004. macibu gada bija vadijus$i macibu stundas dzimumaudzinasana,
gatavojoties stundam par seksuali reproduktivas veselibas tematiem, pilniba bija
izmantojusi abus materialus — gan rokasgramatu ,,Pusaudziem par intimo”, gan arl
atseviski izdotas ,,Aktivitates darbam klas€”. 5% apmacito skolotaju izmantojusi tikai vai
nu rokasgramatu vai ,,Aktivitates darbam klase”. 12% skolotaju atziméja, ka materialus par
dzives prasm@m vispar nebija sanémusi, bet 13% tos neizmantoja (skat. 5. tabulu).

5. tabula. Projekta sagatavoto materidlu par dzives prasmém izmantoSana (%), n = 270°

Materiali Lietotaju 1patsvars

Izmanto gan rokasgramatu, gan ,Aktivitates 58.1
darbam klasg”

Izmanto tikai rokasgramatu 5.2
Izmanto tikai ,,Aktivitates darbam klase” 5.9
Materialus nav sanémis 12.2
Materialus neizmanto 13.0

Griti pateikt 5.6

KOPA 100.0

Rokasgramatas ,,Pusaudziem par intimo’’ novertejums

Tikai tiem skolotajiem, kuri bija izmantojusi projekta laika sagatavotos
metodologiskos materialus (n = 187; 69,2% no visiem aptaujatajiem skolotajiem), tika
lugts novertét So materialu kvalitati un izmantojamibu atbilstosi anketas jautajumiem.

Vertgjot rokasgramatas ,,Pusaudziem par inttmo” tematu atbilstibu skolotaju
vajadzibam macibu procesa, visi minétie temati visbiezak tika novertéti ka macibu

' Uz 5o jautajumu atbildéja tikai tie skolotdji, kuri deva apstiprinosu atbildi, ka 2003./2004. macibu gada
vadijusi mactbu stundas dzimumaudzinasand.
* Uz So jautajumu atbildéja tikai tie skolotaji, kuri deva apstiprinosu atbildi, ka 2003./2004. mactbu gada
vadijusi macibu stundas dzimumaudzinasana.
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procesam atbilstoi (skat. 6. tabulu)’, iznemot tematu par mitologiju, vésturi un pasakam
(69%). Ka atbilstoSu macibu stundu vajadzibam visbiezak skolotaji vertejusi rokasgramata
aprakstito tematu par HIV/AIDS (91%), tam seko temats dzives prasmju attistiba veselibas
izglitiba (88%), pusaudzu un jaunieSu dzimumnobriesanas un personibas attistibas temats

(88%).

6. tabula. Skolotaju vértejums par tematu atbilstibu rokasgramata ,, Pusaudziem par
intimo” (%), n = 187’

Temati Neizmanto Loti Drizak Drizak Pavisam Griti | Kopa
atbilstoSs | atbilstoS$s | neatbilstoSs | neatbilstos$s | pateikt

Seksuali 7.0 48.1 39.0 1.1 - 4.8 100.0
reproduktiva
veseliba,  tiesibas,
izglitiba
Dzimumaudzinasana 7.0 47.1 39.0 1.6 - 53 100.0
gimené un skola
Dzives prasmju 43 56.1 32.1 1.1 - 6.4 100.0
attistiba  veselibas
izglitiba
Mitologija, vésture, 18.7 433 25.7 3.7 - 8.6 100.0
pasakas
Pusaudzu 59 51.9 35.8 0.5 0.5 53 100.0
dzimumnobrieSana
un personibas
attistiba
Seksualitate un 59 56.7 28.3 1.6 0.5 7.0 100.0
attiecibu uzsaksana
Izsargasanas no 9.1 52.4 31.0 1.1 - 6.4 100.0
gritniecibas
Pusaudzu 8.6 524 27.8 2.7 - 8.6 100.0
gritnieciba un tas
riski
Seksuali pari 9.1 44.4 33.2 2.1 - 11.2 100.0
nodarfjumi
STI 6.4 59.4 28.3 - - 5.9 100.0
HIV/AIDS 4.8 71.7 19.3 - - 4.3 100.0

Materiala ,.Aktivitates darbam klasé” novertéjums

Lidzigi ka par rokasgramatu, skolotajiem bija janoverte anketa minétas aktivitates,
kuras aprakstitas rokasgramatas pielikuma ,,Aktivitates darbam klase”. Kopuma 72% no
tiem skolotajiem, kuri izmantojusi metodiskos materialus, atzimg&jusi, ka skoléni aktivi
iesaistijusies visas minétajas aktivitatés darbam klasé (skat. 7. tabulu)’. P&c skolotaju
domam visaktivak skoléni iesaistijusies tadas aktivitates, ka: ,,Ko m&s zinam par STI un
AIDS” (82%), ,,Ka izsargaties no infic€Sanas ar HIV” (83%)).

Visvairak skolotaju nav izmantojusi aktivitates ,,Vai es varu mainit notikumu gaitu”
un ,,Atbildiga seksuala uzvediba — vélaka seksualo attiecibu uzsakSana”, ka art ,,Dazadi
komunikacijas veidi”, kas janem veéra, interpretjot rezultatus, kapec skolotaju patsvars,
kas atzimg&jusi, ka skoléni aktivitat€s aktivi iesaistijusies, ir mazaks.

Liclaka dala aptaujato skolotaju (vid€ji 72%), kuri ir izmantojusi metodiskos
materialus, piekritusi, ka minétas aktivitates skoléniem ir palidz&juSas apgiit tematus

3 Atbilstosi pétijuma mérkim anketa tika uzdoti jautajumi par 11 tematiem no rokasgramata ieklautajiem
divpadsmit.

* Uz So jautajumu atbildéja tikai tie skolotaji, kuri macibu procesa bija izmantojusi vai nu vienu, vai abus no
projekta laika izstradatajiem metodologiskiem materialiem.

> Atbilstosi pétijuma mérkiem no 37 aktivitatém darbam klasé, anketa tika uzdoti jautdjumi par 12 aktivitatém
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dzimumaudzinaSanas jautajumos. Visatzinigak $aja gadijuma tika novertStas aktivitates:
,»Ka izsargaties no inficéSanas ar HIV” (84%), ,,Ko més zinam par STI un AIDS” un
,Labak izprast HIV infekciju un AIDS” (81%).

7. tabula. Skolénu iesaistiSanas aktivitatées, kuras minétas ,, Pusaudziem par intimo.
Aktivitates darbam klasé” (%), n = 187°

Aktivitates Neizmanto Skoleni Skoleni Griiti Kopa
$adu aktivitati | bija aktivi | nebija aktivi | pateikt

Iepazit un saprast 20.9 72.7 1.1 5.3 100.0
Pazit un parvaldit savas jlitas 16.0 78.1 - 5.9 100.0
Ko mes zinam par STI un AIDS 12.3 81.8 1.6 43 100.0
Labak izprast HIV infekciju un 14.4 78.6 2.7 43 100.0
AIDS
Ka izsargaties no infic€Sanas ar 10.7 83.4 1.6 43 100.0
HIV
Vienaudzu grupas spiediens 19.8 67.9 4.8 7.5 100.0
Pateikt ,,ne” dzimumattiectbam 20.3 67.4 7.0 53 100.0
Kadi esam 19.8 70.0 3.2 7.0 100.0
Ka parliecinati izteikt savas domas 20.3 69.5 2.7 7.5 100.0
un rikoties
Dazadi komunikacijas veidi 21.9 65.2 53 7.5 100.0
Vai es varu mainit notikumu gaitu 26.2 61.0 4.8 8.0 100.0
Atbildiga seksuala uzvediba - 24.1 64.7 42 7.0 100.0
velaka seksualo attiecibu
uzsakSana

Vismazakais skolotaju ipatsvars, kas jutusies €rti ir aktivitates ,,Vai es varu manit
notikumu gaitu” un ,,Atbildiga seksuala uzvediba — vélaka seksualo attiecibu uzsakSana”,
ka ar1 ,,Dazadi komunikacijas veidi”, tacu janpem véra, ka §is ir vismazak izmantotas
aktivitates vispar (skat. 8. tabulu). Salidzinot gandriz vienada daudzuma izmantotas
aktivitates, vismazakais skolotaju ipatsvars, kas jutuSies &rti, ir vadot aktivitates ,,Ka
parliecinati izteikt savas domas un rikoties”, ,,Pateikt ,,n€” dzimumattiecibam”, ka art
,,Vienaudzu grupas spiediens” un ,,Kadi esam”.

Gadijuma, ja tika minéts, ka noteikta aktivitate macibu procesa netiek izmantota,
skolotajiem ludza minét iemeslus. Ka iespéjamas atbildes anketa tika minétas: ,,nedomaju,
ka $1 aktivitate skolas butu jamaca”, ,,nav nepiecieSamas prasmes, lai vaditu So aktivitati”,
,nejttos €rti, vadot So aktivitati”, ,,81 aktivitate nav piemérota dzimumaudzinasanas t€mai”,
,berniem nepatik §1 aktivitate” un ,aktivitate nav piemérota klasem, kuras es macu”.
Visbiezak minétais iemesls aktivitaSu neizmantoSanai darbam klasé ir konkrétas aktivitates
neatbilstiba tai skolénu vecuma grupai, kura skolotaji macijusi. Jaatzimé, ka, runajot par
aktivitaSu neizmantoSanas iemesliem, bija salidzinoSi liels neatbildéjuso skolotaju
Ipatsvars.

6 Uz So jautajumu atbildeja tikai tie skolotaji, kuri macibu procesa bija izmantojusi vai nu vienu, vai abus
no projekta laika izstradatajiem metodologiskiem materialiem.



8. tabula. Skolotaju értibas sajiita, vadot aktivitates, kuras minétas ,, Pusaudziem par
intimo. Aktivitates darbam klasé” (%), n = 187’

Aktivitates Neizmanto Skolotaji Skolotaji Griti Kopa
Sadu aktivitati | jutas erti nejiitas erti pateikt

Iepazit un saprast 20.9 73.3 - 5.9 100.0
Pazit un parvaldit savas jiitas 16.0 73.8 1.6 8.6 100.0
Ko més zinam par STI un AIDS 12.3 81.8 0.5 5.3 100.0
Labak izprast HIV infekciju un 14.4 79.7 0.5 5.3 100.0
AIDS
Ka izsargaties no infic€Sanas ar 10.7 82.3 0.5 6.4 100.0
HIV
Vienaudzu grupas spiediens 19.8 70.1 2.7 7.5 100.0
Pateikt ,,ne” dzimumattiecibam 20.3 71.1 22 6.4 100.0
Kadi esam 19.8 70.6 1.6 8.0 100.0
Ka parliecinati izteikt savas domas 20.3 69.5 1.6 8.6 100.0
un rikoties
Dazadi komunikacijas veidi 21.9 69.0 0.5 8.6 100.0
Vai es varu mainit notikumu gaitu 26.2 65.2 0.5 8.0 100.0
Atbildiga seksuala wuzvediba - 24.1 68.5 1.6 59 100.0

vélaka seksualo attiecibu
uzsakSana

Zinasanu par HIV/AIDS noverteSanas metodes

15

Lai novertétu skolénu zinasanas par HIV/AIDS, skolotaji, kuri 2003./2004. macibu
gada ir vadijus$i macibu stundas dzimumaudzinasana (n = 270), visbiezak (70%)
izmantojusi diskusijas. Saméra biezi tikusi lietota arT situaciju analize (57%) un anketéSana
(46%). Retak noveértesanai tikusi izmantoti novérojumi (21%), intervijas (10%) vai pasa
skolotaja subjektivas izjitas (9%). Jaatzimé, ka metodiskais materials skolotajiem dod
dazadus piemérus, ka izmanot interaktivas novértéSanas metodes.

7 Uz S0 jaut. atbildéja tikai tie skolotdji, kuri macibu procesa bija izmantojusi vai nu vienu, vai abus no
projekta ietvaros izstradatajiem metodologiskiem materialiem.
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SKOLENU APTAUJAS REZULTATI

Zemak attelotaja tabula ir atspogulots aptaujato (n=1 064) visparizglitojoso skolu
9.klasu skolenu sociali demografiskais profils. Skolénu Ipatsvars projekta iesaistitajas
skolas un neiesaistitajas skolas ir proporcionals. Rezultatu interpretacija janem véra, ka
lielaka dala (61,7%) aptaujato ir meitenes. Ta ka galvenie kriteriji skolénu atlas€ bija
skolénu piederiba 9. klasei no projekta iesaistitas vai neiesaistitds skolas, tad $ads
dzimumsadalijums atlasé noticis nejaudi. ST pétijuma galvenais merkis bija salidzinat
skolénu zinaSanas par HIV/AIDS profilakses jautajumiem strap projekta iesaistitajam un
neiesaistitajam skolam.

9. tabula. Skolenu sociali demografiskais profils

Respondentu skaits | Respondentu ipatsvars (%)

Skoleni kopa 1064 100.0
Skola
Projekta iesaistita 557 523
Projekta neiesaistita 507 47.7
Dzimums
Z@eni 404 38.0
Meitenes 656 61.7
NA (nav pieejami dati) 4 0.4
Apdzivota vieta
Riga 84 7.9
Lielas pilsétas 263 24.7
Citas pilsétas 342 32.1
Lauki 375 35.2
Skolas tips
Pamatskola 357 33.6
Vidusskola 638 60.0
Cita 69 6.5

Skolenu zina$anas par HIV/AIDS

Skolénu aptaujas anketas jautajumi ietvéra informaciju par dzives prasmju
metodikas izmantoSanu macibu stundas un zinasanam par HIV/AIDS.

Aptauja savas zinasanas par HIV/AIDS ka labas (atbildes ,noteikti labas” un
,,drizak labas”) biezak novert&jusi skoléni no projekta iesaistitajam skolam (skat. 3. att€lu).

Statistiski ticamas atSkiribas starp projekta iesaistitam un neiesaistitajam skolam
tika konstatStas attieciba uz skolénu zinasanu pasnoveért€§jumu HIV/AIDS jautajumos —
78% skolénu projekta iesaistitajas skolas un tikai 68% skolénu projekta neiesaistitajas
skolas atzimgja, ka vinu zinasanas HIV/AIDS jautajumos ir labas.
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3. attéls. Skolenu pasnovertéjums par zinasanam, kas saistitas ar HIV/AIDS (%), projekta
iesaistitas skolas: n = 557, projekta neiesaistitas skolas: n = 507

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -

20 167434
10 -
0 Bl

noteikti labas drizak labas drizak sliktas  noteikti nezinu/ grati
sliktas pateikt

Oiesaistitas skolas M neiesaistitas skolas

Uz jautajumu par to, kas ir HIV viruss, visbiezak skoléni atbild&ja, ka HIV ir viruss,
ar ko var inficeties dzimumakta laika, ja netiek lietots prezervativs (79%), ka ari, ka tas ir
viruss, ar ko var inficéties, lietojot intravenozas narkotikas (IVN), izmantojot vienu Sfirci
(77%). Vismazak — 57% skolénu noradijusi, ka HIV ir viruss, ko ar HIV inficéeta mate var
nodot savam bérnam griitniecibas, dzemdibu vai kriits barosanas laika un ka HIV ir viruss,
kas izsauc AIDS saslimsanu (skat. 10. tabulu).

10. tabula. Skolenu atbildes uz jautdjumu ,, Kas ir HIV viruss (%), n = 1 064

HIV viruss ir..... Ja Ne Kopa
Viruss, kas izsauc AIDS saslim$anu 79.0 21.0 100.0
Viruss, ko parnes ar asinim 77.4 22.6 100.0
Viruss, ar ko wvar inficéties 66.4 33.6 100.0
dzimumakta laika, ja netiek lietots
prezervativs
Viruss, ar ko var inficéties lietojot 57.4 42.6 100.0
IVN, izmantojot vienu §lirci
Viruss, ko ar HIV inficéta mate var 56.6 434 100.0
nodot b&rnam griitniecibas, dzemdibu
vai kriits baroSanas laika
Neviens no augstakminétajiem 3.0 97.0 100.0
Gruati pateikt 0.5 99.5 100.0

Attieciba uz katru atsevisko apgalvojumu statistiski ticamas atSkiribas starp
projekta iesaistitajam un neiesaistitajam skolam netika noverotas.

Jaatzime, ka visas iepriekS minétas atbildes ir pareizas, un skoléniem tika dota
iesp€ja pec saviem ieskatiem atzimet vairakas atbildes. Visas pareizas atbildes bija
atzimg&jusi tikai 33,4% aptaujato skolénu no projekta iesaistitajam skolam un 26,6% no
projekta neiesaistitajam skolam, un statistiskas atSkiribas ir ticamas.

Saskana ar UNAIDS definiciju UNGASS indikatora iegiiSanai skoléniem anketa
tika minéti vairaki apgalvojumi par HIV infic€Sanas risku. UNAIDS ir noteicis minimalo
zinaSanu Itmeni, kas nepiecieSams katram, lai sevi pasargatu no infic€Sanas ar HIV un
ierobezotu HIV/AIDS izplatibu pasaul€. Ikvienam ir jaapzinas, ka inficéSanas risku mazina
dzimumattiecibas ar vienu, uzticigu partneri, prezervativa lietosana, ka pec izskata vesels
cilveéks var biit inficets ar HIV un ka HIV nevar iegiit no kukainu kodumiem un sadzives
kontaktu cela. Par katru no apgalvojumiem tika dotas iesp&jamas Cetras atbildes: ,,pilnigi
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piekritu”, ,.drizak piekritu”, ,,drizak nepiekritu”, ,,pilnigi nepiekritu”, ,,gruti pateikt”. Lai
koncentréti, bet reiz€ izsmelosi, atspogulotu skolénu zinaSanas par iesp&jam inficéties ar
HIV, atbildes tika rekod@tas 3 kategorijas: piekrit (,,pilnigi piekritu”+,,drizak piekritu”);
nepiekrit (,,drizak nepiekritu”+,,pilnigi nepiekritu”), gruti pateikt.

Apgalvojumam, ka risks inficéties ar HIV samazinds, ja dzimumattiectbu laika tiek
lietots prezervativs, piekritusi gandriz visi aptaujatie skoléni (94%). Mazaks ir to skolénu
Ipatsvars (81%), kas piekritusi apgalvojumam, ka risks inficéties ar HIV samazinas, ja ir
dzimumattiecibas tikai ar vienu uzticigu partneri. 81% skolénu piekritusi apgalvojumam,
ka risks inficéties ar HIV samazinas, ja nekad netiek lietotas narkotikas, kas tiek ievaditas
véna. Tam, ka risks inficéties ar HIV samazinas, ja izvairas no injekcijam veselibas
aprupes iestades, kopuma piekrit 22% skolénu. 20% skolénu atzimgjusi, ka ar HIV
iesp€jams inficeties no oda kodiena. 41% skolénu uzskatijusi, ka risks inficéties ar HIV
samazinas, ja izvairas no HIV inficétiem cilvékiem skola un sabiedriba. Apgalvojumam, ka
ar HIV inficéta persona var izskatities vesela piekritusi 73% aptaujato skolénu.

Statistiskas atSkiribas skolénu atbildes uz iepriek§ min&tajiem apgalvojumiem starp
projekta iesaistitajam un neiesaistitajam skolam netika novérotas. Ari miti par HIV
inficeéSanas risku ir vienlidz izplatiti ka projekta iesaistitajas skolas, ta arl neiesaistitajas
skolas (skat. 11. tabulu).

Petijuma rezultati rada, ka tikai 24,4% skolénu saskana ar UNAIDS noteikto
minimalo zinaSanu limeni pareizi sp€j identificét visus iesp&jamos HIV inficeéSanas riskus
(projekta iesaistitajas skolas — 23,9%, projekta neiesaistitajas skolas — 25,0%). ®

ST pétljuma rezultati liela méra sakiit ar ledzivotdju reproduktivas veselibas
petijuma (2003) rezultatiem par 15-24 gadus vecu jaunieSu zinasanam par HIV/AIDS.
2003. gada pétijuma bija lielaks to jaunieSu Ipatsvars, kas atziméja, ka ar HIV ir iesp&jams
inficties ar1 no kukainu kodumiem — 55%. 37% aptaujato jaunieSu uzskatija, ka ar HIV
inficéties ir iesp&jams, kopigi &dot ar HIV infic€tu personu. ledzivotaju reproduktivas
veselibas petijuma 90% jaunieSu atzim&ja, ka risks inficeties ar HIV samazinas,
dzimumkontaktu laika lietojot prezervativu. Saja pétijuma tadam apgalvojumam piekrita
94% pusaudzu. 2003. gada pétijuma 91% jaunieSu noradija, ka risks inficéties ar HIV
samazinas, ja dzimumattiecibas ir tikai ar vienu uzticigu un neinfic€tu partneri, tacu Saja
pétijuma tikai 81% skolénu piekrita Sim apgalvojumam. Apgalvojumam, ka p&c izskata
vesels cilveks var biit inficets ar HIV, 2003. gada piekrita lielaks jaunieSu Ipatsvars (82%)
neka aptaujato skolénu Tpatsvars $aja pétijuma (73%).

Minétie pétijumu rezultati liecina, ka Latvija jaunieSiem ir saméra labas zinasanas
par to, ka patieSam ir iesp&jams inficéties ar HIV, tomer joprojam ir izplatiti miti par HIV
transmisijas veidiem, kas tadgjadi veicina stigmatizaciju un diskriminaciju pret cilvékiem,
kas dzivo ar HIV/AIDS. Jaatzimé, ka jaunieSu zinaSanas par HIV/AIDS ir krietni zem tiem
nepiecieSamajiem 90%, kas ANO Generalas Asamblejas sesijas par HIV/AIDS (UNGASS)
deklaracija (2001) mingti ka 1idz 2005. gadam sasniedzams mérkis.

$ Saja petijuma UNAIDS definétais jautajums minimald zinasanu limena noteikSanai ,, Vai tu vari inficéties
ar HIV, kopigi édot ar HIV inficétu personu?” tika aizstats ar apgalvojumu ,, Risks inficéties ar HIV
samazinds, ja izvairas no HIV/AIDS inficétiem cilvékiem skola un sabiedriba”.



11. tabula. Skolénu atbildes uz UNAIDS definétiem indikatorjautdjumiem par jauniesu zindSanam un atticksmi pret HIV(%), n=1 064°

Riski

Piekrit

Nepiekrit

Griti teikt

Nav datu

Kopa

Iesaistitas
skolas

Neiesaistitas

skolas

Iesaistitas
skolas

Neiesaistitas
skolas

Tesaistitas
skolas

Neiesaistitas
skolas

Iesaistitas
skolas

Neiesaistitas
skolas

Jaizvairds no
HIV
inficétajiem
skola un
sabiedriba

40.2

40.8

53.0

49.9

6.6

8.9

0.2

04

100.0

Var inficéties no
oda kodiena

19.2

19.9

62.5

62.5

17.8

17.6

0.5

100.0

Risks
samazinds, ja
zimumattiecibas
ir ar vienu
uzticigu un
veselu partneri

79.2

81.9

12.0

11.0

8.6

6.5

0.2

0.6

100.0

Risks
samazinds, ja
dzimumattiecibu
laika tiek lietots
prezervativs

92.3

95.3

3.8

1.8

3.8

2.6

0.2

04

100.0

HIV/AIDS
inficéta persona
var izskatities
vesela

73.4

72.2

12.2

12.0

13.8

15.6

0.5

0.2

100.0

? Pareizas atbildes izceltas ar treknrakstu
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Rokasgramatas ,,PusaudZiem par intimo” metodologijas lieto$ana

Lai noskaidrotu, vai macibu stundas, kuras tiek aplikoti temati par
dzimumaudzinasanu un HIV/AIDS, tiek izmatotas aktivitates un metodes, kuras atbilst
dzives prasmju izglitibai, skoléniem tika ltigts novertet macibas izmantotas aktivitates, kas
katra atbilst ,,Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klasé.” metodologijai.

Tikai 9% skolénu noradijusi, ka ir piedalijuSies macibu stunda, kura péc anketa
dota apraksta izmantota aktivitate, kas pilniba vadita saskana ar rokasgramatas
»Pusaudziem par inttmo” metodiku par tematu Ko més zinam par STI un AIDS (skat. 12.
tabulu.). Biezak $1 metodika pilniba'® tikusi izmantota projekta iesaistitajas skolas (12%)
neka neiesaistitajas (4%). Diskusija bija dala no anketa aprakstitas macibu aktivitates par
tematu Ko més zinam par STI un AIDS. Japiemin, ka arT diskusijas biezak tikuSas lietotas
projekta iesaistitajas skolas.

12. tabula. Aktivitates ,, Ko meés zinam par STl un AIDS” izmantoSana mdcibu stundas

Ko més zinam par STI un Iesaistitas skolas Neiesaistitas skolas
AIDS (n =557) (n=507)

% n % n
Pilniba tika izmantota 12.4 69 4.1 21
Bija tikai diskusija klasé 32.1 179 23.1 117
Bija tikai majasdarbs 0.5 3 1.6 8
Bija lidziga diskusija par 23.2 129 20.1 102
STI un AIDS
Sadas aktivitates nebija 14.5 81 24.1 122
Neatceras 11.0 61 20.7 105
Gruati pateikt 6.3 35 6.3 32
KOPA 100.0 557 100.0 507

Kopuma 24% skolénu atzimgja, ka aktivitate ,,Ka izsargaties no infic€Sanas ar
HIV/AIDS” klasé tikusi izmantota pilniba saskana ar aktivitates aprakstu (skat.13. tabulu).
Sada macibu stunda bija piedalfjusies 15% no projekta iesaistito skolu skoléniem un 9%
no neiesaistitajam skolam.

13. tabula. Aktivitates ,,Ka izsargdties no inficesanas ar HIV” izmantoSana mdcibu

stundas

Ka izsargaties no Iesaistitas skolas Neiesaistitas skolas
inficéSanas ar HIV (n =557) (n =507)
% n % n

Pilniba tika izmantota 14.9 83 8.9 45
Bija tikai diskusija klasé 22.8 127 18.1 92
Tika izdaliti informativie 3.2 18 2.4 12
materiali
Bija Iidziga diskusija par 20.8 116 15.6 79
HIV/AIDS
Sadas aktivitates nebija 20.5 114 29.0 147
Neatceras 12.6 70 18.7 95
Griti pateikt 52 29 7.3 37
KOPA 100.0 557 100.0 507

10 Visas aktivitates anketa tika aprakstitas tada pat veida, ka materiald ,, Aktivitates darbam klase”. Lieldaka
dala aktivitasu sastav no vairakam dajam: diskusijam, grupu darba, majasdarba u.c. Tadejadi skoléeniem tika
lugts atbildet, vai konkréta aktivitate klasé tika istenota pilniba vai daleji — skolotajs izmantojis dalu no
aktivitates elementiem. Anketas jautajumi skolenu vidi tika ieprieks testeti, un skoleni izprata So jautajumu
jegu un saturu.
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Atbildot par anketa aprakstito macibu aktivitati Pateikt "né” dzimumattiecibam,
no rokasgramatas ‘“Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klaseé”, 21% skolénu
atceras, ka aktivitate macibu stunda pilniba tikusi lietota $ada veida (skat. 14. tabulu).
Biezak (26%) So tematu rokasgramata paredzEtaja veida apguvusi skoléni no projekta
iesaistitajam skolam (neiesaistitajas skolas — 17%). Projekta iesaistito skolu skoléni biezak
mingjusi, ka aktivitate dal&ji atbildusi dotajam aprakstam, vai ar1 tikusi vadita Iidziga

diskusija par dzimumattiecibam.

14. tabula. Aktivitates ,, Pateikt ,,ne” dzimumattiecibam “ izmantoSana mdcibu stundas

Pateikt ,,ne” Iesaistitas skolas Neiesaistitas skolas
dzimumattiecibam (n =557) (n=507)
% n % n
Pilniba tika izmantota 25.7 143 16.8 85
Dalgji 22.6 126 20.1 102
Bija lidziga diskusija par 25.0 139 18.1 92
dzimumattiecibam
Sadas aktivitates nebija 12.9 72 24.9 126
Neatceras 11.0 61 14.2 72
Griti pateikt 2.8 16 5.9 30
KOPA 100.0 557 100.0 507

23% aptaujato skoleénu noradijusi, ka ir piedalijusies macibu stunda, kura saskana

ar aprakstito metodiku p€c rokasgramatas ,,Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam
klase” par tematu Atbildiga seksudla uzvediba — vélaka seksualo attiecibu uzsaksana
aktivitate izmantota pilniba (skat. 15. tabulu). Art §1 aktivitate biezak izmantota projekta

iesaistitajas skolas (17%) neka projekta neiesaistitajas skolas (7%).

15. tabula. Aktivitdates ,, Atbildiga seksuald uzvediba — vélaka seksualo attiecibu

uzsaksana* izmantosana mdacibu stundas

Atbildiga seksuala Iesaistitas skolas Neiesaistitas skolas

uzvediba (n=557) (n=507)
Y% n % n

Pilniba tika izmantota 17.1 95 7.1 36
Dalgji 25.0 139 18.1 92
Bija lidziga diskusija par 20.8 116 19.5 99
dzimumattiectbam
Sadas aktivitates nebija 18.9 105 323 164
Neatceras 13.6 76 17.0 86
Griiti pateikt 4.6 26 5.9 30
KOPA 100.0 557 100.0 507
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Macibu stundas par HIV/AIDS jautajumiem

Skoléniem jautaja ar1 par macibu stundu skaitu, kuras macibu gada laika tika macits
par HIV/AIDS jautajumiem. Jaatzimé€, ka, salidzinot stundu skaitu, netika novérotas
butiskas atSkiribas starp skolam, kuras skolotaji apmekl&jusi seminarus par dzives
prasmém HIV/AIDS profilaksé (projekta iesaistitas skolas), un projekta neiesaistitajam
skolam. 19% gan iesaistito, gan neiesaistito skolu skolénu atzinusi, ka 2003./2004. macibu
gada nav bijusi neviena macibu stunda, kura tiktu maciti ar HIV/AIDS saistiti jautajumi.
Par 2004./2005. macibu gadu $adu atbildi sniegusi 56% skolénu no projekta iesaistitajam
skolam un 54% — no neiesaistitajam. Sada atbilzu atskiriba starp 2003./2004. un
2004./2005. gadu, iesp€jams, saistita ar to, ka aptauja notika 2004./2005. macibu gada
vidd, bet Iidz macibu gada beigam vél varga notikt macibu stundas par HIV/AIDS
jautajumiem.

Zinasanu par HIV/AIDS noveérté$anas metodes

Skoléni, kas macas kada no projekta iesaistitajam skolam, noradijusi, ka visbiezak
vinu zinasanas par t€mam, kas saistitas ar HIV/AIDS, tiek novertetas, izmantojot diskusijas
(62%) (skat. 4. att€lu). Art projekta neiesaistitajas skolas 81 ir visbiezak izmantota metode
zinaSanu novert€Sanai (48%). Abas skolu grupas otra visbiezak minéta zinasanu
novertéSanas metode bija aptaujas anketu izmantoSana. Skolénu zinasanas par HIV/AIDS
temam projekta iesaistitajas skolas biezak tikuSas vert€tas ari ar situaciju analizes vai
kontroldarbu palidzibu. Jaatzimé, ka statistiski ticamas atSkiribas starp projekta
iesaistitajam un neiesaistitajam skolam tika atrastas attieciba uz diskusiju un situaciju
analizes izmantoSanu HIV/AIDS zinaSanu noveértésanai.

Pargjas zinasanu novértéSanas metodes (lomu spéles, novérojumi, intervijas) bija
minétas retak. 12% projekta iesaistito skolu skolénu un 14% projekta neiesaistito skolu
skolénu bija atbildgjusi, ka vinu zinaSanas par HIV/AIDS netiek novértétas vispar.

4. attéls. Metodes skolénu zinasanu novértésanai par HIV/AIDS (%), projekta iesaistitas
skolas: n = 577, projektd neiesaistitas skolas: n = 507
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Skolas macita informacija par HIV/ AIDS liekas saprotama 84% aptaujato skolenu.
83% aptaujato skolénu atzimejusi, ka skolas vajadzetu dot vairak informacijas par t€mam,
kas saistitas ar HIV/AIDS jautajumiem. Lielaku skolénu ipatsvaru, kas v€las vairak
informacijas par HIV/AIDS, novéroja skolas arpus Rigas. AtSkiribas starp projekta
iesaistitajam un neiesaistitajam skolam par HIV/AIDS informacijas saprotamibu un
nepiecieSamibu to paplasinat netika noverotas.

HIV inficé$anas riska novérté$ana

Anketa tika noskaidrots arT katra skoléna personigais viedoklis par iesp&jamo risku
inficeties ar HIV. 31% skolénu ming&jusi, ka ,,es nevaru inficéties ar HIV, jo neesmu
uzsacis/-kusi dzimumattiecibas” (skat. 16. tabulu). Uz personigo risku tomer infic€ties ar
HIV (atbildes ,,noteikti pastav tads risks” un ,,drizak pastav tads risks”) biezak noradijusi
skoléni no projekta neiesaistitajam skolam (38%) neka iesaistitajam skolam (34%).

16. tabula. Personiga HIV inficésanas riska novértésana

Personiga riska inficeties ar Iesaistrtas skolas Neiesaistitas skolas
HIV novértésana (n = 557) (n =507)

% n % n
Nevaru inficgties ar HIV, jo 33.0 184 30.0 152
neesmu uzsacis
dzimumattiecibas
Noteikti pastav risks 17.4 97 22.5 114
Drizak pastav risks 16.2 90 15.6 79
Drizak nepastav risks 16.7 93 10.8 55
Noteikti nepastav risks 5.4 30 6.7 34
Griiti pateikt 11.3 63 14.4 73
KOPA 100.0 557 100.0 507

64% skolénu bija atzim&jusi, ka lielaka riska grupa, kas paklauta HIV inficeéSanas
riskam, ir intravenozie narkomani. Biezak §adi domajusi skoléni no projekta iesaistitajam
skolam (67%) neka no projekta neiesaistitajam skolam (60%). Ka otra visbiezak minéta
riska grupa bija jaunieSi vecuma no 15 lidz 18 gadiem (55% — no projekta iesaistitajam
skolam, 54% — no projekta neiesaistitajam skolam), pie kuras pieder ar1 liclaka dala
aptaujato skolénu. 48% no visiem aptaujatajiem skoléniem atzim&jusi, ka visi cilveki ir
paklauti riskam inficéties ar HIV. Nedaudz mazak (44%) aptaujato skolénu noradija, ka
riskam infic€ties ar HIV vairak ir paklauti jauniesi 19-24 gadu vecuma. Pargjas iesp&jamas
riska grupas tika minétas retak: 25% — homoseksuali orientéti viriesi, 10% — vecumgrupa
no 25 lidz 30 gadiem, bet 4% — vecaki par 31 gadu.
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KOPEJAS TENDENCES SKOLOTAJU UN SKOLENU APTAUJA

Gan dala skolotaju, gan skolénu atzimgjusi, ka 2003./2004. macibu gada vispar
nav notikuSas stundas par dzimumaudzinaSanas tematiem. legitie rezultati
skolotaju un skolénu aptaujas mazliet atSkiras, kas var biit skaidrojams ar
novirzi atceréSanas kliidas dé] un citiem faktoriem. 19% skolénu no projekta
iesaistitajam skolam mingjusi, ka 2003./2004. macibu gada nav notikuSas
macibu stundas par dzimumaudzinaSanas tematiem. 11% skolotaju noradijusi,
ka 2003./2004. macibu gada nav vadijusi macibu stundas par
dzimumaudzinaSanas tematiem.

Apmeéram 18% skolénu no projekta iesaistitajam skolam atzimé&jusi, ka anketa
minétas Cetras aktivitates ir tikuSas izmantotas macibu stundas par
dzimumaudzinaSanas tematiem pilniba péc anketa dota apraksta. Gandriz 17%
no projekta iesaistito skolu skoléniem noradijusi, ka anketas aprakstitajas
aktivitatés vini nav piedalfjuSies vispar — ne pilniba, ne dal&ji. Seit tika
konstatéta sakritiba ar skolotaju aptaujas rezultatiem — apméram 17% aptaujato
skolotaju darbam klas€ vispar nebija izmantojusi anketa minétas aktivitates no
metodiska materiala ,,Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klasge”.

Gan skolotaji, gan skoléni noradijusi, ka visbiezak izmantota metode skolénu
zinasanu novertésanai par HIV/AIDS ir diskusija.



25
SECINAJUMI

Skoléni

1. Lielaka dala skolénu gan skolas, kuras bija iesaistitas projekta, gan ari skolas, kuras
nebija iesaistitas projekta, verte savas zinasanas par HIV/AIDS ka labas, kaut gan projekta
skolu skoléni savas zinaSanas ka labas vérté nedaudz biezak.

2. Gan projekta iesaistito skolu, gan neiesaistito skolu skoléni visbiezak min, ka HIV ir
viruss, ar ko var inficéties dzimumakta laika, ja netiek lietots prezervativs (79%), ka arT, ka
tas ir viruss, ar ko var inficéties, lietojot intravenozas narkotikas, izmantojot vienu S§lirci
(74%). Abi transmisijas celi ir Latvijai visraksturigakie.

3. Kaut gan lielaka dala skolénu noverte savas zinasanas par HIV/AIDS ka labas, tikai 24%
no visiem skoléniem bija sp&jigi identificet visus riska faktorus atbilsto§i ANO noteiktajam
minimalajam zinasanu Itmenim (mérkis 2005. gadam — 90%). Tikai 30% jaunieSu
identific€ja visus iesp&jamos HIV virusa parnesanas celus. Projekta iesaistito skolu skoléni
biezak identificja visus iesp&jamos HIV virusa parnesanas celus neka projekta neiesaistito
skolu skoléni.

4. Skolenu vida, gan projekta skolas, gan projekta neiesaistitas skolas, ir plasi izplatiti miti
par HIV. Kopuma vidgji 40,5% skolénu piekrita, ka HIV infekcijas risku var samazinat, ja
izvairas no HIV inficetajiem skola un sabiedriba, un vidgji 19,5% piekrita, ka ir iesp&jams
inficéties ar HIV péc insekta kodiena.

5. Vidgji 19% skolénu (19,2% projekta skolas, 18,9% — projekta neiesaistitajas skolas)
atziméja, ka 2003./2004. macibu gada nav piedalijusies stundas par HIV jautajumiem.

6. Nemot veéra laika spridi, kurs tika ietverts pétijuma, ir svarigi, ka skoléns atceras t€mu,
par ko vipam jauta. Kaut gan vidgji 14% skoléenu ming&jusi, ka piedalijusies macibu
stundas, kuras anketa mingtie temati (kopskaita cetri) par dzimumaudzinaSanas
jautajumiem tikusi pilniba vaditi p&c rokasgramata ,,Pusaudziem par intimo. Aktivitates
darbam klase.” aprakstitas metodikas, 25% aptaujato projekta skolénu atzim€ja, ka viens
no moduliem, piem&ram, ,,Ka pateikt ,,n&” dzimumattiectbam”, pilniba ticis ieviests klase.
Ar1 17% skolénu no projekta neiesaistitajam skolam atzimgja, ka Sis modulis ir pilniba
ieviests klase.

7. Lielakajai dalai skolénu informacija par HIV/AIDS, kas tiek macita skolas, skiet
saprotama.

8. Skoléni noradijusi, ka vispopularaka metode zinaSanu noveértésanai par HIV/AIDS ir
diskusijas. Mazliet retak skoléni min€jusi situaciju analizi un anketeéSanu. Projekta
iesaistitajas skolas diskusijas un situaciju analize tiek izmantota biezak neka projekta
neiesaistitajas skolas. Abas skolu grupas visretak izmantotas lomu spéles, intervijas un
noveroSana. Vidgji 13% skolénu atzim&jusi, ka vigu zinaSanas par HIV/AIDS netiek
vertetas vispar.

9. Pétijums paradija, ka vid&ji 50% skolénu uzskata, ka vinu risks inficeties infic€ties ar
HIV ir augsts, bet vid&ji 40% ir sajiita , ka riska nav.
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10. Analizgjot atbildes uz aptaujas jautajumiem, netika noverotas biitiskas atskiribas starp
projekta iesaistito un projekta neiesaistito skolu skolénu zinaSanam, attieksmi pret
HIV/AIDS. Netika konstatétas statistiski ticamas atskiribas macibu stundu par HIV/AIDS
skaita. To skolénu ipatsvars, kuri piedalijusies stundas, kuras metodika ir pilniba vai dalgji
atbildusi rokasgramata ,Pusaudziem par inttmo. Aktivitates darbam klasg.”
rekomendétajiem moduliem, nav liels. Tomer, projekta skolas Sie moduli ir lietoti biezak.

11. Faktu, ka vairuma gadijjumu rezultatu atSkiribas starp projekta iesaistitajam un
neiesaistitajam skolam bija niecigas, var skaidrot ar vairakiem pienémumiem. Projekta
metodiskie materiali (vai l1dzigi materiali) ir bijusi pieejami projekta neiesaistitajas skolas,
jo materialu kopijas tika plasi izplatitas skolotajiem un skolam, kuras formali nebija
iesaistitas projekta. Pie tam, skolas tiek lietota standartiz€ta macibu programma veselibas
izglitiba, ir standartiz&ts stundu skaits veselibas macibai, 11dzigs skolotaju noslogojums u.c.
Tas viss var€ja mazinat atSkiribas skolénu atbilzu rezultatos.

Skolotaji

1. Lielaka dala apmacito skolotaju savas zinaSanas un prasmes dzives prasmju izglitiba
seksuali reproduktivas veselibas un HIV/AIDS jautajumos veérte ka labas.

2. Skolotaji macibu stundu skaitu dzimumaudzinasana verte ka nepietiekamu.

3. Tikai 69% skolotaju, kuri piedalijusies macibu seminaros, ir lietojusi projekta izstradatos
metodiskos materialus. 12% skolotaju atzime, ka vini nav sanémusi materialus par dzives
prasmem.

4. Visbiezak macitas dzimumaudzinaSanas témas ir ,,Personigas attiecibas”, ,,Veseliba ka
vertiba un personiga atbildiba”, ,,Narkotisko vielu lietoSana”.

5. Rokasgramata ,,Pusaudziem par intimo” ieklautos tematus skolotaji ir noveért&jusi ka
kopuma atbilstoSus savam vajadzibam macibu procesa.

6. Lielaka dala skolotaju atzimé€, ka skoléni aktivi iesaistijusSies visas aktivitates, kuras
izmantotas no rokasgramatas ,,Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klas€”, tapat art
lielaka dala piekritusi, ka min&tas aktivitates skoléniem ir palidz&jusas labak apgiit tematus
dzimumaudzinaSanas jautajumos.

7. Visbiezak skolotaji piekritusi, ka nejitas €rti vadot aktivitates: ,,Vai es varu mainit
notikumu gaitu” un ,,Atbildiga seksuala uzvediba — vélaka seksualo attiecibu uzsaksana”,
ka ar1,,Dazadi komunikacijas veidi”. Tapat arT Sajas aktivitates ir viszemak verteta skolénu
aktivitate. TaCu janem veéra, ka §is ir ar1 visretak izmantotas aktivitates macibu stundas par
dzimumaudzinaSanas jautajumiem. Iesp&jams, ka skolotajiem, iepazistoties ar Sim
aktivitatém, jau apriori rodas ne€rtibas vai nedroSibas sajuta tas vadit skoléniem macibu
stundas.

8. Skolotaji ka visbiezak lietoto zinasanu novértéSanas metodi skoléniem par HIV/AIDS
ming&jusi diskusijas, mazliet retak lietota situaciju analize un anket€sana.
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REKOMENDACIJAS IZGLITIBAS UN ZINATNES MINISTRIJAT"

Lielaka dala, ja ne visas valstis, tai skaita Latvija, ir veicinajusi HIV/AIDS
izplatibas ierobezoSanu kops 2001. gada notikusas ANO Generalas asamblejas Specialas
Sesijas par HIV (UNGASS). Par sasniegumiem HIV infekcijas izplatibas ierobezoSana
valstim ir jazino 2006. gada ANO Generalaja asambleja. UNGASS Deklaracijas punkts, un
ar1 TukstoSgades Attistibas Meérkis, kurs ir tiesi saistits ar So pétijumu ir $ads:

, Lidz 2005. gadam vismaz 90% un 2010. gada vismaz 95% jaunieSu vecumd no 15
lidz 24 gadiem jabut pieejamai informdcijai, izglitibai, ieskaitot vienaudzu izglitibu, un
pakalpojumiem, kas attista dzives prasmes HIV inficésanas riska samazinasanai. Tam
Jjanotiek sadarbiba ar citiem jaunieSiem, vecakiem, gimeném, izglittbas darbiniekiem un
veselibas apriipes specidlistiem”.

So mérki var sadalit sikak méramos indikatoros, pieméram, lidz 2005. gada beigam
90% jaunieSu no 15 lidz 24 gadu vecuma jazina iesp€jas, ka sevi pasargat no HIV.
Pamatojoties uz So pétijumu un citu pieejamo informaciju, ir skaidrs, ka Sis mérkis Latvijai
var radit nopietnas griitibas. Vel vairak, Latvijas jaunieSu vidi joprojam ir augsts pusaudzu
gritniecibas risks, izplatita narkotisko un citu atkaribas vielu lietoSana.

Nemot veéra to, ka liela dala jauniesu [idz 17 gadu vecumam regulari apmekle
skolu, ministrijai un izglitibas sisteémai ir loti liela un kritiska nozime §1 mérka sasniegSana.

Situacijas uzlaboSanai Izglitibas un zinatnes ministrijai (IZM) tiek ierosinats
pardomat $adas rekomendacijas:

- Nemot vera HIV izplatibu Latvija un skolénu zinaSanas par HIV, socialo zinibu
programmu satura ir nepiecieSams skaidri un saprotami noteikt prasibas skolénu
zinasanu un prasmju apguves vértésanai HIV/AIDS profilakses joma. Sai programmai
ir jasatur arT skaidras dzives prasmju definicijas, kuras nepiecieSams skoléniem iemacit.

- Izglitibas un zinatnes ministrijai ir janodroSina, ka visas skolas no 8. 1idz 12. klasei tiek
planota HIV profilakses izglitiba, lietojot vienkarSus un specifiskus stundu planus.
Stundu planu satura, pilniba vai dal&ji, jaiestrada jautajumi no S$aja zinojuma
analiz&tajiem materialiem. Lai sistematiski veicinatu domaSanas un macisanas procesu
par jautajumiem, kas saistiti ar lémumu pienemsSanu, vienaudZu spiedienu, HIV un
narkotisko vielu profilaksi, tiek rekomendéts izstradat art stundu planus, kurus varétu
lietot jaunakajas (1.—7. klases) klases atbilstosi skolénu vecumam.

- Tiek rekomendéts ieviest skaidru pedagogisku struktiru dzives prasmju izglitibas
apgusanai un lietoSanai seksualas un reproduktivas veselibas joma, jo dzives prasmju
izglitiba tiek uzskatita par efektivu metodi, kura skolénos rada interesi par macibu
procesu. Ir nepiecieSams ar1 precizét, kadas iemanas, kapeéc un ka ir jamaca seksualas
un reproduktivas veselibas izglitibas ietvaros.

- Nemot véra, ka projekta izveidotais metodiskais materials skolas tiek izmantots, ir
saprotams un atbilstoss veselibas macibai, ieteicams $o materialu rekomendgét lietoSanai
visas skolas. Tas nozZimé materiala pavairoSanu iespiesta un/vai elektroniska veida.

satura un eksamindcijas centra darbiniekiem, Veselibas ministrijas parstavjiem, PVO Veselibu Veicinoso
skolu tikla, ANO Attistibas programmas un ANO Bérnu fonda parstavjiem. Nemot véra to, ka joprojam
saglabajas stabils ikgadéjs HIV inficéto pieaugums jauniesu vidi, diskusija parrundato rekomendaciju vidii
bija art nepieciesamiba izveidot papildu materialus jaunda socialo zinibu standarta ievieSanai, ieklaut
parbaudes jautajumus par zinasanam, attieksmi un uzvedibu saistiba ar HIV profilaksi eksamenu jautajumu
klasta un nodrosinat, ka visu izglitibas iestazu audzékni tiek informéti par jautajumiem, kas skar HIV
profilaksi, nemot véera to, ka 99% bérnu vecumd lidz 16 gadiem apmeklé skolu. Diskusijas rezultati ir
integreti kopa ar citam rekomendacijam.
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Visus socialo zintbu bloka priekSmetu skolotajus ir nepiecieSams nodroSinat ar
izstradatajiem metodiskajiem materialiem.

Jarada metodisko materialu pieejamiba interneta arpus ANO Attistibas programmas
majaslapas (www.undp.lv), izmantojot:

» [zglitibas satura un eksaminacijas centra (ISEC) majaslapu;

= AIDS Profilakses centra majaslapu;

» [SEC specializdevumu 2005. gada augusta.

Skolénu zinasanu un attieksmju parbaudei ir ieteicams lietot UNAIDS izstradatos
standartjautajumus. Skolénu zinasanu un prasmju novert€sanu varétu veikt, integréjot
jautajumus jau esoSo centraliz€to eksamenu jautajumu klasta, ka ari Veselibas
veicinasanas valsts agentiiras koordingtaja “Skolénu veselibas paradumu p&tijjuma”, kas
tiek veikts ik péc ¢etriem gadiem.

Janodrosina, ka skolotajs klasé veic ne tikai zinasanu un attiecksmju noverteésanu, bet
verte arl skolénu lémumu pienemsanas, prezervativu lietoSanas un citas prasmes.
Socialo zinibu skolotaju sagatavosanai ir jabiit verstai ne tikai uz skolotaju zinasanu un
iemanu pilnveidosanu (pieméram, HIV profilakse, saskarsmes aspekti ar jaunieSiem, un
citam t€émam, kas mintas $aja zinojuma), bet izglitibai biitu jamotivé un javeicina
izpratne par uz dzives prasmém balstitas seksualas un reproduktivas veselibas
nozimibu un nepiecieSamibu skolénu izglitoSanas procesa. Ta ka dzives prasmju
izglitiba balstas uz interaktivo metozu lietoSanu, talakizglitibas seminaros skolotajiem
ir nepiecieSams praktizet interaktiva darba metodiku, lai veicinatu vinu iemanas to
lietosana.

IZM nepiecieSams macibu satura kvalitates uzraudzibas sistema ietvert ar1 specifiskas
sadalas, kas izverteé uz dzives prasmém balstitas HIV/AIDS izglitibas ievieSanu un
izmantoSanu skolas, Tpasi nemot vera to, ka $1 izglitiba no 2005. gada 1. septembra tiek
integréta socialo zinibu satura.

IZM bitu javeicina dazadu resursu izmantoS$ana, lai bérni un jauniesi varétu pilniba
apgiit dzives prasmes un informaciju. Tostarp biitu jasekmé kvalitativu vienaudzu
izglitibas programmu ievieSana skolas, veselibas profesionalu iesaistiSana macibu
procesa un modernas informacijas pieejamiba skolotdjiem un skol€niem (piem.,
www.jaunc.lv, www.gov.aids.lv ).

Ir ieteicams veikt lidzigu zinaSanu izvertéSanu ari citu tipu skolu skoléniem —
internatskolas, specialajas skolas, arodskolas, skolas, kur macas beérni ar 1pasam
vajadzibam u.c. Sie jauniesi tiek uzskatiti par ipasu riska grupu.

Ir nepiecieSams veicinat skolu sadarbibu dzives prasmju pieejas veselibas izglitiba
veicinasana, atbalstot vairaku skolu kopigas iniciativas. Biitiska nozime ir pedagogu
pieredzes apmainai, attistot kopigu dokument€Sanas un informacijas uzkraSanas
sistemu.

Dzives prasmju izglitibas nozime tieSa vai netiesa veida ir uzsverta vairakos
starptautiski nozimigos dokumentos (Bérnu tiesibu konvencija, Pasaules Izglitibas
foruma Dakara pienemtais ricibas plans ,Izglitiba visiem”), dzives prasmju pieejas
nozime HIV/AIDS profilaks€ minéta UNGASS deklaracija. Dzives prasmju apguve
Latvija apstiprina tos mérkus un uzdevumus, kas jau ir iestradati Izglitibas likuma,
Ministru kabineta noteikumos par Valsts vispargjas izglitibas un Valsts vispargjas
vidgjas izglitibas standartu, ka arT Valsts pamatizglitibas standarta. Tadg€jadi politiskaja
limen1 ir nodroSinati visi priekSnoteikumi dzives prasmju izglitibas sekméSanai un
uzraudzibai skolas, tacu nepiecieSams izveidot un nodrosinat informacijas iegiiSanas un
analizes sisttmu dzives prasmju pieejas lietoSanas novért€Sanai skolu macibu
programmas.
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Pamatinformacija

Lai ierobezotu HIV/AIDS izplatibu jaunieSu vidi, laika no 2001. gada decembrim
lidz 2004. gada februarim tika istenots ANO agentaru (UNICEF, UNDP, UNFPA,
UNAIDS un WHO) un Izglitibas un zinatnes ministrijas sadarbibas projekts “Koordinéts
atbalsts jauniesu veselibai un attistibai Latvija”. Projekta galvenais mérkis bija HIV/AIDS
izplatibas mazinaSana Latvijas jaunieSu vidd, palielinot pieejamibu HIV/AIDS profilakses
informacijai un pakalpojumiem, tai skaita uz dzives prasmju izglitibu balstitai HIV/AIDS
izglitibai skola, vienaudzu izglitibai un jaunieSiem draudzigiem veselibas apriipes
pakalpojumiem. Dzives prasmju izglitibas komponentes ietvaros tika izveidota dzives
prasmju izglitibas macibu vaditaju sagatavoSanas programma un apmaciti 18 pedagogi no
PVO Veselibu veicinoso skolu tikla; tika sagatavoti divi metodiskie materiali skolotajiem:
“Pusaudziem par intimo. Rokasgramata skolotajiem” un ‘“Pusaudziem par intimo.
Aktivitates darbam klas€”; tika noorganizeti 3 dienu macibu seminari skolotajiem —
“Dzives prasmes seksuali reproduktiva veseliba, HIV/AIDS profilaksé”. Sajos seminaros
kopuma izglitojas 669 skolotaji no 446 skolam.

Projekta gala novértésana (2004. gada janvaris — marts) tika konstatéts, ka daudzi
skolotaji metodiskos materialus v&l nav lietojusi pietickami ilgi, tad€] nav iesp&jams So
komponenti pilniba izvertet. Tapat, atradnes liecindja, ka skolotaju apmaciba, metodisko
materialu pieejamiba un skolas adminsitracijas atbalsts ir nozimigi, lai nodro$inatu
kvalitativu, uz dzives prasmém balstitu HIV/AIDS izglitibas TstenoSanu skolas. Balstoties
uz projekta novert€juma zinojuma rekomendacijam un, lai iegtitu prieksSstatu par to, ka
skolotaji sava prakse izmantojusi metodiskos materialus, ar kuriem vini tika iepazistinati
projekta seminaru gaita, laika no 2005. gada janvarim lidz februarim tika veikts p&tijums
projekta iesaistitas un neiesaistitas skolas. Tadgjadi skolotajiem bija iesp&ja vismaz gadu
lietot metodiskos materialus un citus apmacibas materialus praksé. Informacija par uz
dzives prasmém balstitas HIV/AIDS izglitibas ievieSanu skolas tika apkopota ar aptaujajot
9. klasu skolniekus projekta iesaistitas un projekta neiesaistitas skolas.

Merkis

legtit atgriezenisko saiti no projektd apmacitajiem skolotajiem par metodisko
materialu atbilsttbu macibu procesam un salidzino$i izveértét projekta iesaistito un
neiesaistito skolu 9. klaSu skolénu zinaSanas HIV/AIDS profilakse, ka arT par nodarbibu
kvalitati seksuali reproduktivas veselibas joma.
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Metodika

No 2005. gada februara lidz martam Tirgus un sabiedriskas domas p&tijumu centrs
SKDS veica $o petijumu. Petijuma, izmantojot anketéSanas metodi, tika aptaujati nejausi
atlastti 302 skolotaji no 140 Latvijas skolam (93% atsaucibas koeficients), kuri 2003. gada
bija piedalijuSie projekta seminaros. Paral€li, izmantojot anket€Sanu, tika aptaujati 557
devito klasu skoléni no projekta iesaistitajam un 507 — no projekta neiesaistitajam
visparizglitojosam skolam (98% atsaucibas koeficients). Projekta iesaistito skolu
noteicoSais atlases kritérijs bija, ka vismaz viens skolotajs tika apmacits dzives prasmju
izglitibas macibu seminara 2003. gada. Projekta neiesaistitajas skolas $aja macibu seminara
nepiedalijas neviens skolotajs.

Atradnes un secinajumi

Skoléni, tapat ka skolotaji verteé savas zinasanas par HIV/AIDS profilakses
jautajumiem ka labas.

Kopuma, 69% skolotaji, kuri piedalijas seminaros, bija prakse lietojusi projekta
izstradatos metodiskos materialus. 12% skolotaju atzim€ja, ka vini nav sapémusi projekta
sagatvotos metodiskos materialus. Rokasgramata ,,Pusaudziem par intimo” ieklautos
tematus skolotaji novertéja ka atbilstoSus savam vajadzibam macibu procesa.VisbieZak
macitds dzimumaudzinaSanas t€mas ir: “Personigas attiecibas”, “Veseliba ka vertiba un
personiga atbildiba”, “Narkotisko vielu lietoSana”. Lielaka dala skolotaju noradijusi, ka
skoléni aktivi bija iesaistijusies visas aktivitat€s, kuras atrodamas metodiska materiala
“Pusaudziem par intimo. Aktivitates darbam klase”.

Vairums aptaujato skolénu parzin galvenos HIV transmisijas celus (HIV ir viruss,
ar ko var inficéties dzimumakta laika, ja netiek lietots prezervativs — 79%; HIV ir viruss, ar
ko var inficgties lietojot intravenozas narkotikas —74%), pie tam, projekta iesaistito skolu
skoléni nedaudz labak parzin HIV transmisijas celus. Ta¢u kopuma tikai 24% skolénu spgj
identificét visus HIV inficéSanas riska faktorus atbilsto§i ANO noteiktajam minimalajam
zinaSananu Itmenim. Abu skolnieku grupu vidii joprojam ir izplatiti miti par HIV
inficéSanas riskiem - HIV infekcijas risks samazinas, ja izvairas no HIV inficétajiem skola
un sabiedriba (41%); ar HIV var inficéties no odu kodiena (20%).

Gandriz 20% aptaujatie 9. klaSu skolnieki atbild€ja, ka iepriek$€ja macibu gada nav
piedalijusies stundas, kuras macitu par HIV profilaksi. 11 % aptaujato skolotaju atzina, ka
nav macijusi nodarbibas par HIV profilaksi ped&ja macibu gada laika.

Kopuma bitiskas atSkiribas starp projekta iesaistitajam un neiesaistitajam skolam
netika atrastas, kam par iemeslu varétu biit dazadi faktori. Projekta metodiskie materiali
(vai lidzigi materiali) bija pieejami ar projekta neiesaistitajas skolas.

Rekomendacijas
rezultatiem. Diskusija piedalijas Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas Satura un
Eksaminacijas centra darbinieki, Veselibas ministrijas parstavji, PVO Veselibu veicinoSo
skolu tikla, ANO Attistibas programmas un ANO Bérnu fonda parstaviji.

Situacijas uzlaboSanai Izglitibas un zinatnes ministrijai tiek ierosinats pardomat
sekojosas rekomendacijas:

- Nemot véra HIV izplatibu Latvija un skolénu zinaSanas par HIV, socialo zinibu
programmu satura ir nepiecieSams skaidri un saprotami noteikt prasibas skolénu
zina$anu un prasmju apguves vértesanai HIV/AIDS profilakses joma. Sai
programmai ir jasatur arl skaidras dzives prasmju definicijas, kuras
nepiecieSams skoléniem iemacit.

- Izglitibas un zinatnes ministrijai ir janodroSina, ka visas skolas no 8. lidz 12.
klasei tiek planota HIV profilakses izglitiba, lietojot vienkarSus un specifiskus
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stundu planus. Stundu planu satura, pilniba vai dalgji, jaiestrada jautajumi no
Saja zinojuma analiz€tajiem materialiem. Lai sistematiski veicinatu domasanas
un macisanas procesu par jautdjumiem, kas saistiti ar [émumu pienemsanu,
vienaudzu spiedienu, HIV un narkotisko vielu profilaksi, tiek rekomendéts
izstradat arT stundu planus, kurus varétu lietot jaunakajas (1.—7. klases) klases
atbilstosi skolénu vecumam.

Tiek rekomendéts ieviest skaidru pedagogisku struktiiru dzives prasmju
izglitibas apgtiSanai un lietoSanai seksualas un reproduktivas veselibas joma, jo
dzives prasmju izglitiba tiek uzskatita par efektivu metodi, kura skolénos rada
interesi par macibu procesu. Ir nepiecieSams ari precizét, kadas iemanas, kapéc
un ka ir jamaca seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas ietvaros.

Nemot veéra, ka projekta izveidotais metodiskais materials skolas tiek izmantots,
ir saprotams un atbilstoSs veselibas macibai, ieteicams So materialu rekomend&et
lietoSanai visas skolas. Tas nozimé materiala pavairoSanu iespiesta un/vai
elektroniska veida. Visus socialo zinibu bloka priekSmetu skolotajus ir
nepiecieSams nodroS$inat ar izstradatajiem metodiskajiem materialiem.

Jarada metodisko materialu pieejamiba interneta arpus ANO Attistibas
programmas majaslapas (www.undp.lv), izmantojot:

Izglitibas satura un eksaminacijas centra (ISEC) majaslapu;
AIDS Profilakses centra majaslapu;
ISEC specializdevumu 2005. gada augusta.

Skolénu zinaSanu un attieksmju parbaudei ir ieteicams lietot UNAIDS
izstradatos standartjautajumus. Skol€nu zinaSanu un prasmju novertéSanu
varétu veikt, integréjot jautajumus jau esoSo centraliz€to eksamenu jautajumu
klasta, ka ari Veselibas veicinasanas valsts agentiiras koordinétaja “Skolénu
veselibas paradumu petijuma”, kas tiek veikts ik p&c cetriem gadiem.
Janodrosina, ka skolotajs klasé veic ne tikai zinaSanu un attiecksmju
novertésanu, bet verte ar1 skolénu lémumu pienemsanas, prezervativu lietoSanas
un citas prasmes.

Socialo zinibu skolotaju sagatavoSanai ir jabut vérstai ne tikai uz skolotaju
zindSanu un iemanu pilnveidoSanu (piem&ram, HIV profilakse, saskarsmes
aspekti ar jaunieSiem, un citam témam, kas min€tas $aja zinojuma), bet
izglitibai biitu jamotivé un javeicina izpratne par uz dzives prasmém balstitas
seksualas un reproduktivas veselibas nozimibu un nepiecieSamibu skolénu
izglitoSanas procesa. Ta ka dzives prasmju izglitiba balstas uz interaktivo
metozu lietoSanu, talakizglitibas seminaros skolotajiem ir nepiecieSams
praktizet interaktiva darba metodiku, lai veicinatu vinu iemanas to lietoSana.
IZM nepiecieSams macibu satura kvalitates uzraudzibas sist€éma ietvert ari
specifiskas sadalas, kas izveért€ uz dzives prasmém balstitas HIV/AIDS
izglitibas ievieSanu un izmantoSanu skolas, 1pasi nemot véra to, ka 1 izglitiba
no 2005. gada 1. septembra tiek integréta socialo zinibu satura.

IZM bitu javeicina dazadu resursu izmantoSana, lai bérni un jaunieSi varétu
pilniba apgiit dzives prasmes un informaciju. Tostarp butu jasekmé kvalitativu
vienaudzu izglitibas programmu ievieSana skolas, veselibas profesionalu
iesaistiS8ana macibu procesa un modernas informacijas pieejamiba skolotajiem
un skoléniem (piem., www.jaunc.lv, www.gov.aids.lv ).

Ir ieteicams veikt 11dzigu zinasanu izvertéSanu ari citu tipu skolu skoléniem —
internatskolas, specialajas skolas, arodskolas, skolas, kur macas bérni ar ipasam
vajadzibam u.c. Sie jauniesi tiek uzskatiti par ipasu riska grupu.

Ir nepiecieSams veicinat skolu sadarbibu dzives prasmju pieejas veselibas
izglitiba veicinaSana, atbalstot vairaku skolu kopigas iniciativas. Butiska
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nozime ir pedagogu pieredzes apmainai, attistot kopigu dokument€Sanas un
informacijas uzkraSanas sistemu.

Dzives prasmju izglitibas nozime tiesa vai netiesa veida ir uzsverta vairakos
starptautiski nozimigos dokumentos (Beérnu tiesibu konvencija, Pasaules
Izglitibas foruma Dakara piepemtais ricibas plans ,,Izglitiba visiem”), dzives
prasmju pieejas nozime HIV/AIDS profilaksé minéta UNGASS deklaracija.
Dzives prasmju apguve Latvija apstiprina tos m&rkus un uzdevumus, kas jau ir
iestradati Izglitibas likuma, Ministru kabineta noteikumos par Valsts visparéjas
izglitibas un Valsts vispargjas vid€jas izglitibas standartu, ka ari Valsts
pamatizglitibas standarta. Tadgjadi politiskaja limeni ir nodroSinati visi
priekSnoteikumi dzives prasmju izglitibas sekméSanai un uzraudzibai skolas,
taCu nepiecieSams izveidot un nodroSinat informacijas iegiiSanas un analizes
sisttmu dzives prasmju pieejas lietoSanas novértéSanai skolu macibu
programmas.



