Meés gribam, lai mus pienem tadus, kadi més esam!

Vecaki, kuri audzina bérnus ar funkcionaliem traucéjumiem, stasta

Katra gimene funkcioné ka veselums, bet neviena gimene nav lidziga cita citai. Gimene, kura aug bérns ar
funkcionaliem traucéjumiem, ir tikpat vértiga ka jebkura cita gimene. Lai ta spétu iespéjami labi darboties
un izmantot savus resursus, nepiecieSams vispusigs atbalsts. Lidz galam nokauséti, vecaki vairs nespéj
apturét stresa situacijas, kas nelabvéligi ietekmé visu gimenes sistému. Ir apdraudéta gimenes pastavésana,
gimenes loceklu emocionalais lidzsvars un psihiska veseliba. Gimene, kura audzina bérnu ar funkcionaliem
traucéjumiem, ikdienas darbu parslodzé zaudé spékus, garigi izsikst. Tas noved pie hroniska noguruma un
emocionalas izdegSanas.

Ja gimene spéj saliedéties, neskatoties uz papildus gritibam, kas ir neatnemamas audzinot “Ipaso” bérnu, ta
Sp€j aizsargat savu stabilitati un identitati, un pieaug tas vértiba.

Bérnam vispirms ir vajadzigi vecaki. Gimene. Ta ir bérna attistibas un socializacijas pamatu pamats, bet
vairums skolénu lielaka dienas dala paiet izglitibas iestadé. Tas nozimé, ka par bérna tuvakajiem
pieaugusiem k|Tst personals. Tie ir cilvéki, kas piedalas bérna attistibas pamatu veidosana.

Speciala pedagoga uzdevums ir savlaicigi pamanit problémas, atbilstosi un profesionali reagét. Pedagogam
bija, ir un blis padomdevéja loma, neviens bérnam nevar aizstat vecakus!

Latvija pagaidam pietrikst starpprofesionalu sadarbibas jautajumos, kur ta batu |oti vajadziga. Pedagogs
varétu bat viens no $adas grupas pamatu veidotajiem un sadarbibas iedvesmotajiem, jo vin$ labi parzina
bérna vajadzibas un problémas, un no speciala pedagoga pozicijam spétu aizstavét ka bérna, ta ari bérna
gimenes intereses.

Pardomam piedavajam iepazities ar ,Velku biedribas” uzklausito vecaku dzives pieredzi.

Mates stasts:

Tagad esmu pieradusi un piedevusi visiem, bet no sakuma loti sap€ja sirds. Esmu izraudajusi okeanu asaru.
Neskatoties ne uz ko man mans ipasais bérns ir vislabakais pasaulé. Esmu pateiciga Dievam, ka man vins ir!
Es vinu milu tadu, kads vins ir. Un ta bds vienmér!

Manam délam ir bérnu cerebrala trieka.

Rados ir cilveki, kas atklati pateica, ka tads bérns ir atdodams bérnu nama, lai valsts ripéjas, citadi es tikai
sabojajot savu dzivi. Ar Siem radiniekiem man vél Sodien ir vésas ,labdien un sveiki” attiecibas. Ir radi, kuri,
ieraugot mas uz ielas, steigSus pariet vai nu ielas otra puse, vai apgriezas un dodas prom pretéja virziena.

Rlpes par bérnu esmu uznémusies pati. Bérna tévs pateica, ka grib dzivot savu dzivi. Vins negribot bt visu

laiku atkarigs no Tpasa bérna vajadzibam un prasibam, tomér nekad nav atteicies mus atbalstit materiali.

Tagad bérna tévam ir jauna gimene, un nedélas nogalés vins délu labprat panem pie sevis. Sakuma
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negribéju atlaut tur ciemoties, bet redzot, ka tadéjadi apbédinats jltas bérns, piekapos un nenozéloju.
RUpes par apgérbu, édienu, macibam, art par arstu apmekléjumiem tik un ta pieder man.

Pirmsskolas izglitibas iestadé délu uznéma labprat, un nodarbibas savu iespéju robezas vins varéja darit to
pasu, ko citi. Nekad nebija jutama noraidosa attieksme, netika teikts, ka vin$ batu sliktaks vai nepilnigaks par
paréjiem. Ja bérns nevaréja apgérbties, vinam palidzéja.

Pedagogiski mediciniska komisija man ieteica bérnu sitit maza skolina laukos, kur klasé ir maz bérnu. Ta ka
skola ir patalu no majam, nebija viegli izlemt, ko darit? Kad bérns uzsaka macibas pirmaja klasé, biju
nenormali uztraukusies par to, ka mums abiem ies. Nebija viegli palaist bérnu, kuram ir Tpasas vajadzibas, uz
visu dienu. Satraucos par katru stkumu. Kas palidzés attaisit un aiztaistt bikSu pogu? Vai vin$ bis paédis,
uzvilcis vejjaku?

Man ir izveidojusies laba sadarbiba ar psihologu. Piedalos vecaku atbalsta grupa. Tas palidz.

Kopa apmekléjam gan koncertus, gan bérnu pasakumus. Déls uzvedas labi, var nosédét, vienigais emocijas
vinam jaizpauz skali, bet esmu redzéjusi, ka arT labi attistiti bérni uzvedas vél sliktak neka manéjais.

Par savu bérnu stasta mate:

Manam bérnam ar Tpasam vajadzibam ir brali un masas. Vins ir kontakta ar dazada vecuma bérniem. No
sakuma, citiem bérniem bija tads ka apjukums un neizpratne par vinu, bet mani tas nemulsinaja un més no
svesajiem neizvairijamies un tagad, ja kads kaut ko pasaka vai kaut kada veida izrada nepatiku pret manu
délu, vins neieraujas sevi, bet atnak pie manis un pastasta, kas par lietu. Tadas reizés es méginu paskaidrot,
ka tas, ka bérni uzvedas, nav gliti, bet, ja reiz ta noticis, tad janak majas aprunaties.

No bérnu puses negativa attieksme nav tik bieZi sastopama ka no pieauguso.

Pieméram, kad més ar bérnu ierodamies rotalu laukuma un tur ir citi bérni, nepaiet ilgs laiks, vecaki steidz
savakt savas atvasites un dodas prom. Sakuma tas bija jocigi, bet laika gaitd es tam vairs nepievérsu
uzmanibu. Sapratu, — vini jltas neérti citada bérna sabiedriba. Tagad censos iesaistities sarunas ar bérniem
un vecakiem, lai vini justos brivak.

Skola bérns ieklaujas labi. Vinam ir laba uztvere. Aktivi piedalas visas aktivitatés. Vienigais, kas mani
nepamierina, ir tas, ka mans bérns piecu bérnu klasé ir vienigais runajosais. Man Skiet, ka vinam klasé
pietrikst verbalo kontaktu, sarunvalodas. Tas kavé vina valodas attistibu. Skolu mainit negribu, bet to gan es
vélétos, lai bérns tiktu parcelts tada klase, kur macas ari runajosi bérni.

Mates pardomas:

Interesantu pieredzi guvu iepazistoties ar divam skolu direktorém. Piesakot bérnu 1.klasé, saku, ka mans
puika ir hiperaktivs, uz to pirma jauta: ,Kadas zales jUs lietojat? Zales bis noteikti vajadzigas.” Otra uz to
pasu atbild: ,Tad jau, mamin, katrs kucéns ir hiperaktivs”.



ArT komunikacija ar skolotaju netrikst parsteigumu. Kad zvanu un prasu, vai viss kartiba, vina saka: ,Viss
kartiba”, bet, kad atbraucu bérnam pakal — uz vina rokas redzamas svaigas apdeguma pédas. Skolotaja
taisnojas, ka viena, nav asistenta. Zéns vinai traucé stunda. Citiem bérniem griti macities lasit, tapéc mans
puika tiek izsttits uz blakus telpu. Tur vins vienatné gaida starpbridi. Man tas Skiet nepienemami.

Vecdku stdsts:

Cetrpadsmitgadniekam, neskatoties uz vid&ji smagiem gariga rakstura traucéjumiem, bit sabiedriba Tpasas
problémas nesagada.

Viss sakas, kad bérnam bija Cetri, pieci gadi. Kamér bérns bija mazs, problému nebija, es vismaz ta domaju.
Tagad puisis ir paaudzies un tas vairs radiem Tpasi nepatik. Pasaulé nak citi, veseli bérni. Tadi ir vairak
vajadzigi. Musu délam ir smagi garigas attistibas traucéjumi. Radiem bail, ka Tpasais bérns nodaris pari
citiem, jaunakajiem pécnacejiem.

Esam stradajosi vecaki. Més esam pilna gimene — mamma, tétis un divi bérni. Rlpes par bérniem ir sadalitas
vienlidzigi. Kamér bérni bija mazi, ar viniem vairak nodarbojas mamma, tétis pelnija iztiku. Viss mainijas
vélak, kad sakas bérnu skolas gaitas. Tad katram tika sava rapju tiesa.

Viens bérns pats varéja doties uz skolu, bet otrs bija javed uz specialo internatskolu. Tévs vadaja Tpaso
bérnu, es gadaju par otru bérnu. Kad vien varéju, arT es braucu Ilidzi uz specialo skolu, jo man tas Skita
svarigi. Més gimeneé cits citam Joti uzticamies. Vairak jau nav, kam uzticéties. Masu gadijuma visi radi ir no
mums noveérsusies. Par bérna attistibu turpina cinities tikai misu maza gimene.

Mdasu délam bija tris gadi. Més gajam specialaja bérnu darza, bet no turienes lika iet prom, jo bérnam ir
vidéji smaga atpaliciba. Gadu sédéjam majas, jo nebija, kur vinu likt. Més nevienam nebijam vajadzigi.

Mamma aizgaja uz lzglitibas parvaldi. Uzrakstija iesniegumu, lGdza, ja nevar nodrosinat ar bérnu darzu, tad
vismaz, lai pamato, kapéc mums jaséz majas. Notika ta, ka atkal varéjam doties uz darzinu, Soreiz citu. Ar
jauno vietu més bijam |oti apmierinati. Mums naca preti, uzklausija, ar personalu vienmér varéjam par visu
izrunaties, vienoties.

Esam aktivi pasakumu apmeklétaji. Ja ir griti nosédét, izejam ara, un péc kada laika atkal atgriezamies.
Vienu dienu pirms katra pasakuma, més bérnu sagatavojam. Stastam, kur iesim, kas tur ir sagaidams.
Stastito papildinam ar attéliem.

Mdsu secinajums, ja vecaki audzina bérnu ar Tpasam vajadzibam, palauties var tikai uz sevi un savu gimeni.
Citi uzklausrtt jau uzklausts, bet loti maz, kas par to nesmiesies.

Pirmskolnieces mates stdsts:

Mana meita apmeklé bérnudarzu, kura iet dazadi bérni, art ar ipasam vajadzibam.



Vaditaja ir loti jauks cilvéks. Tadas ir arT audzinatajas un auklites. Saprotosi ir citu bérnu vecaki. Meitai tur
patik. Ja kaut kas neizdodas, audzinatajas censas pierunat. Meita tiek iesaistita visos pasakumos.

Bérnu audzinu viena. Tévs mas ir aizmirsis, bet meitai ir mili vecvecaki, mani vecaki. Gimenei ir liela nozime.

Attiecibas ar radiem ir izveidojusas dazadas. Vini ir dazadi cilveki. Ir arT rligta pieredze. Tas ir |oti sapigi, bet
mMEés no savas puses censamies uzturét kontaktus un draudzéties.

Vai bérnam ir draugi? Daudz atkarigs no bérnu vecakiem. Ir bérni, kas vélétos draudzéties ar mangjo, bet
vinu vecaki to negrib, bet ir ari tadi vecaki, kuri mana bérna neko sliktu nesaskata un saviem bérniem lauj
rotalaties un but kopa.

Saskarsmé ar specialistiem, tai skaita pedagogiski medicinisko komisiju, ir laiméjies izvairities no
konfliktsituacijam.

Mate, kas atradusi isto skolu, stasta:
Péc arsta-psihiatra slédziena man ta ari pateica: ,,Bérna attistibas jom3, cik skola iedos, tik ari bis.”

Skolas gaitas sakas kopa ar citiem bérniem lauku visparizglitojosa skola. Ta bija cina par izdzivo$anu, nevis
par macisanos. Es, ka mate, sapratu, — kaut kas ir jadara, jarada iespéja bérnam augt un mactties!

Nokluvam speciala internatskola, par kuru varu teikt tikai pasu labakos vardus. Viegli ir kontaktéties gan ar
skolas vadibu, gan skolotajiem. Misu sadarbiba ir regulara un vecaki ir informéti par visu. Bérns skola jitas
loti labi. Nodarbibas dod pozitivu rezultatu.

Meés gribam, lai miis pienem tadus, kadi més esam! Mates stdsts:

Radinieki, ar kuriem ne tik bieZi tiekamies, vienmér médz izpaust lidzjatibu ,vai, cik jums tagad grati...” Ta ir
tada lieta, ko es nelabprat dzirdu, jo mums jau nav vajadzigs, lai mas Zélo!

Loti labi, ka misu draugi un pazinas saviem bérniem ir izstastijusi, ka mlsu bérns ir savadaks, ka vins neruna,
un lidz Sim bérni vinu ir loti labi pienémusi un kopa rotalajusies.

Paslaik paradas citas gritibas. Svesie vienaudzi, kad tiekamies kada pasakuma, vairs negrib pienemt manu
»1paso” bérnu. Argumenti: ,Vin§ ar mums neruna, nedara, ko sakam, nespélé ar mums paslépes, neker...”.

Nejltu atgriezenisko saiti no skolotaja. Visu laiku jajauta, japrasa, kas klasé notiek, ko mans bérns dara, ko
apglst? Tikldz parstaju intereséties, skolotaja kluse.

Véletos, lai skolotajs ar vecakiem dalitos savos novérojumos un kaut ko ieteiktu, dotu padomu un meés
stradatu ka komanda.

Vecaku stastus uzklausija un rakstu sagatavoja Liana Velka
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