Vidéja (B) limena lasitprasmes uzdevumu paraugs

B LIMENIS

LASITPRASMES TESTS

1. uzdevums (6 punkti)

Izlasiet tekstu!

REKOMENDACIJA

SIA “ABC” vaditajam
25.09.2019.

Agrita Ozola stradaja par pardevéju SIA “Laipa” gramatnica no 2014. gada 12. maija lidz
2019. gada 20. jlijam. Saja laika posma vina veica Klientu apkalpo$anu, predu izvietoanu
tirdzniecibas zalé, to pardoSanu un kases dokumentu noformésanu.

Vina ir kartiga, godiga un atsauciga gan pret klientiem, gan pret firmas vadibu un kolégiem.
Agritas Ozolas stipra puse ir véléSanas sevi darba pilnveidot un ieglt papildu prasmes un
zinasanas. Uz Agritu Ozolu var droSi palauties, stradajot ar naudu. Visa darba perioda vinai nav
bijis nekadu disciplinaro parkapumu vai darba laika kavéjumu. Agrita Ozola darbu SIA “Laipa”
atstaja, jo mainija dzivesvietu.

Esam parliecinati, ka firma, kura Agrita Ozola stradas par pardevéju, iegls labu darbinieci.

SIA "Laipa” direktors Janis Eglitis W

Atzimejiet, vai apgalvojums ir pareizs (Ja) vai nepareizs (Ne)!

PARAUGS Ja_| Ne
Janis Eglitis ir SIA "ABC"” direktors. X

1. Agritai ir vairak neka gadu ilga pieredze darba par pardevéju gramatu
veikala.

2. Agrita labprat apgast visu jauno, kas nepiecieSams darba pienakumu
izpildei.

3. Agrita darbu dazkart kavéja, jo darbavieta atradas talu no
dzivesvietas.

4. Agrita aizgaja no SIA “Laipa”, tapéc ka vélgjas lielaku atalgojumu.

5. SIA “Laipa” iesaka Agritu Ozolu vaditaja amatam.

6. Rekomendaciju ir rakstijis Agritas Ozolas ieprieks€jais darba devé;js.

Valsts izglitibas satura centrs, 2019
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2. uzdevums (7 punkti)

Izvélieties pareizo vardu un ierakstiet tam atbilstoso burtu!

PARAUGS A - pardodas
Sai veikala B dazadas mabeles. B - pardod
C - pardevas
1. Latvija daudzi skoléni dod sulam, nevis A - patikSanu
limonadém. B - prieksroku
C - virsroku
2. Vai es varu pierakstities zobarsta? A - par
B - pie
C-uz
3. Stipra vé€ja laika jara ir peldéties! A - bistami
B - launi
C - uzmanigi
4. Ritdien vakara meés iesim uz teatra . A - izskatu
B - izradi
C - izredzi
5. Majas pagalma liels ozols. A - audzé
B - audzina
C - aug
6. Direktors péc stundam ar nepaklausiga skoléna A - runaja
vecakiem. B - sacija
C - teica
7. Mans prieksnieks ir |oti un vienmér algu maksa A - godigs
savlaicigi. B - godigums
C - gods

3. uzdevums (6 punkti)

Izlasiet tekstu!
Uz laukiem ar suni

Tie pilsétnieki, kuri var atlauties doties vasaras jaukumus baudit tuvak dabai,
parcelas uz vasarnicu vai lauku maju. Kam ne vienas, ne otras nav, cer vismaz kadu
atvalinajuma nedélu nodzivot pie dabas krits telti. Tacu sunu Tpasniekiem japadoma, ko
iesakt ar Cetrkajaino draugu - atstat pilséta vai tomér nemt lidzi.

Protams, bagatakie var savu miluli ievietot sunu viesnica, tacu, ka zinams, nauda
visas probleémas tomér neatrisina. Japadoma ari par dzivnieka labsajatu. Ja suns ir
komunikabls, biezi nemts lidzi dazados izbraukumos un pieradis pie ta, ka ilgaku laiku
paliek viens vai pie sveSiem cilvékiem, problémam nevajadzetu bat. Tacu, ja suns reti
kontaktéjies ar sveSiem cilvékiem, pat dazas dienas viesnica, lai ari viskomfortablakajos
apstaklos, vinam bus stresa pilns pardzivojums, kas var iespaidot pat dzivnieka psihi.
Tatad - draugs janem lidzi.

~Kas gan tur liels? It seviski, ja suns katru dienu dodas pastaigas pa parku vai pat
uz tuvéjo piepilsétas meZu!” varétu vaicat. N&, parcelsanas uz laukiem uz ilgaku laiku nav
tas pats, kas islaicigs izbraukums uz jarmalu vai pastaiga meza. Sim pasakumam rdpigi
jagatavojas, un vispirms vajadzétu sastadit lldzi nemamo suna lietu sarakstu. Jebkura
gadijuma lidzi janem suna €diena un dz€riena trauki. Nekada gadijuma nevajadzetu |aut
pilsétniekam ést no vienas blodinas ar lauku draugiem. Japadoma ari par to, kur suns
gulés. lerastais paklajins dzivniekam svesa vidé rada drosibas sajdtu un mazina stresu.
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Nedrikst aizmirst pavadinu. DroSibas
lidzekli un parsienamo materialu.

Dodoties uz laukiem, protams, jaievéro majdzivnieku parvadasanas noteikumi.
Suni sabiedriskaja transporta parvada ar uzpurni, turot 1sa pavada. Dzivnieks nedrikst
traucét pasazierus. Ari ar suna vesanu masina viss nebdt nav tik vienkarsi. Daudzi cilvéki
réjéju ielaiz salona uz aizmugures sédekla vai pat laut tam sédét blakus vaditajam. Tas ir
bistami! Suns var Soferim uzgristies rotalajoties vai straujas bremzésanas gadijuma. Un
tad sekas var bit pavisam sliktas. Lai gan suns, gan cilvéki bdtu drosiba, dzivnieks
japiespradzé. Veikalos nopérkama speciala suna siksna, caur kuru izver auto drosibas
jostu.

Suniem biezi patik skatities pa auto logu, izbazot pa to galvu, bet brauciena laika
tas nav atlaujams - ta dzivniekam atri var rasties ausu sapes. Tapat, lai cik karsti salona
bdtu, nedrikst atvért logus un radit caurvéju. Tacu ari karstums, protams, suna veselibai
par labu nenak. Labak laiku pa laikam apstaties un laut sunim izvingrinat kajas svaiga
gaisa, ka ari padzert udeni.

Nonakot galamérki, jaievéro vairaki noteikumi. Nedrikst laut sunim brivi skriet
apkart. Protams, draugam jaizbauda lauku prieki, tacu jaatceras, ka mednieki drikst bez
uzraudzibas pa mezu klistosu suni nosaut. Tatad - drauga pastaigas tomér jauzmana.
Diemzél ari Sadu pastaigu laika var notikt visadi negadijumi. Japieltko, lai saulé sakarsis
dzivnieks nemestos tdent un nedabdtu plausu karsoni — vismaz nevajag sviest kokus
deni, aicinot draugu tos atnest. Pilsétnieka nepieradusajam véderam var kaitét ari lauku
€diens, izraisot spécigu caureju. Sa iemesla d€| ieteicams nemt lidzi jau ierasto milula
baribu.

Visus draudus paredzét un uzskaitit Seit nav iesp&€jams un nav ari vajadzibas. Vél
tikai piebildisim, ka pie rokas jabut veterinararsta talruna numuram - ja kas slikts
atgadisies, vins paskaidros, ka rikoties katra konkréta gadijuma.

péc - ar veterinaro aptiecinu ar dezinfekcijas

(Péc preses materialiem.)

Apvelciet pareizo atbildes burtu!

PARAUGS
Vasaras sunu ipasniekiem, dodoties
arpus pilsétas, jaizlemj, ...

A - ...vai parcelties uz vasarnicu vai lauku maju.
...vai atstat suni pilséta vai nemt ldzi.
C - ...cik ilgu laiku pavadit pie dabas krats.

1. Kad suni nav ieteicams ievietot A - Ja tas biezi nemts lidzi dazados izbraukumos.

sunu viesnica?

2. Ka jasagatavojas braucienam ar
suni uz laukiem?

3. Pilsétas suns jutisies labak
laukos, ja ...

4. K& visdrosak parvadat suni
personigaja automasina?

5. Kas jadara, lai sunim automasina
nebutu karsti?

6. Kapéc pilsétas sunim karsta laika
laukos nevajag likt peldéties?

B - Ja tas pieradis pie komfortabliem apstakliem.
C - Ja tas reti kontakté&jies ar svesSiem cilvékiem.

A - Pirms tam jadodas pastaigas briva daba.
B - Janem lidzi nepiecieSamas sunu lietas.
C - Drosibas péc jaapmeklé veterinararsts.

A - ... tur bus citi suni, ar ko spéléties.
B - ... lidzi bus panemta veterinara aptiecina.
C - ... varés gulét uz sava ierasta paklajina.

A - Piespradzéjot pie drosibas jostas.

B - Sunim jauzliek specials uzpurnis.

C - Uz aizmugures sédekla, turot pavada.

A - Jaapstajas, lai suns pastaigatos un padzertos.

B - Jaatver logi, lai rastos caurvéjs.
C - Jalauj sunim izbazt galvu lauka pa logu.

A - Tas netira udens d€| var dabut caureju.
B - Tas var saslimt ar plausu karsoni.
C - Tas svesa peldvieta var noslikt.
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4. uzdevums (6 punkti)

Lasiet padomus un fragmentus no raksta “'Ka uzlabot garastavokli”! Preti
padomam ierakstiet atbilstosa fragmenta burtu. Viens fragments ir lieks.

PARAUGS

Iegadajieties majdzivnieku.

=

. Parskirstiet vecas fotografijas.

2. Labi izsmejieties.

3. Necentieties but perfekti.

N

. Esiet kustiba, neguliet par daudz.

5. Pamédiniet bt laipni pret kadu, vislabak nepazistamu cilvéku.

)]

. Atbrivojieties no nevajadzigam lietam.

Ir pieradits, ka tad, kad cilvéks jutas
laipna riciba uzlabo gara-
stavokli un lauj justies pilnvértigakam.
lielam, pie-
méram, pasmaidi garamgajéjam vai,
pieturot durvis, palidzi jaunai maminai

nomakts,

Tam nav jabut nekam

ar bérnu tikt veikala.

B

Ir zinatniski pieradits, ka pietiek ar 20 minatém, kas
pavaditas kopa ar majdzivnieku, lai atbrivotos no
sliktdm emocijam. Ja pasi neesat gatavi maj-
dzivniekam, apmeklg&jiet draugus, kuriem tadi ir.

Skatieties komédijas, lasiet jautras gramatas!

Ja jums no rita slikta garastavokla de|
gribas palikt gulta ilgak, sai vélmei labak
S noska- C
nojumu var uzlabot fiziska slodze, sakot
pieméram,
skrieSanu, peldéSanu, un beidzot ar lapu

nepaklauties. Saja gadijuma

ar sportiskam aktivitatém,

grabsanu vai pat gridas mazgasanu.

Smiekliem ir tikpat spéciga iedarbiba ka skré-
jienam: tie izraisa kimisku reakciju, kas ne-
kavéjoties uzlabo garastavokli, samazina stresu un
pat stiprina imunsistému.

Bat absoldti idealam praktiski nav iesp€jams, tadé|
neizvirziet sev parak augstas prasibas. Nolaidieties
uz zemes un nepllieties bat vislabakais, tas nav

Populara garastavokla wuzlabo-
Sanas metode ir nopirkt lielos
daudzumos to, kas vislabak gar-
So, pieméram, kilogramu kon-
feksu, un viena vakara apést to.
Tikai Sados gadijumos nevajag
uztraukties par lieko svaru. No ta
jus péc tam veikli atbrivosieties,
noskrienot paris kilometru vai
kartigi pastradajot.

F ol

D |- | iespéjams, bet galvenais, — nav vajadzigs!

E [

Liekas divaini, tomér drébju skapja, atvilknu un plauktu
parskatiSana un visa liekda izmeSana var uzlabot
noskanojumu. Jo radikalak rikosieties, jo labak jums klUs.

Uzskatiet to ari par garigu attiriSanos. G

Panemiet no plaukta albumu ar bérnu dienu attéliem vai
jaukako brivdienu fotografijam. Péc tam, iesp€jams, jus
jutisieties daudz labak, neka izédot Sokolades konfeksu
kasti.

H

(Péc preses materialiem.)
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ATBILDES

1. uzdevums
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