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Metodiskie ieteikumi pedagogiem un atbalsta komandu specialistiem
paredzéti, lai veiksmigadk planotu un organizétu pedagogisko darbu ar
izglitojamiem, kuriem nepiecieSama palidziba macibu procesa.

Metodiskie ieteikumi sastav no sadam dalam:
1.levads.

2.Atbalsta komandas sastavs.

3.Atbalsta komandas darba mérki un uzdevumi.
4.Atbalsta komandas iesp&jamas mérkgrupas.
5.Specialistu kompetences atbalsta komanda.
6.Sadarbiba ar vecakiem.

7.Atbalsta komandas ieteicama dokumentacija.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014. — 2020.gadam ieklaujoSa
izglitiba definéta ka process, kura tiek nodroSinatas atbilsto$as visu izglitojamo
daudzveidigas vajadzibas, palielinot ikviena izglitojama lidzdalibas iespéjas
macibu procesa, kultira un dazadas kopiends un samazinot izslégSanas
iespéjas no izglitibas un izglitibas ieguves procesa.

Lai veiksmigak realizétu ieklaujoSas izglitibas mérkus un palidzétu
katram izglitojamam iegut kvalitativu izglitibu, izglitibas iestadés var veidot
atbalsta komandas. Atbalsta komanda ir specialistu grupa, kas savas
kompetences ietvaros veic pedagogiskas, psihologiskas un socialas palidzibas
koordinéSanu un nodroSinasanu izglitojamiem, iesaistot vinu vecakus,
pedagogus, izglitibas iestades darbiniekus.

Atbalsta komandu izglitibas iestade izveido un tas sastavu maina ar
iestades direktora rikojumu, komandas darbibas mérkus, uzdevumus un darba
organizaciju nosaka tas reglaments. Atbalsta komanda sava darba ievéro
Latvijas Republikas likumus un citus normativos dokumentus (lzglitibas likums,

Visparéjas izglitibas likums, Fizisko personu datu aizsardzibas likums, Bérnu



tiesibu aizsardzibas likums, ANO Konvencija par personu ar invaliditati

tiesibam 24.pants — lzglitiba).

Komandas sastava varétu but :

administracijas parstavis (direktora vietnieks, izglitibas metodikis,
direktors)

izglitibas/klniskais psihologs

specialais pedagogs/specialas izglitibas skolotajs

socialais pedagogs

logopéds/skolotajs — logopéds

pedagoga paligs

medicinas darbinieks

skolotajs (klases audzinatajs, macibu priekSmeta skolotajs)

vecaki

levérojot izglitibas iestades darbibas specifiku, atbalsta komandas
sastava var bt art citi specialisti. Ja izglitibas iestade ir neliela un taja nestrada
iepriek§ minétie specialisti, tas administracija izveido atbalsta komandu,
ieklaujot taja metodisko komisiju vaditajus un skolotajus.

Atbalsta komandas specialisti ir atvérti sadarbibai un atseviSku jautajumu
risindSana var uzaicinat macibu priekSmetu skolotajus, izglitibas iestades
darbiniekus, audzinadSanas darba specialistus, nevalstisko organizaciju
parstavjus, jaunatnes lietu inspektorus, pasvaldibas, barintiesas darbiniekus,
ka ar citus konsultantus.

Atbalsta komandas darba meérki :

1.Nodrosinat sistematisku pedagogisku, psihologisku, socialu atbalstu
izglitojamiem, vinu vecakiem, skolotajiem.

2.Sekmét dazadu izglitojamo ieklauSanu izglitibas procesa, palidzét
veidot izglitibas iestadé ieklaujosu vidi.

3.Veicinat skolotaju profesionalo pilnveidi, izglitibas iestades darbinieku

un vecaku informétibu par ieklaujosas izglitibas jautajumiem.
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Atbalsta komandas darba uzdevumi :

1.Koordinét izglitojamo pedagogiskas, psihologiskas un socialas izpétes
darbu izglitibas iestade.

2.1zstradat, T1stenot un izvertét izglitojamo individualos izglitibas
programmas apguves planus.

3.Regulari (vélams 2 reizes macibu gada laika) izvértét izglitojamo
macibu sasniegumu attistibas dinamiku péc izglitibas iestadé apstiprinatiem
Kritérijiem.

4.0rganizét nepiecieSamo palidzibu izglitojamiem un vinu vecakiem,
skolotajiem, iestades darbiniekiem.

5.Sadarboties ar izglitibas iestades administraciju tas darbibas un
skolotaju profesionalas pilnveides planosana, ieklaujoSas vides veidoSana.

6.Sadarboties ar valsts un pasvaldibu institGcijam.

7.Apkopot informaciju, veidot informacijas un statistikas datu bazi,
analizét komandas darba pieredzi.

Atbalsta komandas darbibas iespéjamas meéerkgrupas varéetu bt :

1. Izglitojamie ar specialam vajadzibam.

2. lzglitojamie, kuriem macibu procesa un parbaudes darbos tiek
nodrosSinati atbalsta pasakumi.

3. Otrgadnieki un treSgadnieki.

4. lzglitojamie, kuri ilgstoSi kavéjusi macibas slimibas vai neattaisnotu
iemeslu dé|.

5. lzglitojamie, kuriem ir adaptacijas grutibas izglitibas iestadé/klasé.

6. Bérni bareni/bez vecaku gadibas palikuSie izglitojamie.

7. lzglitojamie un/vai vinu vecaki, kuri pasi lugusi palidzibu kaddam no
atbalsta komandas specialistiem.

8. Izglttojamie, kuri ir policijas, Barintiesas, Sociala dienesta uzskaité, ka
arT iespéjamie atkaribu izraisoSo vielu lietotaji.

9. lzglitojamie, kuri cietusi no vardarbibas.



Atbalsta komandas darbibas mérkgrupas izglitibas iestadés varétu but
atskirigas. Atbalsta komandas specialistu palidziba izglitibas iestadés varétu
bit nepiecieSama ar1 tiem izglitojamiem, kuri ar gimeném kadu laiku dzivojusi
arvalstis, ka art izglitojamiem no citu valstu pilsonu gimeném.

Sis mérkgrupas ir savstarpéji saistitas, jo viens izglitojamais var bt
piederigs vairakam grupam. Pirmo piecu grupu izglitojamiem kvalitativa macibu
procesa nodroSinaSanai varétu bdt nepiecieSami individualie izglitibas
programmas apguves plani. Lai veiksmigak organizétu darbu ar izglitojamiem,
kuri neattaisnoti kavé macibas, kuri cietusSi no vardarbibas, kuru vecaki strada
arzemes, iesakam izmantot art Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas

metodiskos ieteikumus timekla vietnes www.bti.gov.lv sadalada Metodiska

palidziba.

Specialistu kompetences atbalsta komanda
Administracijas parstavis :
0 Koordiné atbalsta komandas darbu.
o Apkopo un izvérté informaciju par izglitibas procesa organizaciju un atbalstu
izglitojamiem, kuriem nepiecieSama palidziba (nepietiekami macibu
sasniegumi, kaveéjumi slimibas dé&| un neattaisnoti stundu kavé&jumi, uzvedibas
trauc&jumi, ka art cita informacija no skolotajiem).
Psihologs :
0 Veic nepiecieSamo diagnostiku.
o Sniedz informaciju par veiktas diagnostikas rezultatiem skolotajiem un
specialistiem (ievérojot étikas normas un konfidencialitati).
o Palidz izglitojamam izprast vina maciSanas gratibu célonus un rast
risingjumus situacijas uzlabosanai.
o0 Konsulté skolotdjus un vecakus par efektivakajam metodém macibu un
uzvedibas traucéjumu risinaSana, veicina skolotaju un vecaku savstarpéjo
sadarbibu atbalsta sniegSana izglitojamam.

o Veic individualu darbu ar izglitojamo, skolotaju vai vecakiem.


http://www.bti.gov.lv/

o Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama psihologiskas izpétes
rezultatiem, ja izglitojamais apmeklés pedagogiski medicinisko komisiju vai
citas nepiecieSamibas gadijuma.
o Konsultéjoties ar kolégiem, sniedz atzinumus par atbalsta pasakumu
nepiecieSamibu macibu procesa un parbaudes darbos izglitojamiem ar
specialam vajadzibam.
Specialais pedagogs :
o lzverté izglitojamo specialas vajadzibas un maciSanas gratibas, iesaka
atbilstoSakos palidzibas veidus.
o Veic korekcijas darbu individuali un grupas, palidz veiksmigak ieklauties
macibu procesa.
0 Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama maciSanas pamatprasmju
apguvi, ja izglitojamais apmeklés pedagogiski medicinisko komisiju vai citas
nepiecieSamibas gadijuma.
0 Konsulté skolotajus un vecakus par specifiskiem maciSanas traucé&jumiem un
palidzibas iesp&jam.
Logopéds :
0 Veic bérnu valodas traucéjumu diagnostiku un korekciju.
0 Konsulté skolotajus un vecakus par korekcijas darba norisi.
0 Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama runu un valodu, ja izglitojamais
apmeklés pedagogiski medicinisko komisiju vai citas nepiecieSamibas
gadijuma.
o Sniedz atzinumus par valodas attistibas, lasiSanas un rakstiSanas
traucéjumiem un atbalsta pasakumu nepiecieSamibu macibu procesa un
parbaudes darbos izglitojamiem ar specialam vajadzibam.

Metodiskie ieteikumi par specialistu atzinumu sagatavosanu atrodami

Valsts izglitibas satura centra (VISC) timekla viethes www.visc.gov.lv sadala

Speciala izglitiba/VPMK ,Metodiskie ieteikumi specialistu (logopéds, psihologs,

specialais pedagogs) dokumentu sagatavo$anai” jeb timekla vietné


http://www.visc.gov.lv/

http://visc.qgov.lv/specizglitiba/dokumenti/20140604 metodiskie ieteikumi speci

alistu dok sastadisanai.pdf .

Pedagoga paligs:

o Palidz izglitojamiem ar specialam vajadzibam apgut izglitibas programma
paredzeto macibu saturu macibu stundu laika un individualas nodarbibas.

o Sadarbiba ar macibu priekSmeta skolotaju plano veicamo darbu stunda —
stundas mérkus, macibu saturu, atbilstoSakas macibu metodes.

o Veic individualo darbu ar izglitojamiem, lai paskaidrotu nesaprotamo macibu
saturu un veicinatu vinu maciSanas motivaciju.

o Piedalas izglitibas iestades informacijas sagatavo$ana par izglitojama
macisSanas pamatprasmju apguvi un uzvedibas trauc&jumiem, ja izglitojamais
apmeklés pedagogiski medicinisko komisiju vai citas nepiecieSamibas
gadijuma.

Socialais pedagogs :

o lepazistas ar gimenu socialajiem apstakliem, véro tos. Prognozé iesp&jamas
gratibas macibas un saskarsmé nelabvéligu socialu apstaklu gadijuma, plano
nepiecieSamo atbalstu situacijas uzlabosanai.

0 Sadarbojas ar valsts un nevalstiskajam institGcijam izglitojamo socialo
vajadzibu nodroSinasana.

o0 Konsulté skolotajus, izglitojamos un vinu vecakus bérnu tiesibu aizsardzibas
un socialas palidzibas jautajumos.

0 Sniedz palidzibu izglitojamiem, kuri ilgstoSi nav apmekIgjusi skolu.

Skolotajs (klases audzinatajs, macibu priekSmeta skolotajs) :

o Informé& (mutiski un rakstiski) atbalsta komandas specialistus par raduSos
problému vai jautajumu, kura vinam nepiecieSama palidziba.

o0 Analizé situaciju kopa ar atbalsta komandas specialistiem, piedava savus
problemas risinaSanas veidus, aktivi iesaistas [émumu pienems$ana,

rekomendaciju izstradasana.


http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/20140604_metodiskie_ieteikumi_specialistu_dok_sastadisanai.pdf
http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/20140604_metodiskie_ieteikumi_specialistu_dok_sastadisanai.pdf

o Piedalas izglitibas iestades informacijas sagatavoSana par izglitojama
maciSanas pamatprasmju apguvi un uzvedibas traucéjumiem, ja izglitojamais
apmeklés pedagogiski medicinisko komisiju vai citas nepiecieSamibas
gadijuma.
o Vienojas par turpmako sadarbibu ar atbalsta komandu un izglitojama
vecakiem, ka art izstradato rekomendaciju izpildi noteiktaja termina.

lzglitibas iestaddes informacijas veidlapas paraugs atrodams Valsts

izglitibas satura centra (VISC) timekla vietnes www.visc.gov.lv sadala Speciala

izglitiba/VPMK ,Par Valsts pedagogiski mediciniskds komisijas darbu” jeb
timekla vietné

http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk inform par izglitojamo.pdf

Medicinas darbinieks :

o Informé atbalsta komandas specialistus par izglitojamo veselibas stavokli
(ieverojot eétikas normas un konfidencialitati). Prognozé iesp&jamo veselibas
traucéjumu ietekmi uz izglitibas procesu, izstrada rekomendacijas skolotajiem
un konsulté vecakus.

0 Sniedz arstniecisko un profilaktisko palidzibu, popularizé veseligu
dzivesveidu.

Visi atbalsta komandas dalibnieki :

0 Sadarbojas, sniedz viens otram nepiecieSamo informaciju un rekomendacijas
izglitibas procesa organizéSana. NepiecieSamibas gadijumos iesaka arsta
konsultacijas vai papildus korigéjoSas nodarbibas (pieméram, baseina
apmekléjumu, korigéjoSo vingroSanu, u.c.). Sniedz informaciju vecakiem un
skolotajiem par atbalsta komandas izstradatajam rekomendacijam.

O lzveérté visu pieejamo informaciju par izglitojama specialajam vajadzibam,
iesaka nepiecieSamos atbalsta pasakumus izglitojamajam, k& ar1t to
IstenoSanas veidus skolotajiem (Pielikums Nr.3).

o Piedalas individualo izglittbas programmas apguves planu sastadiSsana un
IstenoSana, ka ari macibu sasniegumu attistibas dinamikas izvertéSana

izglttojamiem ar specialam vajadzibam.


http://www.visc.gov.lv/
http://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_inform_par_izglitojamo.pdf

o Sadarbojas ar pedagogiski medicinisko komisiju, gimenes arstiem, Bérnu
tiesibu aizsardzibas institdcijam, policiju un citam organizacijam.
NepiecieSamibas gadijuma piedalas pasSvaldibas organizétas starpinstitlciju
sanaksmeés (atbilstosi 2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumiem
Nr.1338 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un
to organizétajos pasakumos”).

o lzpilda izglitibas iestades administracijas un augstakstavosu institlciju
rikojumus, noformé dokumentaciju atbilstosi iestadé noteiktajai kartibai.
Sadarbiba ar vecakiem :

0 Komandas specialisti uzklausa vecakus, korekti atbild uz vinus
intereséjoSiem jautajumiem, ka ari noskaidro vecaku vélmes un intereses
bérnu izglitoSanas jautajumos.

o Parruna ar vecakiem izglitojama attistibu, macibu sasniegumus un/vai
uzvedibas problémas. lesaista vecakus Iémumu pienemsSanas procesa.

0 lesaka iesp&jamos problémas risindSanas veidus, papildu nodarbibas skola,
specialistu (pieméram, arsta, audiologa, u.c.) konsultaciju.

o Vienojas, kad vecaki atbalstis bérnu macibu procesa, kadi bus vecaku
pienakumi un atbildiba, ka art kads bus turpmakais sazinas veids.

Uzsakot darbu, atbalsta komanda izvél savu vaditaju un sekretaru.
Atbalsta komandai bdtu ieteicams planot kartéjas sédes ne retak ka reizi
meénesi. Atbalsta komandas arkartas sédes var notikt péc vajadzibas, tiklidz ir
Sada nepiecieSamiba. Sédes vada atbalsta komandas vaditajs, bet sekretars
tas protokolé.

Atbalsta komandas sédés izskata izglitojamo individualajos izglitibas
programmas apguves planos paredzéetos jautajumus. lkviens izglitojamais vai
vina likumigais parstavis, kurS vélas sanemt palidzibu, var to lugt atbalsta
komandas specialistiem. Ja konkrétais atbalsta komandas specialists kada
jautajuma nav kompetents palidzét, vinam butu jaiesaka cits specialists.

Uz kartéjo atbalsta komandas sédi skolotajs piesaka izglitojamo ar

rakstisku iesniegumu (Pielikums Nr.1). lesnieguma skolotajs:
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0 norada zinas par izglitojamo (vards, uzvards, klase, vecums),

o apraksta situaciju, kuras risinasana lGdz palidzibu (nepietiekams vértéjums
vairakos macibu priekSmetos, sistematiski neattaisnoti kavéjumi, izmainas
uzvediba, konflikti klasé vai gimené, veselibas traucéjumi ietekmé macisanos,
vardarbiba gimenég, u.c.),

o informé par savu veikto darbu situacijas uzlabo$ana (kadas sarunas bijusas
ar vecakiem, kada bija klases audzinataja un macibu priekSmetu skolotaju
sadarbiba izglitojama problému risinasana, konsultaciju apmekléjumu uzskaite,
vai kadam jau ir ligta palidziba, u.c.),

Ja atbalsta komandas vaditajs sanem skolotaja iesniegumu, vin$ uzaicina
komandas specialistus apkopot informaciju par izglitojamo un parrunat
iesp&jamos palidzibas veidus. Uz kartéjo sédi komandas vaditajs uzaicina
skolotaju, izglitojamo un vipa vecakus. Sada sédé tiek uzklausitas visas
iesaistitas puses un atbalsta komandas specialisti piedava atbilstoSakos
palidzibas veidus. Atbalsta komandas vaditajs péc sédes izsniedz izglitojama
vecakiem rakstisku ieteikumu (Pielikums Nr.2) ar atbalsta komandas specialistu
atzinumiem un iesaistito pusu parakstiem.

Ja izglitojamais ir ar uzvedibas traucéjumiem (agresivu uzvedibu) vai
ilgstoSi neattaisnoti kavéjis skolu, izglitibas iestades administracija,
konsultéjoties ar atbalsta komandas specialistiem, var noslégt vienoSanos
(Pielikums Nr.4) ar izglitojama vecakiem. Saja dokumenta japaredz abu pusu
tiesibas un pienakumi, ka art sekas, ja kads no minétajiem punktiem netiks
pildits.

Atbalsta komandas dokumentacija glabajas noteikta telpa slégta skapi.
Par atbalsta komandas dokumentaciju un tas uzglabasanu atbild komandas
vaditajs. Atbalsta komanda apkopo informaciju un atskaitas izglitibas iestades

administracijai tas iekS€jos normativajos dokumentos paredzétaja kartiba.
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A.Falka
60001645

anita.falka@visc.gov.lv
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Pielikums Nr.1

skolas klases audzinataja/s

iesniegums atbalsta komandai

par klases skolnieku/skolnieci (v., uzv.)

1.1zglitojama problémas pieteikums (macibu gratibas, uzvedibas traucejumi,
fiziskas attistibas traucejumi vai somatiskas saslimsanas, saskarsmes gratibas,
neattaisnoti kavejumi un citas problémas)

2.Kad un kadu apstak|u ietekmé radas gratibas/probleémas

3.Klases audzinataja/s veiktais darbs

4. Klases audzinataja ieteikumi un priekslikumi atbalsta komandai

Datums Klases audz. paraksts

lesniegums sanemts atbalsta komanda (datums,
paraksts)
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Pielikums Nr.2

(izgltibas iestade)
Atbalsta komandas ieteikums Nr.

Pasvaldibas nosaukums Datums

|zglitojama vards, uzvards
Klase Dzimta valoda
Macibu valoda

Atbalsta komandas ieteikums

Logopéda atzinums

(paraksts un ta atSifréjums)

Psihologa atzinums

(paraksts un ta atsifréjums)
Speciala pedagoga atzinums

(paraksts un ta atSifréjums)
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Sociala pedagoga un citu specialistu atzinumi

(paraksts un ta atSifréjums)

leteikums japarskata lidz

(gads, datums, ménesis)
Atbalsta komandas vaditaja/s
(paraksts un ta atsSifréjums)

Pedagogi

(paraksts un ta atsifréjums)

(paraksts un ta atsifréjums)

(paraksts un ta atSifréjums)

Protokolétajs
(paraksts un ta atSifréjums)

Es (vecakal/aizbildna vards, uzvards) esmu
iepazinies (-usies) ar atbalsta personala komandas ieteikumu, tam piekritu un
neiebilstu bérna spéju, attistibas [iImena un veselibas stavokla izvértésanai_
pedagogiski mediciniskaja komisija.

Vecaka/aizbildna paraksts Datums

SASKANOTS

(paraksts)

(amats, paraksta atSifréjums)

Datums
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Pielikums Nr.3

skolas Atbalsta komandas

leteikums par atbalsta pasakumu nodrosinasanu Nr.

Pamatojoties uz skolas psihologes (vards, uzvards)
atzinumu un atbalsta komandas ieteikumu lGdzam klases  skolniekam
(vards, uzvards) macibu procesa un parbaudes darbos
nodrosSinat Sadus atbalsta pasakumus:

» vélams sédét pirmajos solos,
= pagarinats darba izpildes laiks [1dz 20%,

= sniegt tikai vienu uzdevumu/instrukciju, nakamo lagumu izteikt pec iepriekséja
izpildes,

= laut izmantot atgadnes par matematikas, latvieSu valodas, anglu valodas,
véstures, dabaszinibu likumiem,

= jauno informaciju saistit ar jau iepriekS apguto, atkartot macibu saturu.

Atbalsta pasakumi ietverti individualaja izglitibas programmas apguves
plana un par to norisi ir informéti izglitojama vecaki.

Skolas direktora/es rikojums par atbalsta pasakumu nodroSinasanu Nr._

leteikuma parskatiSanas termins

Atbalsta komandas vaditaja/s

Datums

Saja ieteikuma paraugad minétie atbalsta pasakumi ir pieméri, kuri neattiecas uz
konkrétu izglitojamo. Atbalsta komanda lemj par atbalsta pasakumiem katram
izglitojamam individuali atbilstoSi vina specialajam vajadzibam.
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Pielikums Nr.4
VIENOSANAS

(pasvaldibas nosaukums)

Skola (nosaukums), tas direktores/a
______persona no vienas puses un izglitojama mate/tévs/likumigais parstavis
no otras puses, ka art izglitojamais
vienojas par sekojoso:

1.Skola apnemas nodroSinat atbalsta pasakumus atbilstoSi psihologa/logopéda
ieteikumiem izglitibas programmas (kods xxxxxxxx) ietvaros, ka arT regularu
vecaku informéSanu par macibu sashiegumiem, skolas
apmekléjumiem un uzvedibu.

2.Vecaki (likumigie parstavji) apnemas nodrosinat kontroli par déla/meitas__
uzvedibu un macisanos, ka ari uznemas atbildibu par
déla/meitas noklGSanu skola un majas.

3.lzgltojamais apnemas:

a) katru dienu apmeklét skolu,
b) nekavét macibu stundu sakumu,

c) stundas ieverot skolas iekS€jas kartibas noteikumus, netraucét citu
skolénu un skolotaju darbu,

d) neiesaistities konfliktos ar citiem skoléniem.

Ja vienoSanas netiek ievérota, skolas direktore/s nekavéjoties informé
pasvaldibas lzglitibas nodalu/Socialo dienestu, ka ari paSvaldibas
administrativo komisiju. Parkapumiem atkartojoties, skolas administracija ir
tiesiga par tiem rakstiski informét policiju.

Pusu paraksti

Vecaki

|zglitojamais

Skolas direktore/s

Saja Vieno$anas parauga minétie nosacijumi ir pieméri, kuri neattiecas uz konkrétu
izglitojamo. Skolas administracija kopa ar atbalsta komandu lemj par katru izglitojamo
atbilstoSi situacijai un vina specialajam vajadzibam.
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