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Profesionala kvalifikacija "Frizieris-stilists™
3. profesionalas kvalifikacijas ITmenis

EKSAMENA PROGRAMMA

Eksamena meérkis
Parbaudit un novertét eksamingjama profesionalas kompetences profesionalaja
kvalifikacija "Frizieris-stilists™ atbilstosi profesijas standarta prasibam.

Eksamena adresats
Izglitojamais profesionalas izglitibas programmas nosléguma vai persona, kura vélas,
lai noverte tas arpus formalas izglitibas sist€mas apgiito profesionalo kompetenci.

Eksamena darba uzbuve
Eksamenam ir divas dalas — teoretiska dala un praktiska dala.

Teorétiska dala
Teorétiskaja dala parbauda eksamingjama zinasanas ar rakstisku parbaudes darbu.
Teorgtiskas dalas parbaudes darba apjoms, izpildes laiks un maksimali ieglstamais
punktu skaits:

sy = Teoretiskas Paaugstinatas grutibas Maksimali
Teoreétiskas dalas - . - .
izpildes laiks (min) dalas uzdevumu | pakapes uzdevumu skaits 1egustamal_s
skaits (kopa) (no kopéja) punktu skaits
100 80 10 100

Profesionalas kvalifikacijas eksamena teorétiskas dalas parbaudes darba saturu veido
atbilstos$i eksamena teorétiskas dalas parbaudes darba matricai:

Nr.p.k. Parbaudamas zinaSanas vai zinasanu grupas Uzdevumu skaits

Sanitarie un higiéniskie noteikumi, dezinfekcija, pirma

1. - 10/0
palidziba.

2. Profesionala &tika un saskarsme. 10/0

3. Frizieru darba tehnologijas. 15/5
Izmantojamie matu un make-up kosmétikas Iidzekli, to

4, - s 10/0
sastavs un Tpasibas.

5. Stila un make-up tehnologijas. 15/5

6. Sejas formas, adas un matu raksturojums. 5/0
Uznéméjdarbibas, vadibas principi un darba tiesiskas

7. . 5/0
attiecibas.

Kopa: 70/10
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Praktiska dala
Praktiskaja dala parbauda eksamingjama profesionalas kompetences ar praktiskiem
uzdevumiem, kas atbilst profesijas standarta prasibam.

Praktiskaja dala maksimali ieglistamais punktu skaits — 200.

Profesionalas kvalifikacijas eksamena praktiskas dalas parbaudes darba saturu veido
atbilstosi eksamena praktiskas dalas parbaudes darba uzdevumu témam:

= D s ey o R Maksimali
Parbaudamas biutiskas prasmes un profesionalas rassimal
Nr. p.k. K ieglistamais
ompetences R
punktu skaits
1 Prasme sagatavot darba vietu un uzturét to kartiba. Pildit 7
' sanitarijas un higi€nas prasibas, ieverot darba drosibu.
5 Spéja veikt friziera-stilista darba procesu, ievérojot paredzéto 8
' darba izpildes laiku.
Prasme radit daudzveidigus virieSu matu griezumus un
3 friztiras, izv€loties un lietojot atbilstoSus materialus, darba 40
' tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes lidzeklus
(1. uzdevums).
Prasme izprast klienta individualitati, matu un adas Ipatnibas.
Prasme radit daudzveidigus sievieSu matu griezumus un
friziiras, izv€loties un lietojot atbilstoSus materialus, darba
4. R - 145
tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes lidzeklus. Prasme
veidot make-up un veikt sejas korekciju ar dekorativas
kosmétikas lidzekliem (2. un 3. uzdevums).
Kopa: 200

Praktiskas dalas parbaudes darba izpildes laiks ir 320 minttes.

Eksamena norisei nepiecieSamais aprikojums, paliglidzekli un telpas
Eksamena teorétisko dalu veic ar zilu vai melnu pildspalvu. Labojumiem nedrikst
lietot korektoru. Zimuli drikst lietot tikai zimg&jumos.

Eksamena praktiskas dalas norisei nepiecieSams:

e macibu frizétavas telpas un aprikojums;

e instrumenti matu grieSanai: taisnas un filierSkéres, bardas nazis (ar mainamo asmeni),
filiernazis, matu griezama masina (p&c vajadzibas);

e instrumenti matu veidosSanai: féns, lokskéres, matu taisnotajs, gofrétajs (péc vajadzibas);

e instrumenti matu kemmesanai;

¢ instrumenti matu uztiSanai (ja vakara friztiras veidoSanai ir paredz&ta uztisSana uz rulliem);
e profesionala matu kosmétika (sertificéta): Sampins, balzams, matu laka, putas (un citi
friziiru veidoSanas fiksacijas lidzekli);

e plecu apmetnis (matu mé&telim);
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vienreiz lietojamas salvetes kaklam;

pulverizators ar tident;

matu klipsi, spradzes, matu adatas, friztiras aksesuari (p&c nepiecieSamibas);
dekorativas kosmétikas produkti un instrumenti.

Telpas un to aprikojums atbilst darba droSibas prasibam, tehnologiskas iekartas ir
darba kartiba.

Eksamena verteSanas kartiba

Eksamena darbus verté eksaminacijas komisija.

Eksamena teoretiskaja dala pareizu atbilzu izvéles uzdevuma atbildi vérte ar 1 punktu.
Eksamena teoretiskas dalas paaugstinatas griitibas pakapes uzdevuma atbildi vérte ar 0 lidz 3
punktiem.

Eksamena teorétiskas dalas uzdevumu atbildes un praktiskas dalas darbus veérte
atbilstoSi eksaminacijas institiicijas izstradatajiem vértéSanas kriterijiem..

Eksamena teorctiskaja un praktiskaja dala iegiitais kopg&jais punktu skaits nosaka
vertejumu ball&s pec sadas skalas:

Vertej ums 1 5 3 4 e 6 ; g 5 0
balles
Ieﬁ‘;(? 53 | 54 | 106- | 158- | 210- | 226- | 241 | 256- | 271 | 286-
pslf(aitsu 105 | 157 | 209 | 225 | 240 | 255 | 270 | 285 | 300

Eksamens ir nokartots, ja vert€§jums ir ne zemaks par 5 ballem (viduvéji).
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PKE teorétiskas dalas matrica
Profesionala kvalifikacija "Frizieris-stilists"

AtbilZzu | Paaugstinatas| Atbilzu | Paaugstinatas
ZinaSanu | izvéles griitibas izveles griitibas
N.p. [ Parbaudamas zinasanas | grupas |uzdevumu| uzdevumu |uzdevumu| uzdevumu
k. vai zinaSanu grupas | ipatsvars | skaits skaits skaits skaits
(%) |parbaudes| parbaudes |uzdevumu| uzdevumu
darba darba banka banka
Sanitarie un higiénas
1 [noteikumi, dezinfekcija, 14 10 100
pirma palidziba
9 Profesionala etika un 14 10 103
saskarsme
g |Frizieru darba 21 15 5 150 50
tehnologijas
Izmantojamie matu un
grima/make-up
4 kosmétikas l1dzekli, to 14 10 100
sastavs un 1pasibas
5 |Stilaun make-up 21 15 5 150 50
tehnologijas
5 Sejas formas, _ﬁdas un 7 5 50
matu raksturojums
Uznémegjdarbiba, vadibas
7 |principi un darba tiesiskas 7 5 52
attiecibas
Kopa: 100 70 10 602 100




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

1.1.

Ka sauc baktgrijas, kuras dzivibas procesiem
izmanto dzivus organiskos savienojumus?

. Saprofiti

. Paraziti

. Koki

. Bacili

1.2.

Kas ir higiéna?

. Zinatne par cilveka veselibu

. Zinatne par dabu un argjo vidi

. Zinatne par uztura fiziologiju

. Zinatne par kermena skaistumu

1.3.

Cik biezi ir jadezinficg grimam paredzgetie darba
instrumenti?

. Reizi diena

. Reizi ménest

. Péc katra klienta

. Reizi nedela

1.4.

Kuras kermena dalas inficé sénisu slimiba-
mikrosporija?

. Adu un matus

. Adu un nagus

. Matus un nagus

. Mutes un deguna glotadu

1.5.

Kadu asins apturéSanas Iidzekli izmanto grieztas
briices asinos$anas apturésanai?

. Skidras ziepes

. Kalija aluminija alauna skidumu

. Joda skidumu

. Udenraza parskabes $kidumu

1.6.

Cik biezi jauzkopj darba telpas?

. Vienu reizi diena

. Vienu reizi nedela

. Vienu reizi ménesi

. Tris reizes diena

1.7.

Ka notiek adas séniSu slimibu izplatiSanas cilvéku
vida?

. Gaisa pilienu veida

. Ar uzturu un tdeni

. Sadzives kontaktu cela

. Ar asinim

1.8.

Rokas nav jamazga...

. Pirms darba saksanas

. P&c tualetes apmekI&juma

. P&c €Sanas

. Péc klienta matu kemm@esanas

1.9.

Roku mazgasanai jaizmanto...

. Dezinfekcijas lidzeklis

. Skidras ziepes

. Antibakterialas ziepes

. Mitras salvetes

1.10.

Rokas jamazga...

. P&c 5 solu sisteémas

. P&c 4 solu sistemas

. P&c 6 solu sisteémas
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. P&c 7 solu sistemas




1.11.

Stradajot ar kimiskam vielam...

. Jalieto cimdi

. Jalieto cepure

. Jalieto aizsargbrilles

. Jalieto lietussargs

1.12.

Vienreizgjo cimdu krasai jabit...

. Caurspidigai

. Melnai

. Nav nozimes

Zilai

1.13.

Dvieliem, kas paredz&ti roku slauciSanai péc
mazgasanas, jabit...

. No kokvilnas auduma

. No papira

. Katram savam

. No froté auduma

1.14.

Darba apggerbs ir javalka...

. Visiem darbiniekiem

. Tiem, kas strada ar netirumiem

. Tiem, kas kontaktgjas ar cilvékiem

. Tiem, kuri samaksaja par darba apgérbu

1.15.

Dezinfekcija ir...

. Pasakumu komplekss, kas versts uz slimibu radoso mikrobu

iznicinaSanu

2.

Gan rapojoso (skudru, blaksu, prusaku (tarakanu) u.c.), gan

lidojo$o (lapsenu, musu, kozu, partikas kozu u.c.) insektu
iznicinasana

3

. Grauzgju — pelu, zurku u.c. — iznicina$ana

4

. Putnu iznicina$ana

1.16.

Dezinsekcija ir...

1.

Pasakumu komplekss, kas versts uz grauzgju iznicinasanu

. Pasakumu komplekss, kas vérsts uz mikrobu iznicina§anu

. Pasakumu komplekss, kas versts uz insektu iznicinasanu

NI S

. Pasakumu komplekss, kas vérsts uz putnu iznicinasanu

1.17.

Deratizacija ir...

. Pasakumu komplekss, kas versts uz insektu iznicinasanu

. Pasakumu komplekss, kas vérsts uz grauzgju iznicinasanu

. Pasakumu komplekss, kas versts uz mikrobu iznicinasanu

N~ W | o

. Pasakumu komplekss, kas versts uz kaiminu iznicinaSanu

1.18.

Veicot tiriSanas un dezinfekcijas pasakumus...

—_—

. Jaizmanto Iidzekli bez mark&juma

. Jaizmanto pé&c iesp&jas koncentrétaki lidzekli

. Jaizmanto tikai sertificéti lidzekli

. Jaizmanto tikai homeopatiskie lidzekli

1.19.

Kas ir toksini?

. Indes

. Vitaminu grupa

. Zales

. Slimiba

1.20.

Venozas asinoSanas gadijumos asinosanu aptur ar...

. Baktericidu plaksteri

. Joda tinkttru

. Spiedosu pars¢ju

. Aukstu kompresi

1.21.

Kas jadara vispirms, sniedzot pirmo palidzibu
kimisku apdegumu gadijuma?

. Apdeguma vieta jaskalo ar tiru tideni

. Apdeguma vieta jadezinfice ar joda tinktiiru

. Apdeguma veita jauzklaj ziede
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. Apdeguma vieta jadezinficg ar H202 3 %




. Paaugstinata kermena temperattira

. Izsitumi uz kermena adas

1
. _ . 2
1.22. |Pedikulozes pazimes ir... — -
3. Sausa ada ar iekaisuma plankumiem
4. Gnidas galvas matos
. . o . 1. Diviem instrumentu komplektiem
NOte_lk_un_n par hlgle,naf pr aS,Tbar{l_frlzetava p_af?df’ 2. Vienam instrumentu komplektam
1.23. |ka frizierim darba vieta pieticko$a daudzuma jabut — -
instrumentiem un piederumiem, tas ir, vismaz... 3. T”m instrumentu komplektiem
4. Cetriem instrumentu komplektiem
1. Mikrosporiju
e . _ . 2. Epidermofitiju
1.24. | Ar kuru séniSu slimibu visbiezak slimo beérni? —
3. Trihofitiju
4. Seboreju
1. Seboreja ir tauku dziedzeru slimiba
. . 2. Seboreja ir matu izkriana
1.25. |Kas ir seboreja? —
3. Seboreja ir matu noliiSana
4. Seboreja ir plikpauriba
1. Parmériga saldumu &$ana
. o . 2. Parmériga fiziska aktivitate
1.26. |Kadi ir matu izkriSanas c€loni? - —
3. Stresa situacijas
4. Sauss gaiss telpas
1. Spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus
197 Kadus dezinfekcijas Iidzeklus izmanto metala 2. Spirtu nesaturoSus dezinfekcijas Iidzeklus
© " |instrumentu atrai dezinfekcijai? 3. Sarmainus dezinfekcijas 1idzek]us
4. Hloru saturosus dezinfekcijas lidzeklus
1. Vienu reizi piecos gados
Cik biezi skaistumkopsSanas uznémumu - —
. o o 2. Reizi gada
1.28. |darbiniekiem javeic obligatas mediciniskas - - —
parbaudes? 3. Divas reizes gada
4. Mediciniskas patrbaudes nav javeic
1. Nav japotgjas
Cik biezi skaistumkopsanas uzpémumos - o
e e A 2. Vienu reizi piecos gados
1.29. |stradajosajiem japotgjas pret difteriju un — -
stingumkrampjiem? 3. Reizi desmit gados
4. Vienu reizi miza
1. Atskaidit ar ideni
130 Ko darit, ja dezinfekcijas lidzeklis maintjis krasu  |2. Sagatavot jaunu
" |vai sadulkojies? 3. Telikt uz vienu stundu ledusskapi
4. Pieliet neatskaidttu dezinfekcijas lidzekli
1. Zarnu infekciju ierosinatajiem
Pret kadiem infekcijas slimibu ierosinatajiem 2. Baktérijam (tuberkulozes ierosinatajiem), virusiem (B hepatita
1.31. |iedarbigus dezinfekcijas lidzeklus jalieto virusu), senitem
skaistumkop$anas uznémumos? 3. Eréu encefalitu
4. HIV (AIDS)
1.1% skidumu
13 Cik % 8kidumus lieto instrumentu dezinfekcijai 2. Ka noteikts dezinfekcijas lidzeklu lietoSanas instrukcija

skaistumkopsanas salonos?

3. 3 % Skidumu

4. 0,5 % skidumu




1. P&c klienta apkalpoSanas noskalo ar siltu Gideni zem krana
7. Pec Klienta apkalposanas deziniice sim nolukam paredzeta
1.33. |Ka péc lietosanas tira friziera darba piederumus? ~ prauka
3. P&c klienta apkalpoSanas noslauka salvete
4. Pec klienta apkalpoSanas noslauka ar mitru suku
1. Universalo
134 Kadu dezinfekcijas lidzekli jalieto metala 2. Lidzekli,kuram pievienots korozijas inhibitors
 |instrumentu dezinfekcijai? 3. Saudzgjoso dezinfekcijas lidzekli roku dezinfekcijai
4. Zemakas koncentracijas dezinfekcijas lidzekli
Cik veicamajam darbam atbilstoSiem piederumu 1. Vismaz vienam komplektam
ko.rnplfktlemjabl%t k_atra frlZlf:I'u pakalpojumu 2. Vismaz diviem komplektiem
1.35. |sniedzgja darba vieta, saskana ar 27.01.2009. MK - — -
noteikumiem Nr.71 "Noteikumi par higiénas 3. Vismaz tris komplektiem
prasibam frizétavam"? 4. Vismaz cetriem komplektiem
. o . - |1. Adas virusu slimibam
A.r {(ade?m _shmlba.nf ir iespeja saslimt fI‘_lZl_erll’n, ja 5 Dermatitu.ckzemu
1.36. |vins neieveéro sanitaros noteikumus, strada bez alozi -
gumijas vai polietiléna cimdiem? 3. F_>Ed| uloziseboreju
4. Adas senisu slimibam
1. 3 % tdenraza parskabes skidumu
137 Kuru lidzekli un kada koncentracija jaizmanto 2.5 % joda tinktiiru
""" |briices dezinfekcijai un asins apturéSanai? 3.1 % briljantzala $kidumu spirta
4. 2 % alauna akmens Skidumu
1. Speciali mark@ta trauka
138 Friziera instrumentu dezinfekcijai paredzéetais 2. Ledusskapi
"~ |3kidums jaglaba... 3. Plaukta kopa ar dvieliem
4. Plastmasas pudelé
o . 1. Papirgroza pie darba vietas
S'cllskarjla ar hlglenfl§ p.rasT.k_)am,_nogrl.e_z.tos matus 2. Atkritumu spaint darba zale
1.39. |frizierim ir nekav€joties jasavac un jaizmet - — - — —
specialaja... 3. Vienreizgjas izmantosanas polietiléna maisa
4. Atkritumu kastg paligtelpa
1.Instrumenti no plastmasas
No kada materiala izgatavotie frizieru instrumenti ) .
. . . .. _ .. . |2.Instrumenti no aluminija
1.40. |gruti paklaujas dezinfekcijai un tapec nav ieteicami -
darbam frizstava? 3.Instrumenti no koka
4.Instrumenti no metala
1. Ultravioletajiem stariem
. e .o . 2. Verdosu tideni un tvaiku
1.41. |Dezinfekcija ir mikrobu iznicinasana ar... -
3. Uguns liesmu
4. Kimiskam vielam
1. Jalieto sejas aizsargmaskas
142 Kas nodarbinatajam darba vieta ir jadara, lai 2. Jalieto vietgja nosiices ventilacija
" |aizsargatu sevi un klientu no virusu infekcijas? 3. Jamazga rokas un jadezinficg instrumenti
4. Jalieto aizsargterps
1. Enzimi
143 Kuras vielas aizkavé baktériju un mikroorganismu |2. Konservanti
"7 |veidosanos matu un adas kosmétiskajos produktos? (3. Hormoni
4

. Brivie radikali




1. Ne zemakai par 25 °C

2. Ne zemakai par 15 °C

1.44. |Kadai jabut gaisa temperatiirai friz€tava? -
3. Ne zemakai par 20 °C
4. Ne zemakai par 18 °C
Kadai idens padevei ir jabit ierikotai 1. Tikai auksta tdens padevei
skaistumkopsanas salona, saskana ar MK 2. Tikai karsta tidens padevei
1.45. . . .
2009.gada 27.janvara noteikumiem Nr.71 3. Auksta un karsta idens padevei
"Noteikumi par higiénas prasibam frietavam"? 4. Nodroginatai idens piegadei
1. Lai izvairTtos no infic€Sanas ar séniSu slimibam
146 Kapeéc frizierim, veicot kimiskos procesus, jauzvelk [2. Lai nesabojatu manikiru
"7 |gumijas vai polietileéna cimdi? 3. Lai aizsargatu roku adu
4. Lai aizsargatos no HIV virusa
1.1.0m
147 Kadam jabiit minimalam attallumam (m) darba 2.15m
" |telpa, starp frizieru darba krésliem? 3.20m
4.45m
1. Skapi, atseviska plaukta
148 Kur frizétava, ievérojot higienas prasibas,jaglaba |2. Uz darba galda
© |tiro velu? 3. Uz plauktina pie izlietnes
4. Uz pakarajamiem
1. Instrumentu apstrade ar ultravioletajiem stariem
2. Inst t trad ta t tura
1.49. |Kas ir frizieru instrumentu sanacija? e aprrae aTe av emprer'a -
3. Instrumentu apstrade ar kimiskam vielam
4. Instrumentu attiriSana no matiem, krasam
1. Ziepju tdent
U 2. Ultravioletajos staros
1.50. |Kada veida jadezinfic€ matu suka? —
3. Sterilizatora
4. Dezinfekcijas skiduma
1. Reizi diena
151 Cik bieZi jatira, jamazga un jadezinficg lietotie 2. Reizi ménest
7 |friziera darba piederumi? 3. P&c katra klienta
4. Reizi nedela
1. Sanacija, sterilizacija, dezinfekcija
2. Dezinfekcija, dezinsekcija, sanacija
1.52. |Mikroorganismu iznicinasanas veidi ir... — ,_J - ,_J - . —
3. Sterilizacija, dezinfekcija, deratizacija
4. Deratizacija, dezinfekcija, sterilizacija
1. No +19 °C Iidz +25°C
153 Kada gaisa temperatiira ir piemérota frizétavas 2. No +16 °C Iidz +18 °C
7" |darba telpas gada aukstaja perioda? 3. No +25°C Iidz +26°C
4. No +27°C Iidz +28°C
1.Trihologs
154 Specialists, kur§ nodarbojas ar matu arsté$anas 2.Stilists
" |diagnostiku un matu pétijumiem ir... 3.Trihoterapeits
4 Frizieris model&tajs
1. Slimiba, kas veicina blaugznas
. . 2. ledzimta adas slimiba
1.55. |Kas ir pedikuloze?

3. Organisma normala mikroflora

4. Utis galvas matainaja dala




1.56.

Kadu apgaismojumu darba zale vislabak izmantot
matu krasoSanas procesa?

. Neona

. Violeto

. Dabisko

. Dzelteno

1.57.

Kas ir toksini?

. Indes

. Vitaminu grupa

. Zales

. Slimiba

1.58.

Ka sauc organisma neuznémibu pret infekcijas
slimibam?

. IS€mija

. Imunitate

. Infekcija

. Inkubacija

1.59.

No ka atkariga dezinfekcijas lidzek]u iedarbiba?

. Skiduma koncentracijas, temperatiiras, iedarbibas ilguma

. Iedarbibas ilguma un lidzekla veida

. Temperatiiras un licto$anas panémiena

. Vides mikroklimata un Iidzekla veida

1.60.

Kas ir dezinfekcijas lidzekla ekspozicijas ilgums?

. Deriguma termins

. Laiks no pagatavo$anas lidz izlietoSanai

. Iedarbibas ilgums uz virsmas

. RazoSanas datums

1.61.

Kapéc veselibas parbaudes ietvaros nepieciesama
flurografiska apskate?

. Lai konstat&tu starpribu nervu iekaisumu

. Lai konstatetu gremosanas trakta slimibas

. Lai savlaicigi konstatétu tuberkulozi

. Lai konstatétu sirds un asinsvadu slimibas

1.62.

Ka ultravioletie stari ietekmeé mikroorganismus?

. Tie paatrina to vairoSanos

. Tie nonave mikroorganismus

. Tie neiespaido mikroorganismu darbibu

. Tie iedarbojas tikai uz izejvielam

1.63.

Kada gadijuma uznémuma ir nepiecieSams darba
aizsardzibas specialists?

. Darba devgjs negrib veikt $os pienakumus

. Uznémuma ir vairak neka 10 nodarbinatie

. Uznémuma ir darba aizsardzibas struktiirvieniba

. Uzn@muma noticis nelaimes gadijums

1.64.

Kas Tsteno valsts parvaldi darba aizsardzibas joma?

. Valsts prezidents

. Labklajibas ministrija

. Valsts darba inspekcija

. PaSvaldiba, kuras teritorija atrodas uznémums

1.65.

Ko aizsarga individualais aizsardzibaslidzeklis —
respirators?

Acis

Adu

. Elpcelus

. Galvu

1.66.

Kads ir darbinieka svarigakais pienakums darba
aizsardzibas joma?

. Noteikt darba mas$inu un iekartu riska faktorus

. Sekot, lai gaisa temperatiira darba telpa atbilstu sanitarajam
normam

3. Sagatavot informaciju darba vaditajam par masinas tehnisko
stavokli

4. Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas




1.67.

Kuri nelaimes gadijumi, kas notikusi ar
darbiniekiem, ir jaizmekl&?

. Jaizmekl€ visi gadtjumi

. Nav jaizmeklg visi gadijumi

. Jaizmekl€ pec darba devéja ieskatiem

. Tikai tie, kurus nosaka Valsts darba inspekcija

1.68.

Kas veic instruktazu elektrodrosiba?

. Darba devgjs

. Friz&tavas vaditajs

. Apmacita persona

. Darba aizsardzibas inspektors

1.69.

Kuri ir kolektivie darba aizsardzibas lidzekli?

. Sejas maska

. Darba cimdi

. Spectérps

. Ventilacija

1.70.

Kurs$ no spriegumiem ir bistamakais veselibai, ja

darbinieks nonak ta tiesa ietekme?

. 1,5 V — lidzspriegums

. 4,5 V- lidzspriegums

. 12 V- mainspriegums

. 220 V— mainspriegums

1.71.

Kam Darba aizsardzibas likums nosaka tiesibas un

pienakumus?

. Darba dev&jam,darbiniekam, valsts intitticijam

. Darbiniekam,valsts aizsardzibas institiicijam

. Valsts institiicijam, darbinickam, arodbiedribai

. Valsts aizsardzibas institlicijam, arodbiedribai

1.72.

Kura persona veic instruktazu darba vieta?

. Darba aizsardzibas specialists

. Darba devgjs

. Uzticibas persona

. Tiesais darba vaditajs

1.73.

Kas aizliegts darba devéjam?

. Piemérot darbiniekam administrativo sodu

. Parstidzet tiesa Valsts darba inspekcijas [emumu

. Nosiitit uz darba aizsardzibas kursiem uzticibas personu

. Piem@rot darbiniekam disciplinaro sodu

1.74.

Kadas mérvienibas méra apgaismojumu?

Omos

. Amperos

. Luksos

. Decibelos

1.75.

Ka jasniedz pirma mediciniska palidziba samanu

zaud@jusam cilvekam?

a) kajas japace] galvas Itmenf,

b) jartipgjas, lai nebiitu traucéta elposana;
¢) cietusais janogulda;

d) valigak jaattaisa cietusa apgerbs.

.a,b,cd

.b,c,a,d

.dcb,a
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.c,a,db

1.76.

Kur ir jauzglaba kimiskie mazgasanas lidzekli?

. Siltuma

. Aukstuma

. Sildieri¢u tuvuma
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. Speciala skap1

1.77.

Kadi ir ugunsgréka bistamibas faktori?

. Dumi, liesmas, karstums

. Karstums, liesmas, laiks

. Diimi, tumsa, karstums, laiks

Ml ]|—=

. Skabek]a triikkums, karstums




1.78.

Kur§ ir darba vides riska ergonomiskais faktors?

1. Bakt@rijas

2. Darba slodze

w

. Apgaismojums

. Putekli
Kads ir ugunsdzgsibas un glabsanas dienesta 112
179 talruna numurs, uz kuru jazvana ugunsgréeka 118
"7 lizeel$anas gadfjuma? 188
119

1.80.

Kadas ir Soka sakotngjas pazimes?

. Bezsamanas stavoklis

. Drebuli un drudzis

. Paatrinata sirdsdarbiba

. Vaj§ pulss un aptumsota apzina

1.81.

Kas notiek ar muskuliem, ja uz tiem iedarbojas
salidzinosi nelicla elektriska strava?

. Tie izstiepjas

. Tie sabruk

. Tie saraujas

. Tie plist

1.82.

Uzpémuma darba aizsardzibas sist€ma ietilpst...
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. Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiiras izveide, darba
vides iek$gja uzraudziba, konsultéSanas ar Valsts darba
inspekciju

2. Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiiras izveide, darba
vides ieksgja uzraudziba, darba aizsardzibas pasakumu veikSana

3. Darba samaksas sist€mas izveide, darba vides ieksgja
uzraudziba, atklato darba vides riska faktoru samazinasana vai
noversana

4. Darba kontroles organizatoriskas struktiiras izveide, darba
vides riska faktoru novérté$ana, darba aizsardzibas pasakumu
izmaksu noteik$ana

1.83.

Kas ietilpst uzn€muma darba vides ieks$gja
uzraudziba?

. Uzn@muma personala uzskaite

. Uzpnémuma gada parskats

. Darba vides risku novertésSana

. Amata apraksti

1.84.

Cik biezi japlano darba vides ieks$gja uzraudziba,
lemjot par darba aizsardzibas jautajumu
organizéSanu uzpeémuma?

. Ne retak ka vienu reizi 5 gados

. Ne retak ka vienu reizi 3 gados

. Ne retak ka vienu reizi 2 gados

. Ne retak ka vienu reizi gada

1.85.

Par kadiem jautajumiem darba dev€jam
jakonsultgjas ar nodarbinatajiem?

. Par darba samaksas sistémas izveidi

. Par darba vides risku novertésanu

. Par uznémuma strat€gisko attistibu
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. Par uzn@muma gramatvedibas sistémas izveidi

1.86.

Kad veic pirmreizgja veselibas parbaude?

. Tris darbdienu laika p&c darba liguma noslégsanas

. Pirms darba Iiguma nosl&gSanas

. Vienas nedglas laika péc darba Iiguma noslégsanas

. Dienu p&c darba liguma noslégsanas

1.87.

Nodarbinatajam stajoties darba, darba devéjam
darba aizsardzibas joma janodrosina...
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. Tematiska apmaciba un mérka instruktazu

[\

. Instruktaza darba vieta un tematiska apmaciba

3. Ievadapmaciba un instruktaza darba vieta

4. Tevadapmaciba un tematiska apmaciba




Kurs$ nosacijums neveido mikroklimatu darba

. Gaisa plusmas atrums

. Darba telpas iekartojums

kvalitativu un atru darba izpildi, ir...

. Racionala darba vietas organizacija

1
188. | . _ 2
vieta? 3. Gaisa relativais mitrums
4. Virsmas temperatiira
_ N . N 1. Lidz 40 °C
169, [imstramentus o oo sotzons? 2960
3. Lidz 80 °C
4. Lidz 100 °C
1. Darbiniekam izsniegtas aizsargbrilles
1.90. |Kolektivie darba aizsardzibas lidzekli ir... 2. Dzirdes aizsardzibas austinas
3. Darba aizsardzibas drosibas zimes
4. Darba apgerbs un apavi
1. Dzirdes aizsardzibas austinas
1.91. |Individualie darba aizsardzibas Iidzekli ir... 2. DroSibas zimes
3. Instruktaza darba aizsardziba
4. Nozogojumi
1. Aplis
192, Kada geometriska forma ir aizlieguma darba 2. Trisstris
aizsardzibas zimei? 3. Taisnstiiris
4. Kvadrats
1. Aplis
193, Kada geomteriska forma ir bridinajuma darba 2. Trisstiris
aizsardzibas zimei? 3. Taisnstiiris
4. Kvadrats
1. Zala krasa
194, Kada krasa ir ugunsdrosibas zimes pamatkrasojums |2. Sarkana krasa
(signalkrasojums)? 3. Zila krasa
4. Dzeltena krasa
1. Temperatiira un apgaismojums
1.95. Kuri ir biologiskie riska faktori? 2. Mikroklimats un ergonomika
3. Gaisa mitrums un troksnis
4. Bakt@rijas un virusi
1. Ekonomika
Ké s_auc zinétni,_kuras uzqevu_ms ir pielf?lg_ot darbu 2. Ergonomika
1.96. |cilvékam, padarit darbu vieglaku, veseligaku, —
drogaku? 3. Ergonomija
4. Ekonomija
1. Janodrosina paliglidzekli
197 Kas jadara darba devéjam, lai darbiniekiem 2. Janosaka 1saks darba laiks
atvieglotu smagumu cel$anu? 3. Janoriko paligs
4. Jaliek celt 1enam
1. Paaugstinas pasizmaksa
108, K_éds ir galvenais ieguvums no ergonomiskas darba |2. Samazinas stradajoSo motivacija
vietas? 3. Pieaug darba laiks
4. Paaugstinas darba efektivitate
1. Ugunsdrosibas noteikumu ievéroSana
1.90. Viens no svarigakajiem faktoriem, kas sekmé 2. RazZoSanas sanitarijas ieveéroSana
3
4

. Estetisks darba vietas noform&jums




1.100.

Kurs nosacTjums ir nesvarigs, izvéloties
ergonomisku kréslu?

1. Krésla stabilitate

2. lespgja mainit krésla augstumu

3. Iespgja mainit krésla krasu

4. Kresla roku balstu esamiba




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

2.1.

Kas ir neverbala saskarsme?

1.

Sazinasanas ar valodas palidzibu

2.

Argja izskata veidoSana

3.

Sazinasanas ar Zestiem, mimiku, acu izteiksmi, pozam,

skanam

. Informacija par cilvéka emocionalo stavokli

2.2.

Kas ir komunikacija?

. Prasme sazinaties ar Zestiem

. Neverbala saskarsme

. Prasme sazinaties ar acu palidzibu

. Informacijas apmainas process

2.3.

Kas ir alternativie jautajumi?

. Divu jautajumu kopa

. Jautajumi un atbildes

. Jautajumi,kuros ir iesp&jamas atbildes

. Jautajumi, uz kuriem nav atbilzu

2.4.

Kas ir empatija?

. Sp€ja apzinaties, kadu iespaidu cilveks atstaj un citiem

. Spgja telepatiski uztvert citu cilvéku domas

. Psihologisks stavoklis, kas tuvs eiforijai

. Sp&ja sajust otra cilvéka ieksgjo stavokli un rékinaties ar to

2.5.

Ka vislabak noverst konfliktu?

. Izrunajoties

. Izradot labvéligu attieksmi klusgjot

. Nepieversot uzmanibu

. Izradot parspeku

2.6.

Ka sauc uztveres dazadibu, kad vienu un to pasu
lietu dazadi cilveki uztver atSkirigi?

. Konstantums

. Apercepcija

. Apjégsana

. Visparinasana

2.7.

Kas ir profesionala etikete?
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. Uzvedibas noteikumi, kas jaievéro noteiktas profesijas

parstavijiem

2.

Gerbsanas stils, profesionala attieksme, sveSvalodu

zinasanasun galda kultira

3.

Starptautisku uzvedibas normu ievérosana

4.

Profesionala saskarsme ar citu kultaru cilvékiem

2.8.

Kadai jabiit pareizai attieksmei, apkalpojot dazadu
tautu kulttru parstavjus?

1.

Izturéties pret citiem ar labvelibu un izpratni

2.

Biit elastigiem un respektet citu socialas lomas, statusus un

saskarsmes praktiskas iemanas atbilstosi vinu kultiirai

3.

Uzsvert, ka miisu pasu attieksmes, parazas, uzvediba un

kultiira ir vienigas absoliiti pareizas pasaulé

4.

Censties skatities uz lietam no citas personas viedokla un citu

kultiiras iezZimju aspekta

2.9.

Kas raksturo viesmiligu darbinieku?

. Spgja efektivi komunicet

. Sp&ja konfrontet ar viesi konflikta gadijuma

. Familiaritate

. Kautrigums

2.10.

Ka frizetavas darbiniekam vajadzetu rikoties klienta
stdzibu gadijuma?

. Ieteikt klientam neuztvert problému tik nopietni

. Partraukt klientu stastijuma laika

. Pastastit, ka nolémis rikoties, piedavajot izvéles iespgjas
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. Nereaget




2.11.

Ka jaizturas personalam, ja mazi bérni ar savu
uzvedibu ir aizkaitinajusi vecakus?

. Jaaizrada bérniem par slikto uzvedibu

. Japalidz atrisinat konfliktu

. Nedrikst iejaukties konflikta

. Drikst izradit savu neapmierinatibu

2.12.

Laba servisa formula ir...

. Gaiditais serviss = sniegtais serviss

. Gaiditais serviss < sniegtais serviss

. Gaiditais serviss > sniegtais serviss

. Gaiditais serviss > sniegtais serviss

2.13.

Informacijas apmainu traucg...

. Valodas barjera

. Saskarsmes partneru gadu starpiba

. Partneru savstarp&jas simpatijas

. Abu partneru kopgjs viedoklis

2.14.

Mobings izpauZzas ka...

. Labas attiecibas darba vieta

. Psihologiskais terors darba vieta

. Attiecibas starp draugiem

. Veiksmiga karjera

2.15.

Kas ir argumentacija dialoga?

. Cina par taisnibu

. Pieradijumu analize

. Prasme regulét dialogu

. Sp€ja pamatot savu domu

2.16.

Ka rikoties konflikta gadijuma?

. Veidot domubiedru grupu un cinities

. Atklati runat par radusos situaciju

. Cinities par savu taisnibu

. Izvairities no sadursmes, aizejot prom

2.17.

Kas ir grupas Iideris?

el SN BTN E RS B NN VS I N0 e SN ROSTY I NS 2N I RSN ROST I NO T o NG BEOVN B (O e N BNOVN B (SN B

. Persona, kuru izvirza pasi grupas locekli konkréta merka
sasniegSanai

2. Vadosa persona, kas iepem augstu amatu

3. Pasparliecinats cilveks, kas vienmer izsaka un aizstav savu
viedokli

4. Cilveks, no kura visi baidas, jo vinam pieder vara

2.18.

Kadu uzrunas formu lieto, lai uzrunatu kundzi?

1. Cienfjama

2. Godajama

3. Jauka

4. Augsti godajama

2.19.

Kas ir poza un ka pozas iedala?

1. Tas ir kermena stavoklis un to var iedalit atvertajas un
slégtajas pozas

2. Tas ir kermena stavoklis un to var iedalit augstajas un zemajas
pozas

3. Tair sejas izteiksme un to var iedalit atvertajas un slégtajas
pozas

4. Ta ir roku ritmiska kustiba, kas pastiprina ar vardiem pateikto
informaciju un to iedala augstajas un zemajas pozas

2.20.

Kurs pirmais sniedz roku sveicienam?

. Persona, kura ir ieradusies uz viziti

. Augstakstavosais zemakstavosajam

. Virietis sievietei

. Jaunietis vecaka gada gajuma cilvekam

2.21.

Kadi komponenti veido pirmo iespaidu par cilveku?

. Argjais izskats, neverbala uzvediba, pirmie izteiktie vardi

. Gérbsanas stils un modes tendenc¢u ievérosana

. lenemamais amats, stavoklis sabiedriba

Al W] =] ]| W] ] =

. Dzivesvieta, ienemamais amats, stavoklis sabiedriba




2.22

Kas ir raksturs?

1. Cilveka ieksg€jas pasaules atspogulojums

2. Tas cilveka psihologiskas ipasibas, kas nosaka vina darbibas
un individualo dzives stilu

3. Cilveka ieksgjas un apkartgjas pasaules atspogulojums

4. Apzinas stavoklis, kas izpauzas sp&ja koncentreties uz kaut ko
iek$€ja un aréja pasaulé

2.23.

Kas nepiecieSams skaistumkopSanas uzpémuma
darbiniekam, lai vin$ sekmigi tiktu gala ar viesu
problémam?

. Neiecietiba saskarsme ar klientiem

. Mierigums, sapratne un vélme palidzet

. Viesa nosiitiSana pie cita darbinieka

. Viesnicas vaditaja steidziga izsaukSana

2.24.

Cik ilga laika veidojas pirmais iespaids par
cilveku?

. P&c pirmas tikSanas reizes

. Pec kopigas diskusijas par kadu svarigu temu

. Pusotras minttes laika

. Pirmajas divas stundas

2.25.

Kurs$ raksturojums atbilst melanholikim?
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. Mierigs, nosverts, paslinks, 1&ni parslédzas no vienas darbibas
uz citu

2. Plapigs, ar dzivu izteli, grib vienmer biit uzmanibas centra

3. Bikls, kautrigs, saprotoss, labprat strada vienatng, radoss

4. Neiecietigs, atrs, loti tiess, skals, labs organizators, ar mainigu
garastavokli

2.26.

Kura no variantiem, p&c socialpsihologa
A Maslova, cilveka vajadzibas ir sakartotas pareiza
hierarhiska sectba?

1. Fiziologiskas, drosibas, cienas, socialas, pasapliecinasanas
vajadzibas

2. Drogibas, fiziologiskas, cienas, socialas, paSapliecinasanas
vajadzibas

3. Fiziologiskas, socialas, drosibas, cienas, pasapliecinasanas
vajadzibas

4. Fiziologiskas, drosibas, socialas, cienas, pasapliecinasanas
vajadzibas

2.27.

Kur$ gadijums pozitivi ietekme cilvéku verbalo
saskarsmi?

1. Cilveki nav uzmanigi pret apspriezamo t&mu vai saskarsmes
partneri, ko izraisTjusi partnera negativa emocionala reakcija

2. Cilveki doma par iesp&jamo atbildi uz sarunu partnera
ierosinajumu un ir aizpemti ar savam problémam un
pardzivojumiem

3. Cilvekiem triikst informacijas par sarunu objektu un vini
piekrit visam teiktajam, lai saglabatu iliiziju, ka viss ir kartiba

4. Cilveki ieintereséti klausas sarunu partnera teiktaja un uzdod
jautajumus par sarunas t€mu

2.28.

Cik liels ir cilveéka personiskas saskarsmes
attalums?

. 0,5-1,2 metri

. 0,5-2,0 metri

. 0,5-2,2 metri

. 0,5-3,0 metri

2.29.

Ka sauc cilvekus, kuri neatzist vai tikai dalgji
pienem citu tautu kultiiras vertibas?

. Multikulturali cilveki

. Monokulturali cilveki

. Nekulturali cilveki
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. Bikulturali cilveki




2.30.

Kas ir Iideris?

1.

Oficiali iecelta vai ieveleta persona, juridiski atbildiga par

grupas darbu augstakstavosas strukttiras prieksa, tiesiga apbalvot
un sodit

2.

Grupas loceklis, ko izvirza pati grupa konkréta mérka

sasniegSanai, darbojas starppersonu attiecibu joma, parstav mazo
grupu

3.

Oficiali iecelta vai ieveleta persona, kas juridiski nav atbildiga

par grupas darbu

4.

Persona, kas pati piesakas uz So vietu, nenemot véra citu

personu viedokli

2.31.

Kura no konfliktsituacijas risinasanas taktikam ir
konkurence?

1.

Censanas ieveérot abu pusu intereses

2.

Neatlaidiga cen$anas panakt savu, aktivi aizstavot savas

intereses

3.

Censanas izvairities no saspiléjumiem, neaizstavot savas

intereses

. AtteikSanas no savam interesém otra laba

2.32.

Kas ir saskarsme?

. Filozofijas nozare

. Attiecibas starp draugiem

. Fiziologijas nozare

. Jebkura mijiedarbiba starp cilveékiem

2.33.

Kurs$ no apgalvojumiem nav pareizs?

. Saskarsmes iemanas neietekmé cilvéka passajiitu

. Karjeras iespgjas atkarigas no veiksmigas saskarsmes
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. Saskarsmes galvena funkcija ir apmierinat cilvéku socialas

vajadzibas

. Svariga gan verbala, gan neverbala saskarsme

2.34.

Kuru temperamenta tipu darbinieki biitu pieméroti
darbibai, kura nepiecie$ama atra riciba?

. Holerikis un sangvinikis

. Flegmatikis un melanholikis

. Melanholikis un holerikis

. Flegmatikis un sangvinikis

2.35.

Kas ir pasizzina?

. Sp€ja bit vienmer apmierinatam ar sevi

. Citu viedokla par sevi izzinaSana

. Informacijas par sevi iegiiSanas process

. Pasa domas par citiem

2.36.

Kurs temperamenta tips atbilst §im raksturojumam:

"Izteikti komunikabls, atri parslédzas no vienas
darbibas uz otru, optimists"?

. Sangvinikis

. Melanholikis

. Holerikis

. Flegmatikis

2.37.

Kurs vadibas stils atbilst $im raksturojumam:
"Orient&ts uz sevi un saviem panakumiem, dod
rikojumus, pavél, komandg"?

. Demokratiskais

. Autoritarais

. Liberalais

. Diplomatiskais

2.38.

Kurs no aprakstiem raksturigs komandai?

. Katrs dalibnieks seko savam personigajam interesém

. Svarigs ir darba process, nevis rezultats

. Dalibnieki konkurg sava starpa

. Dalibnieku komunikacija virzita uz mérki un noliku

2.39.

P&c socialpsihologa A.Maslova teorijas, cilvéka
fiziologiskajas vajadzibas ietilpst...

. Draugi, radi un vecaki

. Izklaides

. ESana, dzer$ana, elposana
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1. Sangvinikis

2. Melanholikis

2.40. [Kurs$ no Siem nav temperamenta tips? —
3. Histerikis
4. Flegmatikis
1. Izsaka pateicibu par lidzdarbibu intervija, uzdod
pamudinosus jautajumus, atkarto otras puses teikto saviem
vardiem
2. Daudzi jautajumi izskatiti vienlaicigi, ilgas pauzes, vélamas

" Kuras no nosauktajam ir iesp&jamas sarunu atbildes pateikSana prieksa, ne€rto t€mu maina, padomu doSana

"7 |kladas? — —— —
3. Sarunas centréSana, parfrazeésana, pretrunu noskaidrosana,
témas maina
4. Papildus informacijas ieguve ar jautajumu palidzibu,
pamudinosu jautajumu uzdoSana, pretrunu noskaidroSana
1. Monologs ir vienas personas runa
y ] ) ) 2. Monologs ir divu personu saruna

2.42. |Kurs$ apgalvojums ir pareizs? — -
3. Monologs ir divu pusSu saruna
4. Monologs ir triju pusu saruna
1. Zestus

‘ ' 2. Vardus

2.43. |Ko izmanto verbalaja saskarsme ? —
3. Mimiku
4. Staju
1. Egoistam

2 a4 Kadam, p&c stresa teorijas pamatlicgja Hansa Selje [2. Altruistam

" |teikta, ir jabut cilvékam? 3. Egoistiskam altruistam

4. Altruistiskam egoistam
1. Paradot, ka izprastas klienta v€lmes, darbojoties pacietigi,
izradot profesionalitati
2. Paradot zinasanas par preci, atri to demonstrgjot,

2.45. [Ka var paust labvéligu attieksmi pret klientu? neleklgusotles k.hfenta, tg 1eta1.1pot_§/1na. laiku —
3. Atbildot uz visiem klienta jautajumiem, darbojoties 1eni,
precizi, paradot savas prasmes
4. Izradot simpatijas klientam, uzturot saviesigas sarunas par
aktualiem jautajumiem
1. Tadiem, kuriem ir mazkustigi sejas vaibsti (mimika) un
praktiski nepielieto Zestus, neizmanto parak cieSu, vai vispart
neizmanto acu kontaktu
2. Kuriem ir kustigi sejas vaibsti (mimika), kontroléta Zestu
valoda un acu kontakts

2.46. |Ar kada tipa cilveékiem visvieglak veidot saskarsmi?|3. Kuri vienmér smaida, ir jautri, daudz Zestikulg, ta izradot
savas emocijas un patiesas jiitas, vienmer var zinat, ko vini doma
4. Kuri nekad neskatas acts, ir driimi, kas liecina par nopietnibu,
neizteiksmiga Zestu valoda, raksturojas ar savaldibu
1. KoncentréSanas un iesaistiSanas saruna

] 2. Jautajumu uzdosana
2.47. |Galvenas klausiSanas k]udas ir...

3. LauSanas negativam emocijam

4. Smaids, galvas majieni, precizgjosi jautajumi




2.48.

Par labu sarunu biedru uzskata cilvéku, kurs...

. Neruna tikai par sevi

. Neprot klausities

. Runa par t€mu, kas neinteresg citus

. Runa par politiku un religiju

2.49.

Apkartgjo simpatijas mes ieglistam, izturoties. ..

. Labveligi, agresivi, untumaini

. Smalkjatigi, labveligi, pieklajigi

. Pieklajigi, nopietni, impulsivi

. Pieklajigi, impulsivi, smalkjutigi

2.50.

Kas ir nacionala etikete?

. Konkrétas profesijas specifiskas prasibas

. Konkretas tautas 1patngji uzvedibas nosacijumi

. Starptautisku uzvedibas normu ievérosana

. Konkrétas tautas gérbsanas stils un galda kultiira

2.51.

Kas ir etikete?
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. Cilvéka uztvere atbilstosi noteiktiem prieksstatiem un
zinamiem piemeriem

. Sabiedriba noteiktas uzvedibas un izturéSanas normas

. NetiSa uzmaniba un reakcija uz parmainam apkartcja vide

. Konkréetas profesijas specifiskas prasibas

2.52.

Kas rada patikamu iespaidu par cilveku?

. Apgerba burzisana

. Stiposanas krésla

. Stalta staja un drosi soli

. Stalta staja un likoSanas apkart

2.53.

Izteiciens "Izturieties pret citiem ta, ka gribat, lai
citi izturas pret jums", ir...

. Etiketes galvena jéga

. Etiketes pieklajibas norma

. Grieku sakamvards

2.54.

Ka klasifice zestu etiketi?

. Kodos

. Simbolos

. Zestos

. Vardos

2.55.

Dialoga organizesana svarigi ir...

. Izmantot zestus, kuri padara runu izteiksmigaku

2
3
4
1
2
3
4
1
2. Etiketes zelta likums
3
4
1
2
3
4
1
2

. Dialoga sakums, jo no ta atkariga visa ta gaita un nobeigums

3. Izmantot frazi" Jiis nesen teicat citadi, bet tagad apgalvojat
pretgjo"

4. Izteikt majienus dialoga partnerim, ka esat par vinu daudz
dzirdgjis

2.56.

Kas ir klausiSanas?

1. Informacijas uztversanas process, ieklausiSanas galvenaja
t€ma

2. Dzird&Sanas process, dzirdot, ko partneris pasaka, bet
neiedzilinoties taja

3. PiekriSana teiktajam, Tpasi neiedzilinoties satura

4. Atsevisku faktu dzirdésana, neiedzilinoties to butiba

2.57.

Kurs no iespaidoSanas veidiem balstas uz partneru
aizrau$anu iedveSanu (sugestiju)?

1. Piespiesana (rikstes, patagas metode)

2. Emocionala iespaidoSana

3. IeintereséSana

4. Konstruktiva kritika




2.58.

Kas ir nepiecieSams aktivaja klausisanas procesa?

1. Emocionalitate, jutigums, svarstiga uzmaniba, pacietiba,
koncentrésanas

2. Koncentrésanas, iesaistiSanas, emocionala lidzsvarotiba,
prasme uzdot jautajumus

3. Prasme uzdot jautajumus, optimisms, jautriba, atraisitiba,
emocionalitate

4. Prasme klusét, neiejaukties saruna, domat par kaut ko citu,
atkal klausities

2.59.

Kurs no temperamenta tipiem ir ekstraverts, tam ir
diezgan augsta emocionala ierosinamiba, tas ir
neiecietigs, vélas mainit apkart€jo pasauli,
uzn€migi prot saskatit problémas risinajumu, ignoré
kritiku, labprat uznemas atbildibu?

1. Sangvinikis

2. Holerikis

3. Flegmatikis

4. Melanholikis

2.60.

Kas ir jaievero, lai darba grupa neveidotos
psihologiska nesavienojamiba starp darbiniekiem?

1. Jaizveido vienadi stingras prasibas, neievérojot katra
temperamenta tipa psihologiskas Tpatnibas, flegmatiki ar jebkuru
var likt kopa stradat, jo vina pacietiba ir bezgaliga

2. Likt kopa stradat Iéna tempa daritajus ar atriem, lai atrais
darba daritajs pamudinatu léno darba daritaju, skalaki vardi
aizdzis melanholika nedros§ibu

3. Noteikti darba grupa jabiit vienam vai dieviem holérikiem, lai
bitu laba darba organizacija, grupa varétu ilgstosi stradat, jo $1
tipa parstavji sp¢j stradat veiksmigi ilgaku laiku

4. Janem véra darba izpildes temps, darba un atpiitas reZims,
divu holeriku darbiba var apgriitinat pargjos, jo notiks cina par
varu, jarespekté otra pasciena

2.61.

Kuru klienta tipu raksturo nervozas roku kustibas,
nespéja izlemt un "teicieni-varétu, varbat..."

. Noslégtais

. Neizlemigais

. Viszinis

. Agresivais

2.62.

Kadu saskarsmes attalumu parasti ievéro darba
kolégi, radi, pazinas?

. Socialo attalumu (1,5-3,5 m)

. Inttmo jeb higiénisko attalumu (0,15-0,5 m)

. Personisko attalumu (0,5-2,5 m)

2.63.

Kadam vadibas stilam atbilst vaditajs, kurs
saprotos$i reag€ uz kritiku, izvélas zinoSus
darbiniekus, prasa sapratigu disciplinu, regulari
papildina zinasanas un pamudina to darit
darbiniekus?

. Autoritarais (direktivais)

. Liberalais (konsultativais)

. Patstavigais (individualais)

. Demokratiskais (kolegialais)

2.64.

Kadas ir efektivas komandas iezimes?

1
2
3
4
1
2
3. Personisko attalumu (0,5-1,5 m)
4
1
2
3
4
1

. Piemérots vaditajs un komandas dalibniekiem kopigs mérkis,
skaidra, pastaviga planosana, radoss gars, kritika bez
vainojumiem, lidzsvarotas personibas

2. Prasigs vaditajs, augsta profesionala kompetence, stingra
disciplina, patstaviga, skaidra planosana, noteiktu normu
neieveérosana, preciza darba grafiku ieve€roSana

3. Norobezo$anas no citam grupam, valdonigas individualitates
kolektiva, ar radoSu garu, kura katra pilda noteiktu lomu, dala
energijas tiek veltita autoritates iekaro$anai

4. Piemérots vaditajs, kuram ir augsta profesionala kompetence,
stingra disciplina, norobezoSanas no citam grupam, kas
nodrosina konkurétsp&ju

2.65.

Kadu jautajumu sauc par atklatu?

1. Tadu, kas sakas ar vardu "Vai"

2. Tadu, uz kuru ko jaatbild

3. Tadu, uz ko ir jaatbild izversti

4. Tadu, uz ko ir vairakas atbildes




2.66.

Kas ir svarigi lemuma pienemsanas procesa,
iespgjamo risinajumu mekleésanas posma?

Visiem izteikt savu viedokli, nekritizét

Izskatit priekslikuma lietderibu, agresivi aizstavet viedokli

Nobalsot par jebkuru vadibas priekslikumu

Kritizet citu viedok]us, noradit uz klidam

2.67.

Kur§ temperaments ir ekstraverts un nelidzsvarots?

Melanholikis

Holerikis

Sangvinikis

2.68.

Kas raksturigs E. Berna un T. A. Harisa
"picaugusa" EGO?

Ricibas ieprieks€ja planosana

Sava parakuma apzina

Parak lielu uzticeéSanas cilvékiem

Neiecietiba pret iebildumiem

2.69.

Kurs no siem ieteikumiem vislabak palidz jaunam
darbiniekam ieklauties darba grupa?

Uzspiest savu viedokli un izteikt piezimes

Nodibinat personigas attiecibas ar kadu grupas dalibnieku

1.
2.
3.
4.
1.
2.
3.
4. Flegmatikis
1.
2.
3.
4.
1.
2.
3.

Sadarboties, palidz&t viens otram, sanemt uzmundrinajumu no
kolégiem

4. Grupa var justies nosaciti brivi, attiecibas starp dalibniekiem
ir saméra saspilétas

2.70.

Kurs statusa izpausmes veids norada cilvéka vietu
konkréta darba organizacija ar tai atbilstosam
tiesibam un pienakumiem?

Profesija

Amats

Prestizs

2.71.

Kadas darbibas noteikti javeic, izskatot klientu
stdzibas?

1.
2.
3. Kvalifikacija
4.
1.

Sniegt plasu preces aprakstu, paskaidrot turpmako ricibu,
izradit savu parakumu, darboties atri

2. Pieaicinat veikala vaditaju, darboties 1€ni, lidzsvaroti, dodot
klientam laiku pardomat

3. Ieklausities klienta, noskaidrot svarigako, darboties atri,
paskaidrot turpmako ricibu, izradit simpatijas

4. Pieprasit pirkuma ceku, neielaisties garas sarunas, paskaidrot
turpmako ricibu, neizradit simpatijas, jo klients to var izmantot
sava laba

2.72.

No ka jaizvairas, veidojot saskarsmi pa telefonu?

1. Saukt klientu varda vai uzvarda, ka arT paSam stadities
prieksa, jo tas aiznem laiku

2. Dot nenoteiktas, neskaidras, izvairigas atbildes

3. Veikt rakstiskas piezimes, lai neaizkavétu klienta laiku

4. Darboties ar dokumentiem, lai preciz&tu klientam sniedzamo
informaciju

2.73.

Ka jarikojas, uzaicinot darbinieku uz sarunu?

1. Bridiniet vinu pats vai caur sekretari par laiku, ilgumu un
tému, lai dotu vinam iesp€ju sagatavoties

2. Nav jabridina, vina pienakums ir ierasties nekavgjoties, ja nav
neka slépjama, tad ari nav kam gatavoties

3. Bridiniet rakstiski tikai caur sekretari, noradot kadi
dokumenti japanem lidzi, laiks nav janorada, cik bis
nepiecieSams tik arT aizkavesiet

4. Izmantojiet agresivo intonaciju, kas liks ierasties nekav€joties,
pazinojiet parrunajamo jautajumu

2.74.

Kadi laika noteikumi jaievero, ierodoties uz lietiSko
tikSanos?

1. Tiesi noteiktaja laika

2. Piecpadsmit mintites pirms norunata laika

3. Piecas miniites p&c norunata laika

4. Laikam nav nozimes, ja tikSanas ir nozimiga, partneris gaidis




2.75.

Kada gadijuma lietiskas sarunas laika drikst
partraukt sarunas partneri?

1. Sarunas partneri nekada gadijuma nedrikst partraukt

2. Sarunas partneri, pirms tam atvainojoties, drikst partraukt
gadijuma, ja vins$ ir novirzijies no temata

3. Sarunas partneri drikst partraukt, ja rodas jautajums vai
neskaidribas

4. Sarunas partnerim jalauj izteikties Iidz galam, partrauksana
veido nelabvéligu gaisotni

2.76.

Ko sarunas partnerim var paradit ar sejas izteiksmi
(mimiku)?

. Apmierinatibu, dusmas, izbrinu, sajiismu, icinteresétibu

. Zinaganu limeni, garastavokli, atticksmi pret kolegiem

. Satraukumu, noraidosu atticksmi, kermena izmérus

. Savilpojumu, savus nolukus, veselibas stavokli

2.77.

Kadi zesti tick izmantoti, lai akcentétu pateikto
domu?

. Adaptivie (satraukuma, noraidosas attieksmes)

. Regulatorie (matu saglausana, galvas majieni)

. Iustrativie (raditaji, piktografi, biti)

. Paralingvistiskie (dazadi troks$ni, intonacija)

2.78.

Ko pauz bikla intonacija lietiSkaja saskarsme?

. Neticibu saviem spékiem, vainas vai bailu sajiitu

. Naidu vai izmisumu, cienas izradisanu, piekapibu

. Varas apzinu, augstpratibu, liskibu

. PieglaimoSanos, pazemibu,sapratigumu

2.79.

Kas ir konflikts? (atzimét vispareizako
formul&jumu)

. Draudi, sidzibas, divu cilvéku apvieno$anas pret vienu

. Fiziska izrékinasanas divu cilvéku vai grup&jumu vida

. Pret&ju vélmju, viedoklu, poziciju un mérku sadursme
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. Pret&ju dzimumu vai dazadu vecuma grupu parstavju viedoklu
nesakritiba

2.80.

Kura no starppersonu konfliktu veidiem
konflikt€josas puses neapzinas 1sto iemeslu un vigu
starpa notiek stridi par stkumiem?

. Latentais (sléptais) konflikts

. Pseidokonflikts

. Racionali apzinatais konflikts

. Nobiditais konflikts

2.81.

Kads ir saskarsmes galvenais uzdevums?

. Apmierinat cilvéku socialas vajadzibas

. Sniegt garigu un fizisku baudu

. Kontrol&t un vadit cilvéku

. Izzinat sevi un pasauli, apgit uzvedibas normas

2.82.

Cik mint$u ilgs nomierinasanas laiks vidgji
nepiecieSams p&c 1 minttes aktivas konfliktéSanas?

. Viena stunda

. 10 -20 minttes

. Dazas stundas

. 60 minutes

2.83.

Kura no starppersonu konfliktu veidiem
konfliktgjosas puses ir parliecinatas, ka tas skir

retrunu bezdibenis, pretinieks "jaiznicina"?
2

. Iracionalais konflikts

. Psihologiska nesavienojamiba

. Latentais (sléptais) konflikts

. Racionali apzinatais konflikts

2.84.

Ka sauc konfliktu risinasanas stratégiju, kura abas
puses upuré dalu savu intereSu otras puses laba,
abas piekapjas, apzinoties, ka abas iegis, ne tikai
zaudgs?

. Kompromiss

. Konkurence

. Pielagosanas taktika

. Sadarbibas taktika

2.85.

Ka sauc uzmanibas veidu, kura, cilvékam sakotngji
nav intereses par priekSmetu vai paradibu,
uzmanibu piesaista kaut kas neparasts, bet vélak
vins pats sak intereséties par $o paradibu?

. Péctisa uzmaniba

. Neti$a uzmaniba

. T18a uzmaniba
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. Patvaliga uzmaniba




2.86.

Kuras no nosauktajam uzmanibas Tpasibam ir 1pasi
svarigas, apkalpojot klientus?

. Uzmanibas apjoms, izklaidiba un koncentréSanas

. Spgja parslegties, koncentréties, sadaliSanas sp&ja

. Verigums, atlase, noturigums

. Atlase, izklaidiba un uzmanibas apjoms

2.87.

Kura no uztveres ipasibam cilveki, uztverot lietas
un paradibas, tas pieskaita noteiktai grupai?

. Atlases, selektivaja uztvere

. Uztverot, apjédzot, izprotot

. Uztverot konstanti (nemainigi)

. lltzijas uztverg

2.88.

Ka tiek grupégti stresori p&c to darbibas lauka?
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. Veselibu ietekmgjosie, ar kermeni saistitie, socialo slanu un
psihologiskie stresori

2. Profesijai, dzimumam,vecuma posmam, dzives filozofijai
atbilstoSie stresori

3. Dzives filozofijas, prata, cilvéka kermena, savstarpgjo
attiecibu, darba stresori

4. Sadzives, cilveka kermena, psihologiskie stresori

2.89.

Ko var spriest par cilveku, kur§ biezi nonak afekta
stavokl1?

1. Kaprizs, neaudzinats, emocionali nenoturigs

2. Emocionali nelidzsvarots, izglitots, bet ienem augstu amatu

3. Atrodas noteikta vecuma attistibas posma, piemit spécigas
oribas IpasSibas

4. Emocionals, aktivs, radoss

2.90.

Kada etiket€ uzvedibas noteikumi ir reglamentgti
visstingrak?

. Sadzives etikete

. Svetku etikete

. Lietiskaja jeb biznesa etiketé

. Diplomatiskaja etikete

2.91.

Kas ir stress?

. Patikamas sajiitas, slapes, izsalkums

. Dusmas, bailes, agresija

. Visadas nepatiksanas, konflikti

. Organisma reakcija uz kairinajumu

2.92.

Kurs$ no viedoklu izskaidro$anas veidiem ir mazak
riskants un vélamaks partnerim — taja logiski
izklasta faktus, uzdod retoriskus jautajumus,
interes€jas, cik labi partneris mis saprot?

. Instruktivas izskaidroSanas veids

. Pratojosa izskaidroSana

. V&stosa izskaidro$ana signalos

. Filozofiskas izskaidroSanas veids

2.93.

Kura ir visefektivaka konfliktu risinasanas metode?

. Cina

. BégSana

. Izrunasanas

. Konfliktu ignonorésana

2.94.

Ka jaizskata klientu stdzibas?

. Atliekot izskatiSanu

. Sasaucot kopsapulci

. Nekavgjoties

. Stdzibas jaignore

2.95.

Kada organizacijas misija mérku sasniegSana un
klientu apkalposana darbojas visefektivak?
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. Misija, kuras noformul&sana iesaistiti visi darbinieki

2. Misija, ko noformul&jusi profesionala sabiedriska tela
veidoSanas organizacija

3. Misija, kuru noformul&jusi organizacijas administracija

4. Misija, ko noformulg&jis vaditajs vienpersoniski

2.96.

Kuri ir atvertie jautajumi?

1. Kads? cik? vai? ka?

2. Kapec? kads? ko? cik?

3. Vai? kam? kads? kap&c?

4. Kur? kad? vai? kur$?




2.97.

Kuras nav komunikacijas metodes?

. Verbala un neverbala

. Mutiska un rakstiska

. Aktiva un pasiva

. Formala un neformala

2.98.

Kuras ir argjas komunikacijas barjeras?

. Kultiira, uztvere, motivacija

. Troksni, laiks, vide

. Pieredze, konteksts, emocijas

. Stils, valoda, mimika

2.99.

Kadas situacijas autokratisks vadibas stils ir
efekttvs?
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. Ekstremalas situacijas, kad nepiecieSama atra [lémumu

pienemsana

2.

Ja vaditajs ir labs specialists un lémumus vienmér pienem

vienpersoniski

. Ja kolektiva veidojas nelabveligs psihologiskais klimats

. Ja kolektiva izvirzijies neformalais lideris

2.100.

Kada gadijuma kritika ir pozitivi ietekmgjosa un
konstruktiva?

. Ja to izsaka darba kolektiva klatbutné

. Ja kritizg cilveku personiski, bet ne vina ricibu

. Ja kritika ir konkr&ta un precizi noformuléta

. Ja kritika ir nesaudziga, kaut arT izteikta ar novélojumu

2.101.

Kas ir raports?

. Zinojuma veids

. Pielagosanas sarunu biedram

. Prezentacijas veids

. Sasveicinasanas ar sarunas biedru

2.102.

Kada veida pardevéjs var precizak izzinat klienta
vajadzibas?

. Novérojot klientu

. Uzdodot jautajumus

. Uzdodot atvértos jautajumus

. Uzdodot slégtos jautajumus

2.103.

Kuri nav stresa mazinasanas panemieni?

. Atpita pie juras, saulo$anas un peldésana

. SportoSana
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. Emocionalo sai$u sarauSana ar cilvekiem

4.

Pozitiva paSiedvesma

2.104.

Dialoga organizesana svarigi ir...

1.Izmantot Zestus, kas padara runu izteiksmigaku

2.

Pareizi iesakt dialogu, jo no ta atkariga visa ta gaita un

nobeigums

3.

Izmantot frazi "Jus nesen teicat citadi bet tagad apgalvojat

pretéjo"

4.

Dialoga partnerim izteikt majienus, ka esat par vinu daudz

dzirdgjis




Nr. Uzdevums

. Ietekmé lakas izsmidzinasanu

. Saglaba lakas Tpasibas

3.1. |Aecrosolu lakas satur propilentus — vielas, kuras... - - -
. Parklaj matus ar aizsargplevi

. Veido aromatu

. Ja, vienmér

Vai pirms matu balinaSanas mati ir jaizmazga ar . Nav nepieciesams

3.2.

Sampiinu? . Tikai blondus matus

. Tikai tumSus matus

. Kimisko ilgvilpu procesa

. Taisnojot matus ar keratinu

3.3. |Kanekalonu frizetava izmanto... ————— —
. Afrikanu biziSu piSanas procesa

. "Nano max" matu kopSanas procesa

. Ovala, apala, trisstiirveida

. Apala, pagarinata, paplatinata

3.4. |Kadas ir garu matu dizaina formas? -
. Apala,ovala,pagarinata

. Apala,paplatinata, tiisstiirveida

. Forma, izmérs, virziens

. Linija, krasa, proporcijas

3.5. |Kadi ir garu matu dizaina elementi?
. Forma, tekstiira, krasa

. Apjoms, virziens, krasa

. Rullis
36 Ka sauc friziiras pamattehniku, kur matu $kipsnas ir |2. Mezgls
" |savitas ka aukla? . Overlaps
. Tvists

. Dizaina centralais punkts

. Dizaina galvena ass

3.7. |Kas ir friziiras "dominante"? —
. Dizaina elements

. Dizaina centrala ass

. Simetrisks, asimetrisks

. Tikai simetrisks

3.8. |Kads var but frizuras dizaina Iidzsvars? —— -
. Tikai asimetrisks

. Nesimetrisks, neasimetrisks

. Dekorativas

. Apalas

3.9. |Friziras konstruktivas linijas ir...
. Ovalas
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. Tehnologiskas

—

. Gotiskais, klasiskais, acentriskais, frontalais

. Acentriskais, koncentriskais, romantiskais, frontalais

3.10. |Friziru tipi ir... . — — — —
. Uz priekSu ejosais, atpakalejosais, acentriskais, koncentriskais

. Asimetriskais, simetriskais, lietiSkais, sportiskais

. Friziiras apjoms

. Friztras kontiiras plakné

3.11. |Kas ir frizuras siluets? —
. Friztras svars
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. Friztras elements plakné




3.12.

Kas ir frizoras transformacija?

. KrasoSanas metode

. Matu pieaudzesana

. Matu parstadisana

. Friztras formas izmaina

3.13.

Kadas ir friziiras formas?

. Geometriskas

. Tehnologiskas

. Konstruktivas

. Dekorativas

3.14.

Kas ir friztiras kompozicija?

. Matu sakartojums mezgla

. Maksliniecisks friziiras noform&jums

. Matu veido$anas tehnika

. Dekorativs friziiras elements

3.15.

Kada virziena javirza elektriska matu grieSanas
masinite, grieZzot matus "uz nulli"?

. Matu aug8anas virziena

. Pret&ji matu augSanas virzienam

. Javirza tikai sejas virziena

. Javirza tikai no kreisas uz labo pusi

3.16.

Kados friziera darba procesos jalieto
tidensnecaurlaidigie plecu apmetni?

. Fénojot matus

. Griezot matus

. Skujot bardu

. Krasojot matus

3.17.

Ka vispareizak kemmgt garus matus?

. Ieveérojot dabisko matu augSanas virzienu

. Jebkura virziena ar masazas suku

. Sakot no matu sakném

. Sakot no matu galiem

3.18.

Kados friziera darba procesos izmanto kemmi ar
smailu katinu?

. Veidojot auksto ondulaciju

. Veidojot pareju

. Krasojot matu saknes

. Tinot matus uz rulliem

3.19.

Kados friziera darba procesos izmanto tune]veida
matu suku?

. Masgjot galvu

. Uzkasot matus

. Veidojot karsto ondulaciju

. Veidojot matus ar fénu

3.20.

Instrumenti matu uztiSanai ir...

. Rulli

. Apala birste

. Skéres

. Filiers]eres

3.21.

Veidojot friziiru, matu piesaknu dalas pacelSanai
izmantojamie instrumenti ir...

. Rokas féns un tunelveida matu suka

. Apala birste ar dabigiem sariem

. Parasta plakana kemme un féns

. Apala keramiska suka

3.22.

Ar kadu instrumentu pieaudzé maksligos matus?

. Matu taisnotaju

. Konektoru

. Vellaformeri

. Seiperi

3.23.

Cik gariem ieteicams jabut Sk&ru asmeniem (cm),
griezot matus ar panemienu "Skéres virs kemmes"?

. Apméram 3-4 cm

. Apm@ram 6-8 cm

. Apméram 12-15 cm
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. Apméram 15-18 cm




. Filierskéres

pagarinatu sieviesu matu griezumu?

. Gradu&Sanu uz pagarinajumu

1
3.24. Kuru instrumentu izmanto "slidinasanas" (slicing) |2. Filiernazi
matu grieSanas tehnika? 3. Taisnas kéres
4. Matu griezamo masinu
1. Klimazons, bardas nazis, filierSkéres
3.25. |Kuri instrumenti paredzeti matu griesanai? 2. Skeres, bardas nazis, matu grieZama maSina
3. Kemme, matu griezama masina, otina
4. Bardas nazis, sterilizators, Skéres
1. Apalo suku
326, Kadas kemmes izmanto matu saknu pacel3anai, 2. Tunelsuku
fenojot matus? 3. Kemmi ar smailu galu
4. Kemmi ar dabigiem sariem
1. Masgjot galvu
307 Kuros friziera darba procesos lieto tune]veida matu |2. Uzkasot matus
suku? 3. Veidojot auksto ondulaciju
4. Veidojot matus ar féenu
1. Bardas nazi
328 Kuru matu grieSanas instrumentu izmanto frizieris, |2. Taisnas Skeres
griezot matus ar "sasona" metodi? 3. Filiernazi
4. Filierskeres
1. Koka
3.99. No kada materiala izgatavotas kemmes matiem ir ~ |2. Sint€tiskas
visveseligakas? 3. Metala
4. Raga kaula
1.39°C-45°C
330 Friziera darba procesos izmanto karsto tideni. 2.35°C-38°C
Kadai jabit karsta tidens temperatiirai (grados)? 3.28°C-34 °C
4.25°C-33°C
1. Krasas, kuras jauc ar oksidacijas procentu no 1 lidz 4
331 Kuras matu krasas tiek sauktas par saudzgjosam, |2. Dabigas hennas un basmas krasas
tongjosam? 3. Krasas, kas nokraso sirmus matus
4. Krasas, kuras jauc ar oksidacijas procentu no 6 Iidz 12
1. Ca2+ un Mg2+
3.32. [Kas tidenim pieskir cietibu? 2. K+ un Caz+
3. Mg2+ un Na+
4. CL-un Na+
1. Taisnais, paralélais, uz prieksu, atpakal
2. Uz prieksu, pa diaognali, atpakal, uz leju
3.33. |[Kadi ir kemm&jumu veidi?
3. Virzitais, dabiskais, perpendikularais, nobiditais
4. Paralé€lais, perpendikularais, aplveida, dalitais
1. FiléSanas tehniku
334, |Arkadu matu gricsanas tehniku veic ovalas formas 2. GradugSanu uz saisindjumu
3
4

. "Point Cut" tehniku




3.35.

Kadam jabiit pirkstu novietojumam vienm&rigi
kartainas formas (unifromas) griezuma?

1. Paraleli galvai

2. Neparaléli galvai

3. Pirkstu gali virziena no galvas

4 Pirkstu gali virziena pret galvu

3.36.

Ar kadu krasu apzimé graduéto formu?

1. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar dzeltenu

. Ar sarkanu

3.37.

Vienmerigi kartainai formai (uniformai) mati. ..

. Ir garaki pakausa dala

. Ir garaki denigu dala

. Ir vienada garuma

. Atrodas dabiga krituma

3.38.

Ar kadu krasu apzimé pakapeniski kartaino formu?

. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar sarkanu

. Ar dzeltenu

3.39.

Ar kadu krasu apzimé vienmeérigi kartaino formu
(uniformu)?

. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar sarkanu

. Ar dzeltenu

3.40.

Ar kadu krasu apzimé gludo (solido) formu?

. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar sarkanu

. Ar dzeltenu

3.41.

Griezuma proceduras ir...

. Projekcija un kemmé&jums

. Kemmgjums un projekcija

. Kemmg&jums un pirkstu novietojums

. Darba zonas un pirkstu novietojums

3.42.

Matu griezuma dabisks kemméjums ir...

. Solidajai-gludajai formai

. Gradug@tajai formai

. Pagarinati kartainajai formai

. Uniformai-vienmerigi kartainajai

3.43.

Kas ir skulpturala grafika,veidojot matu griezumu?

. Mati atrodas dabiga krituma

. Mati pacelti 90° lenkt

. Mati pacelti 30° lenkt

. Mati pacelti 60° lenkt

3.44.

Gludas griezuma formas apveids ir...

. Ovals

. Trissturis

. Aplis

. Taisnsturis

3.44.

Vertikalo daljjumu neizmanto. ..

. Gradugtas formas griezumos

. Vienmerigi kartainas formas griezumos

. Pakapeniski kartainas formas griezumos

. Gludas formas griezumos

3.45.

Matu griezumu formu izsaka ar...

. Augstumu,dzilumu,virzienu

. Dzilumu,platumu,liniju

. Augstumu,dzilumu,platumu
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. Kontiiru,dzilumu,platumu




3.46.

Graduétai formai svars atrodas. ..

. Uz sejas pusi

. Galvas augstakaja punkta

. Uz kakla

. Uz "ribas" linijas

3.47.

Griezumu ar dabigo kemmé&jumu veic...

. Gludajai formai

. Gradugtajai formai

. Vienmerigi kartainajai formai

. Pakapeniski kartainajai formai

3.48.

Kontirlinija virieSu griezumos ir...

. Dimakaina pareja

. Stabila forma

. Robezlinija matu augsanai

. "Ponija" apzim&jums

3.49.

Projekcijano 90 lidz O ir...

. Pagarinati kartainajai formai

. Gludajai formai

. Graduétajai formai

. Vienmerigi kartainajai formai

3.50.

Ka janoformé mati kakla dala, veidojot viriesu
matu griezumu "klasika"?

. Javeido ovala kontiirlinija

. Javeido trisstirveida kontiirlinija

. Javeido "dtimakaina pareja"

. Javeido barkstveida kontirlinija

3.51.

Zema gradacija ir, ja ...

. Projekcija ir no 45° lidz 90°

. Projekcija ir no 0° Iidz 45°

. Projekcija ir no 60° 1idz 90°

. Projekcija ir no 0° Iidz 90°

3.52.

Ka sauc matu grieSanas tehniku, kura veidojas
dazadi matu garumi?

Uz nulli”

. Laukuma noformésana

. GrieSana caur pirkstiem

. Filesana

3.53.

Pirkstu novietojums matu griezuma forma var bt

. Paral€ls un neparalgls

. Perpendikulars un taisns

. Diagonals un horizontals

. Dabigs un naturals

3.54.

Kurai matu griezuma formai viss svars atrodas
apaksdala?

. Gradugtajai

. Gludajai (solidajai)

. Uniformai

. Pagarinati-kartainajai

3.55.

Kura galvas dala ir visgarakie mati pakapeniski
kartainas formas griezuma?

. Galvas augsgja dala

. Galvas apaksgja dala

. Sejas dala

. Deninu zona

3.56.

Mobila-stabila virziena Iinija ir...

. Pagarinatajai-kartainajai formai

. Uniformai

. Gradugtajai formai

. Gludajai (solidajai) formai

3.57.

Kas ir "slaisings"?

. KrasoSanas panémiens

. Balinasanas panémiens

. Dezinfekcijas panémiens
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. GrieSanas panémiens




3.58.

Kas ir matu gradugsana?

. Diimakainas parejas veidoSana

. Pakapeniska matu garuma maina

. Matu retinasana ar precizitati 1 mm

. Matu kontiirlinijas veidoSana

3.59.

Kas ir matu griezuma elements "kante"?

. Augstakais punkts vilnT

. Kontiirlinija matu griezumos

. Deninu dalas noform&jums

. Matu dalijums

3.60.

Ar ko griez matus "Point Cut" tehnika?

. Ar elektrisko masinu

. Ar bardas nazi

. Ar filiergriezneém

. Ar taisnajam Skerém

3.61.

Kas ir perimetra matu griezums?

. Taisni nogriezti mati

. Slipi nogriezti mati
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. [zfiléti mati

4. Griezums apkart galvai

3.62.

Kada ir laukuma forma virieSu matu griezumam
"Karg"?

1. Trisstarveida

2. Ovala

3. Kvadratveida

4. Kvadrats ar noapalotam malam

3.63.

Matu griesana "caur pirkstiem"...

1. Ir vienmerigs matu saisinajums damu un bérnu matu
griezumos

2. Ir vienmerigs matu saisinajums tikai b&rnu matu griezumos

3. Ir vienmerigs matu saisinajums damu un kungu matu
griezumos

4. Ir vienmeérigs matu saisinajums tikai kungu matu griezumos

3.64.

Ka tiek saukts matu dalfjums no vienas auss lidz
otrai caur galvas augstako punktu?

. Paral€lais

. Radialais

. Sigitalais

. Diagonalais

3.65.

Kadai griezuma pamatformai projekcija ir 90°?

. Uniformai

. Gradug@tajai formai

. Pagarinati kartainajai formai

. Gludajai formai

3.66.

Kadi ir galvenie debesu ass kvadranta lenki?

. 0°,30° 45°

.0°,60°, 180°

. 0°,45°,90°

. 40°, 60°, 90°

3.67.

Kura geometriska forma ir sievieSu matu griezuma

"Karg" pamata?

. Kvadratveida forma

. Trissturveida forma

. Ovala forma

. Trapecveida forma

3.68.

Cik rullu nepiecieSams matu uztisanai (vienai
galvai), ja rullu diametrs ir 2,5 cm?

. Apm&ram 5-20 rullu

. Apméram 50-60 rullu

. Apméram 30-40 rullu
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. Apméram 70-80 rullu




3.69.

Ka sauc friziiras dekorativo elementu, kad mati
satiti ap savu asi?

. Mezgls

. Overlaps

. Rullis

. Tvists

3.70.

Ka pareizi jauztin matu rullis, ja klients v€las
apjomigu friziiru?

. Nostiepjot matu $kipsnu uz savu pusi

. Nostiepjot skipsnu pretgja virziena

. Nostiepjot Skipsnu pa diognali

. Nostiepjot skipsnu 45° virs Skirtnes

3.71.

Ar kadiem instrumentiem izpilda auksto
ondulaciju?

. Ar rulliem

. Ar kemmi

. Ar lokskérém

. Ar matu pilitem

3.72.

Kadam jabit Sauro vilpu platumam, veidojot auksto

ondulaciju?

. Viena pirksta platuma

. Divu pirkstu platuma

. Cetru pirkstu platuma

. Piecu pirkstu platuma

3.73.

Ka sauc aukstas ondulacijas vilgus, kurus frizieris
veido paral€li matu celinam?

. Horizontalie

. Vertikalie

. Diagonalie

. Radialie

3.74.

Kapéc, veidojot vilnus ar karsto panémienu,
frizieris "paklapg" Skipsnu ar lokskerém?

. Lai veidotos vilna dzilums

. Lai veidotos vi]pa izliekums

. Lai veidotos vilpa kante
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. Lai vilnis veidotos plataks

3.75.

Kada tehnologija ar pirkstiem javeido lokas, lai
iegiitu vilpu efektu?

—_—

. Katras rindas lokas javeido ar pirkstiem sejas virziena

2.

Viena loku rinda javeido viena virziena, otra rinda — pretéja

virziena

3.

Katras rindas lokas javeido ar pirkstiem pakausa virziena

4.

Katras rindas lokas javeido tikai uz augsu vai uz leju

3.76.

Kadas skéres redzamas dotaja att€la?

. Ergonomiskas skeres

. Taisnas Skéres

. Pusergonomiskas skéres

% -
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. Vienpusgjas skéres

3.77.

Kas ir "braSinga" metode?

. Matu veidoSanas metode

. Matu krasoSanas metode

. llgvilpu metode

. Matu grieSanas metode

3.78.

Kadi pasakumi javeic pirms matu ieveidoSanas?

. Vizuala tela konsultacija

. Veselibas stavokla novertgjums

. Matu stavokla novértejums
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. Matu mazgaSana




3.79.

Kada veida ilgvilnu skidums iedarbojas uz matu
strukttru?

1. Parrauj un pavajina proteina k&des apvalka esosas disulfida
saites

2. Savieno disulfida saites mata

3. Neiedarbojas uz mata struktiiru

4. Stiprina un atjauno bojato matu struktiiru, bagatina to ar
proteinu

3.80.

Ko nozime apzimejums 1:1 uz ilgvilpu fiksacijas
sastava?

. Sastavs ir jatur matos divas miniites

. Sastavs ir jaklaj matos ik péc vienas mintites

. Sastavs jaatSkaida ar ideni attieciba 1:1

. Sastavs ir jasajauc ar balzamu attieciba 1:1

3.81.

Kads ir kimisko ilgvilnu sastava izturéSanas laiks
matos?

. 8 min-30 min

. 20 min-45 min

. Atbilstosi instrukcijai

. Iev@rojot klienta vélmes

3.82.

Kadiem jabit klienta matiem (tehnologijas
prasibas) pirms kimisko ilgvilnu likSanas?

. Divas nedglas nemazgatiem

. Apstradatiem ar matu masku

. Tiriem un mitriem

. Tiriem un sausiem

3.83.

Skabo ilgvilnu $kidumi...

. Ir saudzg&josaki matu struktiirai
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. Ir atrakas iedarbibas

w

. Ieteicami pret ilgvilpu Skidumiem noturigiem matiem

. Rada izteiktas sprogas

3.84.

Ka sauc bardas naZa sastavdalu, kas dotaja attéla
apziméta ar ciparu 3?

. Pédina

. Mugurina

. Asmens

AN~

. Astite

3.85.

Kads friziiras tips redzams dotaja zZim&juma?

. Atpakal verstais

. Uz priekSu veérstais

. Koncentriskais
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. Acentriskais

3.86.

Ko pievieno, jaucot krasu, ja klientam ir aptuveni
30 % sirmo matu?

1. Udeni

2. Dabigo toni

3. Mikstoni

4. Tongjoso krasu




3.87.

Kurs no raksturojumiem atbilst amonija
hidroksidam?

1. Sl,(idrs, bez krasas, ar asu smarzu, viegli gaistoss

2. Taukains, bezkrasains, ar Tpatn€ju smarzu

3. Ciets, tident $kistosSs, balts, kristalisks, bez smarzas

4.Dzeltens, idend $kistoss, bez smarzas

3.88.

Ilgvilnu veidoSanas procesa fiksaza nozimge...

1. Ka netiek veiktas nekadas darbibas

. Disulfida sai$u parrausanu

. Matu fiks€$anu jaunaja stavoklt

. Iedarbibu uz matu struktaru

3.89.

Ko ilgvilnu veidosanas procesa sauc par pamata
izmeru?

. Platumu

. llgvilgu rulltti

. Zonu starp divam Skirtném

. Garumu

3.90.

Kada skabe ietilpst ktmisko ilgvilpu sastava?

. Borskabe

. Tioglikolskabe

. Etikskabe

. Citronskabe

3.91.

Amonija hidroksidu izmanto matu balinasanas un
krasoSanas procesa ka...

. Termostabilizatoru

. Skidinataju

. Aromatiz&tajvielu

. Reakcijas paatrinataju

3.92.

Kadiem matiem paredzgti skabie kimisko ilgvilnu
sastavi?

. Bieziem,cietiem matiem

. Vilpainiem matiem

. Trausliem, bojatiem matiem

. Ar hennu krasotiem matiem

3.93.

Ka sauc dabiski sprogainu matu iztaisnoSanu ar
kimiska sastava palidzibu?

. Dabiska matu taisnoSana

. Kimiska matu taisno$ana

. Pretilgvilnu matu taisnoSana

. Antiilgvilpu matu taisnosana

3.94.

Kads pH limenis ir produktam, kas aizver mata
kutikulu?

pH=7,5

. pH=9,2

. pH=5,5

.pH=8,5

3.95.

Kadam vielam krasosanas procesa pievieno H,0,?

. Augu valsts krasvielam

. Balino$am krasvielam

. TongjoSiem Sampiiniem

. Putam un Zelejam

3.96.

Ka jarikojas pirms matu balinaSanas?

. Mati jamazga ar Sampinu

. Mati jaapstrada ar serumu

. Mati jaapstrada ar balzamu

. Matus nedrikst mazgat

3.97.

Par cik toniem matus balina balinatajs, ja tam
pievienots 12 % kremoksids (oksidants)?

. Par vienu toni

. Par diviem toniem

. Par 3-4 toniem

. Kraso "tonis toni"

3.98.

Kada ir kimisko ilgvilpu sastava iedarbiba uz
matiem?

. Balina matus

. Sadala melaninu

. Sarauj keratina saites

. Arsté matus




Ka ar melnu krasu krasotus matus var padarit

. Nokrasojot matus ar gaisaku krasu

. Nokrasojot matus ar tongjoso krasu

. Gradugtajai formai

1
2
3.99. e ; .
gaisakus? 3. Veicot balino$o mazgasanu
4. Krasojot matus ar hennu
1. Balina matus
L . 2. Izstiepj cistina saites
3.100. |Kada ir ilgvilgu sastava iedarbiba?
3. Sadala melaninu
4. Arstg matus
1. Par 2-3 toniem gaisakus matus
L _ . B 2. Par 1-2 toniem tumsakus matus
3.101. [Ko iegiist, matu krasu sajaucot ar 9 % emulsiju? - -
3. Par 1-2 toniem gaisakus matus
4. Par 2-3 toniem tums$akus matus
1. Ja uz klienta galvas adas ir briices,iekaisumi
3102 Kada gadijuma kimiskos ilgvilnus likt ir kategoriski [2. Ja klienta mati ir nemazgati un sask&luSies
T |aizliegts? 3. Ja plano Tsaku sastava izturéSanas laiku
4. Ja plano lietot vajaku ilgvilpu sastavu
1. Pieres dala
Kura galvas dala ir visatraka kimiskas reakcijas 2. Deninos
3.103.1. g
iedarbiba? 3. Pakausa dala
4. Galvas virsgja dala
1.19%
Kada ir H202 maksimali pielaujama koncentracija
. ) 2.9%
3.104. |procentos (%), balinot matu saknes ar pulverveida .
balinataju? 3.6%
4.3%
1. Pieres dala
Kura galvas dala ir vislenaka kimiskas reakcijas 2. Deninos
3.105.1. i . Lo o
iedarbiba (krasojot matus vai liekot ilgvilnus)? 3. Pakauga dala
4. Galvas virsgja dala
1. Neitralu
Kadu pH vidi matos veido kimisko ilgvilnu 2. Salu
3.106. . .
fiksacijas Iidzekli? 3. Sarmainu
4. Skabu
1. Emulsija un fiksators
s - o o _ 2. Sastavs un krasa
3.107.|Kadi lidzekli ietilpst ilgvilnu kTmiskaja procesa?
3. Sastavs un fiksators
4. Emulsija un @idens
1. Termostabilizatoru
3108 Amonija hidroksidu izmanto matu balinaganas un  |2. Skidinataju
77" |krasoSanas procesa ka ... 3. Aromatizétajvielu
4. Reakcijas paatrinataju
1.02+CL
3.109 Saules un siltuma iedarbibas rezultata idenraZa 2.H+02
77" |parskabe sadalas... 3.C+02
4.H20+0
1. Pagarinati kartainajai formai
. . L _ 2. Vienmerigi kartainajai formai
3.110. |Kurai no formam ir kombingta tekstiira? 3
4

. Gludajai formai




3.111.

Tekstiira matu griezumos médz bit. ..

. Aktivéta, neaktivéta, kombinéta

. Lokaina, taisna, bieza

. Neaktivéta, bieza, kombinéta

. Kombinéta, aktivéta, lokaina

3.112.

Garo matu dizaina teksttira médz bit...

. Kombingta, aktivéta, lokaina

. Neaktivéta, bieza, kombiné&ta

. Lokaina, bieza, taisna

. Aktiveta, neaktiveta

3.113.

Kada teksttira ir gradugtajai formai?

. Aktivéta tekstiira

. Slidosa tekstiira

. Neaktivéta tekstira

. Kombinéta tekstara

3.114.

Tekstura ir...

. Trisdimensiju apzim&jums

. Formas virziens

. Virsmas kvalitate

. Linijas virziens

3.115.

Kadu krasas pigmentu izmanto, lai novérstu
nevélamu dzeltenu matu nokrasu balinatos matos?

. Sarkanu

. Zalganu

. Zilu

. Violetu

3.116.

Ka griezuma noformé pieres matus?

. P&c sejas ovala un pieres 1patnibam

. Péc uzacu izliekuma formas

. P&c ausu formas

. Péc zoda formas

3.117.

Krasa frizorai pieskir. ..

. Apjomu,tekstiiru

. Dzilumu,virzienu

. Apjomu,dzilumu

. Augstumu,apveidu

3.118.

Vienas friziiras dalas lidzinajumu otrai dalai sauc
par...

. Asimetriju

. Statiskumu

. Kontrastu

. Simetriju

3.119.

Ka sauc dalu savstarpgjo atbilstibu frizara?

. Siluets

. Proporcija

. Kompozicija

. Forma

3.120.

Kada matu krasa visvairak izce] friziiras siluetu un
formu?

. Dzeltena

Balta

. Melna

. Oranza

3.121.

Kada seciba mainas dabigais pigments krasosanas
un balinasanas procesa?

. Oranzs-sarkans-dzeltens

. Dzeltens-oranzs-sarkans

. Sarkans-dzeltens-oranzs

. Sarkans-oranzs-dzeltens

3.122.

Kadi krasu toni pietuvina un padara friziiras detalas
apjomigakas?

. Aukstie toni

. Tumsie toni

. Gaisie toni

. Neitralie toni




3.123.

Kads matu griezums akcent€ garenu sejas formu?

. Loti Tsi matu griezumi

. Nosegta pieres dala

. Gari, gar seju kritosi mati

. Apjomigi mati galvas sanos

3.124.

Kadam faktoram ir vismazaka nozime, izvéloties
matu griezumu?

. Cilveka vecumam

. Sejas formai

. Matu kvalitatei

. Matu krasai

3.125.

Kur$ no matu sakartojumiem vismazak piestav
apalai sejas formai?

. Matu sakartojums ar celinu sanos

. Gludi atsukati mati un celig$ pa vidu

. Sejas formas ovalam tuvinata friziira

. KrTtos$i mati uz pieres un sanos

3.126.

Kads ir aukstas ondulacijas galvenais elements?

Bize

Loka

. Vilnis

Aste

3.127.

No kadiem materialiem izgatavotas kemmes saudze
matus?

. Plastmasas

. Dabigo materialu

. Metala sakaus€juma

. Kaucuka

. Plakano suku

. . e . Skeres
3.128. |Kadus instrumentus izmanto loku veidoSanai?
. Rullus
Kemmi
. Difuzeris
Kads nosaukums ir féna uzgalim, kur§ paplasina . Sopla

3.129.

féna radito gaisa plismu?

. Apala suka-uzgalis

. SaSaurinatais uzgalis

3.130.

Kads instruments padara matus reljefveidigus?

. Rulli

. Fens

. Lokskeres

. Gofrétajs

3.131.

Kads frizuras tips att€lots dotaja zimgjuma?

%
\L

. Atpakal verstais

. Uz prieksu vérstais

. Koncentriskais

. Acentriskais

3.132.

Kadai sejas formai piestav celins pa vidu?

. Bumbierveida sejai

. Trisstiirveida sejai

. Apalai sejai

AlWIN]|F

. Taisnstrurveida sejai




3.133.

Kada frizura javeido bumbierveida sejas formas
korekcijai?

1. Ciesi pieguloSa friziru ar mezgla sanemtiem matiem

2. Friztira ar kupliem matiem vaigu [imenT un gludiem matiem
pieres dala

3. Friziira ar atpakal izvietotiem gludiem matiem un apjomu
friziiras apaksa

4. Frizura ar atsegtu pieri un augsdala kupli sakartotiem matiem

3.134.

Ka veido frizairu, lai vizuali korigétu seju ar lielu
pieri?

. Veido izteiktu "poniju"

. Veido celinu pa vidu

. Kemmg matus atpakal

. Sanem matus mezgla

3.135.

Ka veido frizaru, lai vizuali korigétu seju ar lielu
degunu?

. Veido izteiktu "poniju"

. Veido celinu pa vidu

. Kemmg matus atpakal

. Sanem matus mezgla

3.136.

Kada friztira javeido, lai vizuali korigétu Tsu un
platu kaklu?
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. Ar biezu, smagu "poniju" un kuplu sanu dalu

. Ar parnestu svaru un apjomu uz pakausa augsgjo dalu

. Ar vieglam lokam, kas nosedz kaklu un muguru

MNlw]|N

. Ar platu un smagu aizmuguréjo daju

3.137.

Ka veido frizuru, lai vizuali korigétu apalu seju?

1. Atsedz pieri un paplatina matu sakartojumu ausu limeni

2. Nosedz pieri un veido kuplu galvas augsdalu

3. Galvas augsdala un ausu Iimeni veido apjomigu matu
sakartojumu

4. Veido gludu un piegulos$u matu sakartojumu visas zonas

3.138.

Ka veido frizaru, lai vizuali korigétu $auru un garu
sejas formu?

1. Atsedz pieri un veido gludus, piegulosus matus sejas sanos

. Veido friziiru ar celinu vidi un gludiem matiem sanos

. Veido kuplus matus sanos un horizontalo Iiniju "poniju"
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. Sakemm¢é matus atpakal un pace] tos kuplus uz augsu

3.139.

Ka veido frizaru, lai vizuali korigétu seju ar Sauru
zodu un platu pieri?

1. Veido apjomu zoda liment un gludu, slipu "poniju"

. Veido gludus matus lejasdala un kuplus sejas augsdala

. Atsedz pieri un veido kuplus matus sejas augsdala

Nl W N

. Izveido Tsu, kuplu matu griezumu ar horizontalu "poniju"

—

. Frizieri, kuri veido frizoru

. Rulli ilgvilnu veidosanai

3.140. |Kas ir "vellaformeri"? 2
3. Instrumenti matu iztaisno$anai
4. llgvilnu sastavi
1. Vilni
3141 Matu ovalo izliekumu, kas no abam pusém ir 2. Cirtu
™ 7" |norobezots ar kantém, sauc par... 3. Loku
4. Sprogu
. o 1. "Polu"
Kuru _grlezumu Ylslabak .ple(.iavat kl.mgam ar > "Pusbokss"
3.142. [normalu matu biezumu, ja vina mati aug —
perpendikulari galvas virsmai? 3. "Ezitis
4. "Klasika"




3.143.

Kura galvas dala "polu" matu griezumam nav
konturlinijas?

. Aizauss dala

. Deninu dala

. Kakla dala

. Pieres dala

3.144.

Ka sauc matu griezumu, kura izpildes pamata ir 2-3
griezumu shémas?

. Autorgriezums

. Modelgriezums

. Bazes griezums

. Kombingtais griezums

3.145.

Ka izvairities no gumijas nospiedumiem, tinot
ilgvilpu rulliSus?

. Lietojot aizsargplaksnites

. Skipsnas nostiepjot 45° lenki pret galvas virsmu

. Lietojot metala pilites

. Atbrivojot rullus no gumijam

Ar kadu kemmi p&c matu mazgasanas jakemme gari

. Plastmasas, ar retiem zobiem

. Plastmasas, ar smalkiem zobiem

3.146. . - -
mati? . Plastmasas, ar smailu katinu
. Metala kombingto
. Sekmé matu augSanu
I _ o . Nomierina galvas adu
3.147.|Kada ir glastoso kustibu nozime galvas masaza?

. Attauko galvas adu

. Sasilda galvas adu

3.148.

No kuras galvas dalas visbiezak sak tit rullus?

. No pieres dalas

. No pakausa dalas

. No sanu dalas

. No kakla dalas

3.149.

Kadi ir aukstas ondulacijas elementi?

. Celins, vilnis, bize, kante

. Loka, kante, sproga, cilpa

. Celins, loka, vilnis, kante
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. Aste, loka, vilnis, celins




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

4.1.

Sajaucot organiskas un mineralas krasvielas,
ieglst...

. Eozinu, karminlaku, rodaminu, kraplaku

. Ohru, sienu, miimiju

. Umbru, ultramarinu

. Eozinu, ultramarinu

4.2.

Kuras ir neorganiskas (mineralas) krasvielas?

. Ultramarins, hroma oksids

. Ohra, umbra

. Karminlaka, kraplaka

. Eozins un rodamins

4.3.

Kadam nolukam kosmétikas produktos tiek
izmantots polietilenglikols (polyethylene glycol,
PEG)?
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. Lai iegiitu nepiecieSamo kosmétiska produkta konsistenci

. Lai uzlabotu kosmétiska produkta smarzu

. Lai paildzinatu kosmétiska produkta glabasanas ilgumu

. Lai uzlabotu kosmgtiska produkta krasu

44.

Kadam noltikam lieto darvas Samptinu?

. Lai padaritu matus biezakus

. Lai noverstu blaugznas

. Lai veicinatu matu augSanu

. Lai novérstu matu izkriSanu

4.5.

Ka sauc vielu, kas noteiktos uzglabasanas apstaklos
pagarina kosmétikas produktu uzglabasanas laiku,
aizsargajot no mikroorganismu izraisitas bojasanas?

. Silikons

. Emulgators

. Konservants

. Antioksidants

4.6.

Kas ir pigmenti?

. Krasvielas, kas $kist ickrasojamaja vide

. Krasvielas, kas $kist noteikta koncentracija

Krasvielas, kas neskist ickrasojamaja vidé

. Krasvielas, kas $kist Skidra vide

4.7.

Kas ir permanentas krasas?

. Dabiskas krasas

. Saudzgjosas krasas

. llgnoturigas krasas

. Augu krasas

4.38.

Ar kadu Samptinu matus apstrada pirms ilgvilnu
procediiras?

. Ar dzili attirosu Samptinu

. Ar barojosu Samptinu

. Ar Sampuinu krasotiem matiem

. Ar Sampiinu ilgvilpotiem matiem

4.9.

Cik pamatgrupas iedala riipnieciski razotas matu
krasas?

. 5 pamatgrupas

. 2 pamatgrupas

. 4 pamatgrupas

. 3 pamatgrupas

4.10.

Ko var noteikt p&c matu krasas numura uz
iepakojuma?

2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3.
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1

1. cipars — krasas intensitate (dzilums), 2.cipars — krasas

tonalitate

2.

Attiecibu starp krasu un oksidantu (H,05,)

3.

1. cipars — krasas intensitate (dzilums), 2.cipars — krasas

daudzums

4 Krasojoso pigmentu daudzumu krasa




4.11.

Ko matu krasu paleté apzime pirmais cipars pec
komata?

. Tona dzilumu

. Pamatniansi

. Papildniansi

. Kartas numuru

4.12.

Kadas 1pasibas piemit salicijskabei?

. BalinoSas un antiseptiskas

. Antiseptiskas un konservejosas

. Aromatizgjosas un konservéjosas

. BalinoS$as un aromatizgjosas

4.13.

Kads ir minimalais matu maskas iedarbibas laiks?

. 5-7 minutes

. 10 minttes

. 2-3 minutes

. 15 minttes

4.14.

Kada ir dabigo matu krasu prieksrociba salidzinot
ar kKimiskajam matu krasam?

. Saudzigas adai un videi

. Pilniba nokraso sirmos matus

. Viegli izskalojamas no matiem

. Ir vienkarsi sagatavojamas darbam

4.15.

Kada krasu grupa garanté 100 % sirmu matu
nokrasoSanu?

. Ilgnoturigas

. Dabigas

. Tongjosas

. Fizikalas

4.16.

Lai iegiitu viendabigu maistjumu, kosmétiskajos
lidzeklos lieto...

. Brivos radikalus

. Konservantus

. Antioksidantus

. Emulgatorus

4.17.

Ka sauc taukskabju maisijumu, ko iegiist no
dzivnieku taukiem?

. Formalins

. Parafins

. Cerezins

. Stearins

4.18.

Kadu kaitigu ieteikmi uz adu var atstat kosmétikas
lidzekli, kuru sastava ir parabéni?

. Kairinajumu un alergisku adas reakciju

. Adas apdegumu

. Ultravioleto starojumu

. Adas krasas maigu

4.19.

Kads Samptns atri izskalo no matiem maksligo
krasas pigmentu?

. Dzili attiro$s Sampiins

. Sampiins, kas paredzéts krasotiem matiem

. Sampiins, kas paredzéts balinatiem matiem

. Sampiins, kas paredzéts bojatiem matiem

4.20.

Kuras no dotajam vielam ir smarzvielas?

. Ultramarins un ambra

. Parafins un vasks

. Ambra un muskuss

. Okers un ohra

4.21.

No ka iegiist steartnu?

. Naftas parstrades produktiem

. Dzivnieku taukiem

. Augu ellam

. Mineralvielam

4.22.

Kura matu kopsanas lidzeklos sastopama viela
nostiprina matus?

. Cibets

. Muskuss

. Sandaraks
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. Siena




4.23.

Karnaubas vasku iegiist no...

. Brazilijas vasku palmas lapam

. Meksika augosa kriima seklam

. Lavandas ellas

. Avokado augliem

4.24.

Taukiem I1dzigas vielas, kas nodrosina
termostabilitati, ir...

. Zelgjosas vielas

. Emulgatori

. Vaski

Tauki

4.25.

Kadu Zelgjosu vielu izmanto matu kosmétisko
lidzeklu razosana?

. Sorbitu

. Kamédiju

. Agar-agaru

. Cerezinu

4.26.

Kadu vielu $kidums spirta ir matu laka?

. Vasku skidums spirta

. Sveku skidums spirta

. Vitaminu $kidums spirta

. Kaolina skidums spirta

4.27.

Kapéc kosmétiskajos izstradajumos lieto
emulgatorus?

. Tie veido viendabigu maisijumu

. Tie pieskir patikamu smarzu

. Tie ir labi $kidinataji

. Pilda termostabilizatoru funkcijas

4.28.

Vaskveidigs, briins emulgators, ko iegiist no olu
dzeltenuma, ir...

. Kamédijs

. Pentols

. Celulozes esters

. Lecitins

4.29.

Kas ir lanolins?

. Dzivnieku vasks

. Mineralais vasks

. Krasviela

. Zelgjosa viela

4.30.

Ka sauc svekus, kurus izmanto friziiru fiksacijas
lidzeklu razosana?

. Kanifols un sandaraks

. Lanolins un spermacets

. Kamédija un celulozes esters

. Kaolins un talks

4.31.

Pie kadas vielu grupas pieder spermacets?

. Dzivnieku vaski

. Augu vaski

. Sveki

. Emulgatori

4.32.

Kadu cieti izmanto augstvertigu piideru razoSana?

. KvieSu cieti

. Kukuruzas cieti

. Kartupelu cieti

. Risu cieti

4.33.

Kada viela pieskir ptideriem birstamibu un
slidamibu?

1.Talks

. Krits

. Ciete

. Cinka oksids

4.34.

Kadas ir parfimérijas izstradajumu galvenas
sastavdalas?

. Spirts un tidens

. Emulgatori

2
3
4
1. Konservanti un krasvielas
2
3
4

. Sveki un vasks




4.35.

Smarzas fiksators un pats dargakais komponents no
smarzojo$am izejvielam ir...

. Sintétiskas izejvielas

. Aromatiskas el]as

. DZivnieku valsts izcelsmes produkti

. Augu valsts izcelsmes izejvielas

4.36.

Kada ir hohobas e]lu saturoSu matu kopSanas
produktu galvena iedarbiba uz matiem?

. Stiprina matus un pasarga no matu izkrisanas
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. Padara matus gludus un vieglak izkemmgjamus

w

. Paaugstina matu saknu aktivitati un veicina matu augSanu

. Sniedz mirdzumu un kopSanu sausiem matiem

4.37.

IzsmidzinosSais kondiconieris. ..

. Jaizskalo

. Jaizmazga ar Sampiinu

. Nav jaizskalo

. Jasilda ar klimazonu

4.38.

Matu lakas pec kimiska sastava ir...

. Spirta-idens un aromatisko smarzvielu kompozicija

. Udens-spirta $kidumi ar patikamu smarzu

. Eteriskas e]las

. Sveku skidums spirta, kas satur augu ellas, smarzvielas

4.39.

Kadus svekus iegiist no bosvélijas auga?

. Viraku

. Kanifolu

. Ambru

. Stiraku

4.40.

Kura pildviela péc taustes ir taukaina, minerala
viela?

. Risu ciete

Talks

. Cinka baltums

. TI02

4.41.

Ko kosmeétiskos lidzeklos izmanto ka emulgatorus?

. Pentolu, rutinu, vanilinu

. DEG, acetonu, glicerinu

. Pentolu, lecitinu, PEG

. Lecitinu, geraniolu, cibetu

4.42.

Kada auga uzlgjumu kops seniem laikiem izmanto
matu kopSana, lai noverstu priekslaicigu
sirmos§anu?

. Juras alges

. Natres

. Kumelites

. Pienenes

4.43.

Kas pieskir tidenim cietibu?

. Ca2+ un Mg2+

. K+unCa2+

. Mg2+Na+

. Cl-unNa+

4.44.

No ka iegiist bergamota ellu?

. Sandalkoka

. Bergamota koka

. Rozmarina

. Roza koka

4.45.

Kurs parfimérijas izstradajums satur vismazak
alkohola un visvairak smarzvielu?

. Dezodorants

. Odekolons

. Tualetes tidens

. Smarzas




4.46.

No ka iegiist makadamijas ellu?

. Mandelu riekstiem

. Zemesriekstiem

. Makadamijas riekstiem

. Kokosriekstiem

4.47.

Kas ir matu "mascara"?

. llgvilpu satavs

. Matu maska

. Matu laka

. Krasaina matu tusa

4.48.

Kas ir kaolins?

. Aluminija silikats

. Arséna karbonats

. Magnija silikats

. Séra fosfats

4.49.

Kadus maistjumus veido zelgjosas vielas?

. Aerosolus

. Emulsijas

. Suspensijas

. Koloidalus maistjumus

4.50.

Kuri krémi satur 70-80 % tidens un 15-30 % ellas?

. Barojosie krémi

. MitrinoSie kremi

. Aizsargajosie krémi

. Beztauku krémi

4.51.

Kuras vielas aizkavé bakteriju un mikroorganismu
veido$anos matu un adas kosmétiskajos produktos?

. Enzimi

. Konservanti

. Hormoni

. Brivie radikali

4.52.

Kurs$ no Iidzekliem regeneré (uzlabo) matu un
galvas adas stavokli?

. Matu maska

. Matu Sampiins

. Matu krasa

. Matu putas

4.53.

Kada ir matu kondicionieru funkcija?

. Izsusinat mitrus matus

. Neitralizét Sampiina sarmaino iedarbibu

. Fiks@t jauniegito friziiras formu

. Atvert matu kutikulas zvinas

4.54.

Kadas ir galvenas izejvielas ziepju razosana?

. Tauki,smarzvielas,augu ekstrakti

. Augu ellas,sarmi,soda

. Tauki,sarmi,soda

. Sint&tiskas taukskabes, varama sals

4.55.

Kas ir henna?

. Dezinfekcijas lidzeklis

. Aromatizgjosa viela

. Mazgasanas lidzeklis

. Arstniecisks Iidzeklis matiem

4.56.

Kadas vielas ir matu lakas sastava?

.Spirts,idens un smarzvielas

. Smarziidens,spirta skidums

. Sveku skidums spirta ar augu ellam un smarzvielam

. Eteriskas ellas spirta ar augu ellam un smarzvielam

4.57.

Ja dabigais matu tonis ir 7.0 un nepiecieSams
sasniegt 9.0, kads Gdenraza peroksids ir jaizmanto?

. 10 V (3 %) uidenraza peroksids

.20 V (6 %) udenraZa peroksids

.30V (9 %) uidenraza peroksids
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.40V (12 %) tdenraza peroksids




4.58.

Kadas matiem labvéligas vielas satur henna?

. Henna satur aminoskabes

. Henna satur ozamo spirtu

. Henna satur balinoSas vielas

. Henna satur miecvielas

4.59.

Kas ir serumi?

. Augu uzlgjumi

. Tinktaras izvilkumi

. Dabigas glikolinskabes preparati

. Placentas preparati

4. 60.

Kadu kosmétisko lidzekli lieto matu saknu
pacelsanai?

. Matu laku

. Matu vasku

. Specialas putas

. Saldinatu tdeni

4.61.

Kuras augu valsts lidzek]os ietilpstosas vielas
uzlabo matu un adas stavokli?

. Krasvielas

. Miecvielas

. Emulgatori

. Skabes

4.62.

Kada ir matu vaska lietoSanas galvena funkcija?

. Pieskirt apjomu matu sakartojumam

. Parklatnepaklavigus matus ar vitaminiem

. Padarit matus mirdzosus un vijigus

. Laut ilgak saglabat friztiru

4.63.

Kas ir parabéni?

. Sintétiski kosmétikas konservanti

. Kosmétikas krasvielas

. Dabigie kosmgtikas konservanti

. Kosmétikas smarzvielas

4.64.

Lai krémos apvienotu taukus ar tideni, ka
emulgatoru izmanto...

. Vasku

. Svekus

. Glicerinu

. Ziepes

4.65.

Galvenie ziepju komponenti ir...

. Taukvielas un sarmi

. Taukvielas un vaski

. Spirti un skabes

. Aromatiskie tidenrazi

4.66.

Kadu matu kosmétikas lidzeklu razoSana izmanto
vielu- klimbazolu?

. Lidzeklos, kas paredz€ti matu stiprinasanai

. Lidzeklos, kas stimul€ matu augsanu

. Pretblaugznu lidzeklos

. Lidzeklos, kas nonem matu statiskumu

4.67.

Taukiem Iidzigas vielas, kuras nodroSina

. Zelgjosas vielas

. Emulgatori

. Vaski

. Tauki

4.68.

Bisu mates pieninu izmanto kosmétikas lidzeklos
ka...

. Aktivo biostimulatoru

. Krasvielu

. Udens mikstinataju

. Smarzvielu

4.69.

Kuru spirtu lieto ka emulgatoru, jo tas labi saista
iideni ar taukiem?

. Metilspirtu

. Etilspirtu

. Cetilspirtu
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. Izopropilspirtu




. Kondicionieri ar arstniecisku ekstraktu

. Matu balzamu ar keratinu

4.70. |Kadus lidzeklus neizmanto, veicot galvas masazu? — —
. Dzili attiro$u Sampiinu

. Galvas adas toniku vai losjonu

. Skabeklis

. Sarmi

4.71. |Kura viela aizkave tauku pasoksidésanos? — -
. Antioksidanti

Udens

1-3

3-5

4.72. |Kadi ir sarmainas vides pH raditaji? =

7-9

. Naftas parstrades produkts

. Valzivs tauku parstrades produkts

4.73. |Kas ir ozokerits? —
. Eterisko ellu parstrades produkts

. Kalnu iezu parstrades produkts

. Ambra, ionols, viraks

. Kanifols, vanilins, ionols

4.74. |Kuras ir Kimiskas smarzvielas? -
. Limosens, nerols, evgenols

. Miimijs, umbra, siena

. Ultramarins un ambra

. Parafins un vasks

4.75. |Dabigas smarzvielas ir...
. Ambra un muskuss

. Okers un ohra

. Stearinstearats
4.76 Skidrs vasks, ko iegiist no Meksika augosa kriima  |2. Hohoba vasks
o séklam, ir... . Kitalans

. Karnaubas vasks

. Betains

. Lipids

4.77. |A vitamina otrs nosaukums ir...
. Pantenols

. Retinols

. KvieSu cieti

. Kartupelu cieti

4.78. [Kuru cieti izmanto parfimerijas lTmes iegisana? —
. Risu cieti

. Kukuruzas cieti

. Skabes

Tauki

4.79. |Kuras vielas parziepojas sarmu klatbutne? Sali
. Sali

. Krasvielas

1-6

7-9

4.80. |Kads ir skabas vides pH raditajs? 912

12-14

. Fikse friztiru

. Arst€ un ieton& matus gaiSos, zeltainos tonos

4.81. |Kada ir kumeliSu novarfjuma iedarbiba matos? — — -
. Padara matus biezakus un ietong tumsos tonos
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. Arsté pedikulozi




4.82.

Kas ir pentols?

. Skidinatajs

. Emulgators

. Termoregulators

. Krasviela

4.83.

Kadu gazi izmanto aerosolu razoSana?

. Freonu

. Metanu

. Propanu

. Skabekli

4.84.

Kadas grupas péc to aromata iedala smarzas?

. Aukstajas un siltajas

. Vajajas un noturigajas

. Maigajas un spécigajas

. Citruss, ziedu un Sipri

4.85.

Kura kosmétiska Iidzekla razo$ana izmanto
augstmolekularos spirtus?

. Matu krasu razoSana

. Matu Sampiinu razoSana

. Adas krému razo$ana

. Matu balzamu razoS$ana

4.86.

Kads ir AHA saturo$u kosmétisko preperatu pH
limenis?

0,5

1,5

2,5

3,5

4.87.

Glicerins atiideno adas $tinas, ja ta daudzums
krémos ir vairak par...

1%

5%

.10 %

.20%

4.88.

Kada produkta razo$ana izmanto zelejvielas?

. Emulsijas krému

. Beztauku krému

. Barojo$o krému

. Vazelina

4.89.

No kada vecuma ieteicams lietot pretnovecoSanas
krémus?

. No 35-40 gadu vecuma

. No 15-18 gadu vecuma

. No 60-70 gadu vecuma

. No 20-25 gadu vecuma

4.90.

Kads ir adu tonizgjosu preperatu pH Iimenis?

.7,0-8,0

.4,5-5,0

.8,0-9,0

.6,0-7,0

4.91.

Kuras vielas pieder pie AHA skabeém?

. Pienskabe, staerinskabe, abolskabe

. Pienskabe, citronskabe, abolskabe

. Citronskabe, etikskabe, pienskabe

. Etikskabe, citronskabe, abolskabe

4.92.

Kuras vielas ir biokatalizatori, biologisko procesu
paatrinataji?

. Vitamini

. Tauki

. Enzimi

. Oglhidrati

4.93.

Kada ir glosera iedarbiba matos?

. Nonem statiskumu

. Pieskir matiem spidumu

. Pieskir matiem citu toni

. Novers matu galu skelSanos




4.94.

Kadam nolukam matu kopSanas Iidzekliem
pievieno rozmarinu?

. Tas tonize galvas adu

. Tas kraso matus

. Tas likvid€ blaugznas

. Tas arste pedikulozi

4.95.

Kurs no dotajiem skaidrojumiem atbilst hennas
raksturojumam?

. Dezinfekcijas lidzeklis

. Aromatizgjosa viela

. Mazgajoss lidzeklis

. Matu krasviela

4.96.

Kam krasosanas procesa pievieno oksidacijas
emulsiju?

. Balino$am krasvielam

. Augu valsts krasvielam

. TongjoSiem Sampiiniem

. Dazadam putam, zelejam

. Bisu vasks
497 Kads ir galvenais struktiru veidojoSais komponents |2. Silikoni
lupu krasa? . Ricinella
. Lavandas vasks
. Dezinficgjosa
4.98. Kada iedarbiba ir triklozanam, ja tas pievienots . Barojosa
kosmétikas produktam? _Nomierinosa
. Mitrino$a
39-45°C
4.99. Kadas temperatiiras fidens vislabak izmazga matus |2. 20-30 °C
péc matu lakas lietoSas? .10-20 °C
.18-20 °C
. P&c vakara friztiras veidoSanas
4.100. |Kad izmanto matu laku ar fliteriem? . Pec matu krasoSanas

. Péc matu balinasanas

. P& matu mazgasanas




gados?

. Uzacis

Nr. Uzdevums
AtbilZu varianti
1. Barokam
51 Kuram vésturiskajam stilam raksturiga sieviesu 2. Ampiram
friztira "a'la Fregate"? 3. Rokoko
4. Bidermeijeram
1. Griezums ar apjomu uz deniniem un pieres
59 Kads griezums vizuali samazina dzilus deninu 2. Griezums "ezitis"
lokus? 3. Asimetrisks matu griezums uz pieres
4. Tss matu griezums uz pieres
1. "Karg"
53 Kuru matu griezumu nav ieteicams piedavat 2. "Ezitis"
kungam ar izteikti apalu sejas formu? 3. "Prezidents"
4. "Kanadiesu"
1. Ar Tsu matu griezumu
5.4. |Ka vizuali korigét garu, tievu kaklu? 2 Ar l,d.lvelda maty gflezumu.
3. Ar Tsiem,sasprogotiem matiem (kupola efekts)
4. Ar kuplakiem matiem kakla dala
1. Reljefa izlidzinasana
5.5. |Liftinga make-up pamata ir sejas... 2. Centra 1zgals@o§ana -
3. Formas pietuvinasana ovalam
4. Liniju izcelSana
1. Loti biezs un sedzoss puderkréms
o o 2. Tonalais kréms ar gaismu atstarojosam mikrodalinam
5.6. |Sievietem gados jaizvélas... —— —
3. Tonalais kréms ar spiduma efektu
4. Tikai kompaktais pideris ar mirdzuma efektu
1. Tumsie loki, grumbinas ap acim, pietuikumus acu zona
57 Kas janem vera, noversot defektus acu zona 2. Tumsie loki, grumbinas ap acim, acu krasu
sievietém gados? 2. Acu krasa, terpa krasa, aksesuari
4. Acu novietojums, uzacu forma un acu krasa
1. TumSas un matetas €nas
5.8. |Kadas énas ieteicamas sievietem gados? 2 Gal§.as un spidigas Enas
3. Dabiskas un mat&tas €nas
4. Tumsas un spidigas enas
1. GaiSas, spidigas vai matetas enas
5.9. |Kadas &nas ieteicamas dzili novietotam acim? 2 Tum?as l,m spT(.HgaS cnas
3. Nav ieteicams izmantot acu €nas
4. Dekorativas acu &nas
1. Akcentgjoss laineris
5.10. Kas ieteicams acu formai ar lejupejosu argjo 2. Spidigas, uzmanibu piesaistoSas nas
kaktinu? 3. Zimulis, gaiSas un tumsas neitralu tonu €nas
4. Zimulis, spilgtas kontrastgjosas enas un laineris
1. Acu loctjuma Iiniju
511 Ko vélams akcentét, veidojot make-up sievietém  |2. Skropstu liniju
3
4

. Vaigus




5.12.

Kadu enojumu vélams veidot acm, kas novietotas
talu viena no otras?

. Tumsu argjo kaktinu, pargjo plakstinu gaisu

. GaiSu enojums pa visu plakstinu

. Labak acu €nas neizmantot

. Ie€notu ieksgjo kaktinu

5.13.

Ka vizuali korigg izteikti platu degunu?

. Ietong tumsakus vaigu kaulus

. Ieton€ gaisaku joslinu starp acim

. Ietong tumsakas deguna sanu dalas

. Ieton& tumsaku deguna galu

5.14.

Kura gadijuma uz adas klaj biezu, sedzosu tonala
kréma kartu?

. Ja ada ir krunkaina

. Ja uz adas ir vasarraibumi

. Ja ada ir spidiga

. Ja ada ir neveseliga, ar sikiem izsitumiem

5.15.

Ka uzacu pac€lumi vizuali ietekmé acu lielumu?

. Jo augstaks pac€lums, jo mazakas acis

. Jo augstaks pacélums, jo atvértakas acis

. Jo 1&zenaks pac€lums, jo atvértakas acis

. Uzacu pacé€lums vizuali acu formu neietekmé

5.16.

Kadu pozitivu efektu dod bieza piidera karta uz
visas sejas?

. Padara neredzamus sejas matinus

. Nomaské zem acim eso$as kruncinas

. Labi nostiprina tonalo pamatu

. Novérs uzmanibu no sejas defektiem

5.17.

Kadam acim, veidojot make-up, var izmantot
tumsas acu €nas ieks¢ja acs kaktina?

. Apalam, noslidéjusam

. Tuvu novietotam acim

. Talu novietotam acim

. Dzili novietotam acTm

5.18.

Kur cilvéka kerment ir visplanaka ada?

. Uz p&dam un delnam

. Uz plakstiniem un védera

. Uz plakstiniem un zem acim

. Uz pirkstiem un ausim

5.19.

Kadam adas tipam atbilst plana, matgta, ada, uz
kuras praktiski nav saskatamas poras?

. Normala ada

. Jutiga ada

. Kombingéta tipa ada

. Sausa ada

5.20.

Kadu funkciju veic dabiga tona matéta lupu krasa?

. Palielina luipas

. Rada spidumu

. Kopj lupas

. Novers spidumu

5.21.

Kads ir vaigu sartuma uzdevums grima?

. Nosegt adas defektus

. Izcelt lipu un acu toni

. Noslépt dabisko vaigu sartumu

. Padarit seju dzivaku, jaunekligaku

5.22.

Kads vizuals efekts tiek panakts, lietojot lipu
spidumu?

. Lupas tiek vizuali palielinatas

. Lupas tiek vizuali samazinatas

. Vizuali lGpu krasa klist par toni tumsaka

. Vizuali ltpu krasa kliist par toni gaisaka

5.23.

Kura sejas zona japtderg Tpasi ripigi?

. Deguns

Kakls

. T-zona

. Zona zem acim




5.24.

Kurs§ adas slanis atjaunojas?

1.

Hipoderma

2.

Epiderma

3.

Derma

. Kutikula

5.25.

Kadas formas acim, veicot korekciju ar tumsam
€nam, vizuali akcent€ augseja plakstina ieksgjo
sturi?

. Tuvu novietotam acim

. Talu novietotam acim

. Uz aru izvirzitam acim

. Augsupejosam acim

5.26.

Kura sejas dala ir jano€no, lai vizuali sagaurinatu
bumbierveida sejas formu?

. Pieres dala

. Zokla kaula dala

. Zoda apaksgja dala

. Deguna sanu dala

5.27.

Cik ilgi uz lipam var saglabaties noturiga lipu
krasa?

. L1dz 4 stundam

. L1dz 8 stundam

. Lidz 12 stundam

. L1dz 24 stundam

5.28.

Uz kadam lapam vislabak fiks€sies liipu krasa?

. Uz sausam lapam

. Uz mitram lapam

. Uz pieptiderétam lupam

. Uz taukainam lapam

5.29.

Kads vizuals efekts ir gaiSo tonu kosmétiskajiem
lidzekliem, veicot sejas korekciju?

. GaiSie toni vizuali palielina

. Gaisie toni vizuali padzilina

. GaiSie toni vizuali samazina

. GaiSie toni vizuali sasaurina

5.30.

Ka vizuali mainisies pieres forma, ja uzacu
augstakie punkti biis pietuvinati sejas centram?

. Piere vizuali paplatinasies

. Piere vizuali saSaurinasies

. Piere vizuali klus augstaka

. Piere vizuali klas zemaka

5.31.

Ka vizuali mainisies attalums starp acim, ja
attalums starp uzactm vizuali tiks palielinats?

. Acu attalums vizuali nemainisies

. Acis vizuali pietuvinasies

. Acis vizuali attalinasies

. Acis vizuali padzilinasies

5.32.

Kada lapu krasa vizuali palielina liipas?

. Gai$a un matéta

. Gai$a un spidiga

. TumsSa un matéta

. Tumsa un spidiga

5.33

Ka tiek veikta uzacu korekcija ar pinceti?

. Uzacu matinu augsanas virziena

. Pretgji uzacu matinu augSanas virzienam

. Turot uzacs matinu aiz gala

. To veic tikai virs uzacim

5.34.

Acu laineri neizmanto, lai panaktu...

. Dumakainu efektu

. Grafisku efektu

. Askétisku efektu

. Elegantu efektu

5.35.

Kadai jabut liftinga make-up krasu gammai?
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. Ieturéti, dabigi un svaigi toni

2.

Spidigi un spilgti krasu toni

3.

Tumsi un intensivi krasu toni

4.

Gaisi un mateti krasu toni




5.36.

Cik % glicerina drikst biit adas krémos, lai ada
nekliitu sausa?

.20%

.10%

.30%

40 %

5.37.

Kadu Iidzekli neizmanto sejas tirisanai?

. Toniku

. Pilingu

. Skrubi

. Krému

5.38.

Kadu tonu liipukrasas vislabak piestav ziemas tipa
sievietem?

. Ciklamenu roza, vesi sarkana

. Kiegelu sarkanbriina, silti sarkana

. Kir$sarkana, vecroza

. Lasu roza, maigi bésa

5.39.

Kapec lielas, biezas ltipas kraso gaiSos tonos?

. Gaisa krasa samazina liipu apjomu

. Vizuali izteiktak iezimg&jas liipu kontiira

. GaiSie toni vizuali izce] lapas

. GaiSie toni vizuali maske lipas

5.40.

Kads kréms ir nepiecieSams sausai adai?

. Kréms ar poras savelko$u un pinnes sausgjosu iedarbibu

. Kréms ar mitrinos$u, mikstino$u un barojosu iedarbibu

. Kréms, kas likvide spidumu un padara seju matetu

. Kréms ar mitrino$u un balinos$u iedarbibu

5.41.

Kadg] p&c tonala lidzekla uzklasanas lieto birstoso
ptderi?

. Lai padaritu neredzamus sejas matinus

. Lai nomask&tu zem acim eso$as kruncinas

. Lai nostiprinatu uzklato tonalo pamatu

. Lai veicinatu vizuala iedeguma veido$anos

5.42.

Kads dekorativas kosmetikas lidzeklis ir
piemérotaks make-up pamata veidoSanai uz
grumbainas adas?

. Bieza un sedzosa pudera karta

. Skidras konsistences tonalais lidzeklis

. Biezas konsistences tonalais 1idzeklis

. Visa seja janoklaj ar violeta tona maskgjoso lidzekli

. Ar sejas adas toni

. Ar kakla un dekolté adas toni

5.43. | Ar ko saskano tonala kréma pamattoni? — —
. Ar domingjoSo apgaismojumu
. Ar klienta apggrba toni
. Tonim jasakrit ar matu toni
i e . _ . o . Tumsos tonos
5.44. |Kada toni ieteicams ietonét uzacis gaiSmatém?

. 1-2 tonus gaisakas par matu toni

. 1-2 tonus tumsakas par matu toni

5.45.

Kadas formas sejai rekomende vizuali augSupejosas
uzacis?

. Apalas formas

. Trisstura formas

. Sirds formas

. Pagarinatas formas

5.46.

Kadas uzacis vizuali harmong ar apalu sejas formu?

. Maigi izliektas formas uzacis

. Lauztas formas uzacis

. Horizontalas formas uzacis

. Asimetriskas formas uzacis

5.47.

Kadu dekorativas kosmétikas lidzekli neiesaka
izmantot acu make-up, ja acu abola redzami
sarkani asinsvadini?

. Melnu konturzimuli

. Zalas €nas

. Enas ar perlamutru

. Matgtas €nas




5.48.

Ka veido nude make-up ?

1. Ar neuzkritoSiem, dabigiem toniem

. Izmantojot roza, perlamutru, maigas parejas

w

. TumsSu acu énojumu, neitralu lipu krasojumu

. Tums$u acu énojumu, gaisu seju, tumsi suligas krasas lipas

5.49.

Kadu efektu uz sejas defektiem atstaj perlamutra
énu uzklasana?

. Defekti tiek dziedéti

. Defekti tiek izcelti

. Defekti tiek nomaskéti

. Tiek veicinata defektu raSanas

5.50.

Ka javeic sejas attiriSana un kréma uzklasana?

. Sejas matinu augsanas virziena

. No sejas lejasdalas uz augsu

. No sejas augsdalas uz leju

. Pa sejas masazas linijam

5.51.

Kadu dekorativas kosmétikas lidzekli neiesaka
izmantot, ja acu plakstinu ada ir grumbaina?

. Skropstu tusu

. Matétas, kontrastgjosas €nas

. Spidigas, perlamutra &nas

. Konturzimuli

5.52.

Kadas formas sejai rekomend@ ne parak garas
skropstas?

. Trapeces formas

. Trijsttra formas

. Kvadrata formas

. Pagarinatas formas

5.53.

Puderis var saturét...

. Talku, kaolinu, titana dioksidu

. BiSu vasku, bazes ellas

. Aluminija stearatus un vasku

. Mazmolekularos alkanus

5.54.

Ka iedala skropstu tusas pec to kimiska sastava?

. Kimiskas un dabigas

. Krémveida un kompaktas

. Parastas un tidensnoturigas

. Pagarinosas, kuplinosas, atliecosas

5.55.

Kas ietekmé acu kontirliniju formu?

. Vizazista stila izpratne un modes prasibas

. Sejas un uzacu forma un stils

. Skropstu garums un biezums

. Acu forma, klientes stils un modes aktualitates

5.56.

Kada virziena no skropstam janotira skropstu tusa?

. Skropstu augsanas virziena

. Deninu virziena

. Acu ieksgja kaktina virziena

. Pretgji skropstu augsanas virzienam

5.57.

Lai vizuali izveidotu mande]u formas acis,
skropstas jakraso...

. Uz saniem

. Uz augSu

. Izteikti uz leju

. Mainot virzienus

5.58.

Kada virziena tiek izrauti matini, veicot uzacu
korekciju?

. Perpendikulari adai

. Matinu augsanas virziena

. Pret&ji matinu augSanas virzienam
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. Diagonali matinu augSanas virzienam




5.59.

Proporcionalai sejai attalums starp actm atbilst...

. Attalumam starp uzacim

. Mutes platumam

. Deguna platumam

1
2
3
4

. Acu platumam

5.60.

Kas ir ldpu formas korekcija?

. Jaunas liipu formas veidosana

. LUpu izlidzinasana

. Lipu formas pielaboSana

. Liipu palielinasana

5.61.

Liftinga make-up grumbas tiek...

. Izlidzinatas

. lzgaismotas

. Aizpilditas

. Ie€notas

5.62.

Kada biitu piemérotaka acu &nu palete ikdiena
lietiskai sievietei?

. Melnas un baltas, spidigas

. Matgtas, pelekbriinas un besigas

. Spidigas, roza un bésas

. Kosas krasas

5.63.

Kur$ no acu grimésanas panémieniem dod imidZzam
plésigumu, seksualitati, agresiju un noslépumu?

. Acs-banans

. Kaka acs

. Grétas Garbo

. Tvigijas

5.64.

Kurs$ no grima veidiem izcelas ar smalkumu un
caurspidigumu?

. Foto grims

. TV grims

. Teatra grims

. Kino grims

5.65.

Cik tonus izmanto klasiskajai slipajai acij?

. Vienu toni

Divus tonus

. Tr1s tonus

. Cetrus tonus

5.66.

Kadas formas uzacis piestav parak garenai sejai?

. Apali liektas formas uzacis

. Lézenas formas uzacis

. Maigi lauztas formas uzacis

. Lauztas formas uzacis

5.67.

Ka javeido uzacis trisstira formas sejai?

. Tuvu pie deguna pamatnes

. Virziena lejup no denigiem

. Liecot uzacis uz augSu

5.68.

Kur bumbierveida sejai liek tumso korekciju?

. Uz pieres sanu dalas

.Uz zoda

. Uz deniniem

. Uz vaiga izvirzijumiem

5.69.

Kur kvadratveida sejai liek gaiso korekciju?

. Sejas sanu dalas

. Uz pieres

. Uz deniniem

. Sejas vidusdala

5.70.

Ka vizuali korigét mazu, ierautu zodu?

1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2.
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1

. Atsedzot ausis

2.

Nosedzot ausis

3

. Atsedzot pieri

4

. Samazinot apjomu deninu dala

. Virziena no deguna pamatnes uz deniniem




5.71.

Ka sauc produktu, kas savelk adu un rada rétas
iespaidu?

. Okers

. Kraplaks

. Kolodijs

. Glicerins

5.72.

Ja sejas ada Joti taukaina vai stipri svist, deguna
kite labak turgsies, ja ...

. Zem tas pielim@s planu vates kartigu

. Zem tas uzklas grima Itmi

. Zem tas pielimes auduma gabalinu

. Zem tas uzklas matgjosu kosmétisko bazi

5.73.

Ko var izmantot acu aizgriméSanai?

. Cepamo papiru

. Marles lentiti

. Ziepes

. Miltus

5.74.

Kadas formas acim veic §adu korekciju?

. Loti Sauram actm

. Tuvu stavosam acim

. Apalam acim
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. Talu stavo$am acim

5.75.

. Tuvu stavosam actm

. Acim ar lielu kustigo acs plakstinu

. Acim ar dzilu kustigo acs plakstinu

AW | =

. Talu stavo$am acim

5.76.

Kadi krasu toni piestav ziemas tipa sievietém?

1. Sniegbalts, terauda peleks, citrondzeltens, fuksijas roza, zili
violets, rudzupuku zils, melns

2. Zilonkaula, karameles, Sampaniesa dzeltens, spilgti sarkans,
gaisu oltvu, dzeltenigi zils, maija zaluma, lasu roza

3. Pelgki balts, peleki bess, rozigi briins, pludinats
citrondzeltens, avenu, bordo, vecroza, cerinu, zilpeleks

4. Dzelteni brins, peleki zal§, oranzs, haki, sinepju dzeltenais,
olivzals

5.77.

Kuri krasu toni raksturigi rudens tipa sievieteém?

1. Pelgki balts, peleki béss, rozigi briins, pludinats
citrondzeltens, avenu, bordo, vecroza, cerinu, zilpeleks

2. Vanilas, okers, karija dzeltens, oranzi brins, vara sarkans,
baklazanu violets, haki, siinu zal$§

3. Zilonkaula, karameles, Sampaniesa dzeltens, spilgti sarkans,
gaisu olivu, dzeltenigi zils, maija zaluma, lasu roza

4. Sniegbalts, terauda peleks, citrondzeltens, fuksijas roza, zili
violets, rudzupuku zils, melns

5.78.

Kuri krasu toni ir raksturigi pavasara tipa
sievietem?

1. Pelgki balts, peleki béss, rozigi briins, pludinats
citrondzeltens, avenu, bordo, vecroza, cerinu, zilpeleks

2. Vanilas, okers, karija dzeltens, oranzi brins, vara sarkanais,
baklazanu violets, haki, siinu zal$

3. Zilonkaula, karameles, Sampaniesa dzeltens, magonu sarkans,
gaisu olivu, dzeltenigi zils, maija zaluma, lasu roza

4. Sniegbalts, terauda peleks, citrondzeltens, fuksijas roza, zili
violets, rudzupuku zils, melns




5.79.

Kas ir monohroma krasu gamma?

. Vienas krasas dazadas tonalitates

. Dazadu krasu viena tonalitate

. Visu krasu siltas nokrasas

. Visu krasu vésas nokrasas

5.80.

Kads tonis veidojas, sajaucot pamatkrasas?

. Kosaks, vésaks

. Pieklusinataks, neitralaks

. GaiSaks, aktivaks

. Siltaks, tumsaks

5.81.

Kurs bija Baroka laikmeta modes etalons?

. Elizabete |

. Ludvikis XIV

. Ludvikis XV

. Ludvikis XVI

5.82.

Kadu krasu audumus ieteicams izmantot apgrieztai
trapecveida figiirai?

. Intensivu, koSu krasu terpa augsdala

. Lielrtitainus audumus térpa augsdala

. Baltu krasu terpa augsdala

. Tumsu krasu terpa augsdala

5.83.

Kas optiski pagarina mastvu kaklu?

. Ciesi piegulosas stavapkakles

. Laivinveida kakla izgriezums

. V-veida kakla izgriezums

. Kaklam pieguloss izgriezums

5.84.

Kadu krasu audumus ieteicams izmantot maza
auguma pilnigai sievietei?

. V@sos tonos

. Kosus, lielrakstainus

. Siltos, gaisos tonos

. Spilgtos tonos

5.85.

Kadas krasas atbilst siltajam sezonas tipam?

. Citrondzeltenais tonis

. Bordo ka pamatkrasa

. Olivzalie, stinu zalie toni

. Zilgani sarto tonu nianses

5.86.

Kadu krasu noskanu iegtst apgérba komplekts,
kura kombingta tumsi zila, balta un peleka krasa?

. Ikdienisku un nepretenciozu

. Konservativu

. Mierigu un lidzsvarotu

. Sieviskigu un maigu

5.87.

Kadu kermena uzbiivi sauc par hiperst€nisko tipu?

. Kermena uzbtivé doming gareniskie izméri

. Visi kermena izméri ir proporcionali

. Raksturiga masiva kermena uzbtive

. Plecu josla un iegurnis Sauri, muskulatiira vaji attistita

5.88.

Kas vizuali pagarina 1sas rokas?
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. Vertikalas linijas piedurknés, dabiga nagu laka, apgerbs bez
piedurkném

2. Horizontalas Iinijas, koSa nagu laka, pusgaras piedurknes

3. Vertikalas linijas, piedurknes ar aproc€m, rokasspradzes

4. Reglana piedurknes, spilgta nagu laka, horizontalas Iinijas
piedurknés

5.89.

Krasas tona "speku" var noteikt, ja...

1. Ta ir viena

2. Ta ir uz gridas

3. Ta ir uz sienas

4. Ta ir kopa ar citu krasu




5.90.

Sarkanas krasas pretkrasa ir...

. Zila krasa

. Zala krasa

. Violeta krasa

. Oranza krasa

5.91.

Kura no dotajam krasam ir ahromatiska?

Zila

. Zala

. Melna

Briina

5.92.

Kur$ no makslas virzieniem ietekm&ja modes
attistibu 20. gs. seSdesmitajos tajos gados?

. Poparts

. Manierisms

. Klasicisms

. Animacija

5.93.

Kas kopigs vasaras un ziemas krasu gammam?

. Tas ir pieklusinatas

. Tas ir koSas

. Tas ir vésas

. Tas ir siltas

5.94.

Ka 20. gs divdesmitajos-trisdesmitajos gados
déveéja emancipétas sievietes?

. Fliter

. Flapper

. Flipper

. Slakter

5.95.

Kada modes ikona bija aktuala 20. gs.
piecdesmitajos gados?

. Bridzita Bardo

. Marléna Ditriha

. Merilina Monro

. Gréta Garbo

5.96.

Kada gadijuma neiesaka laivinveida kakla
izgriezumu?

. Ja parak lielas kriitis

. Ja nav izteikta vidukla

. Ja ir parak gars§ kakls

. Ja parak plati pleci

5.97.

Ka deguna formu vizuali ietekmé dzili sedoss, zems
brillu tiltins?

. Pagarina degunu

. Saisina degunu

. Paplasina degunu

. SaSaurina degunu

5.98.

Kas ir aksesuari?

. Teérpa papildinajumi

. Matu griezuma veids

. Uniformas biksu tips

. Terpu stila veids

5.99.

Kas ir fibula?

. Sieviesu galvas rota senaja Griekija

. Saspraude, sakta, brosa

. Dieviete — kom&dijas un vieglas dzejas aizbildne

. Mala kraka, kura &giptietes parnésaja olivellu

5.100.

Kurs no tonu salikumiem vislabak izcels zilu acu
krasu?

. Zils augsgjais un briins apaks€jais plakstins

. Zals§ augsgjais un lasu krasas apaksg€jais plakstins

. LaSa krasas augsgjais un zils apaksgjais plakstins

. Sudrabas krasas augsgjais un zal§ apaksgjais plakstins

5.101.

Ka sauc make-up stilu, kura ir bala seja, tumsi
tonétas acis, sarkanas ltipas?

. Klasiskais stils

. Dabigais stils

. Dramatiskais stils

. Sportiskais stils




5.102.

Kam piemerots violetas nokrasas mask&josais
kréms?

. Zilo loku maskésanai

. Apsartumu maské&sanai

. Briino pigmentu laukumu maskg&$anai

. Zemacu zonas izgaismoSanai

5.103.

Ko neiesaka lietot romantiska stila make-up ?

. Udensnoturigu skropstu tusu

. Bazes krému

. Vaigu sartumu

. Kosu ltpu krasu

5.104.

Kads make-up raksturigs 20. gadsmita 50.gadu
make-up ?

. Dimakainu tonu €nas, gaiSa perlamutra lupukrasa

. Lainers, gaiSi roza lipas, tievas uzacis

. Laineris, izteiksmigas uzacis, sarkanas liipas

. Izliektas uzacis, biezas maksligas skropstas

5.105.

Kadu tonalo lidzekli vajadz&tu izvElcties sievieteém,
lai saglabatu vieglu un dabigu sejas toni?

. Fluidu tonalo krému

. Ilgnoturigu piiderkrému

. Biezu un sedzo$u puderkréemu

. Matétu tonalo krému

5.106.

Kura krasu salikuma visi toni noteikti ir siltie?

. Dzeltens, tumsi sarkans, oltvu zal$

. Oranzs, zilonkaula tonis, haki

. Peleks, dzeltens, gaisi zils

. Briins, zilgani-zal$, okers

5.107.

Kurs$ nosaukto pretkrasu salikums ir nepareizs?

. Balts-melns

. Sarkans-dzeltens

. Za]$-sarkans

. Oranzs-zils

5.108.

Kuram gadalaiku tipam atbilst siltas, piesatinatas
krasas?

. Pavasarim

. Vasarai

. Rudenim

. Ziemai

5.109.

Kada gadijuma var teikt, ka acis ir talu novietotas?

. Attalums starp acim ir vienads ar vienas acs garumu

. Attalums starp actm ir mazaks par vienas acs garumu

. Attalums starp actm ir lielaks par acs garumu

. Attalums starp acim ir vienads ar pusaci

5.110.

Kads ir make-up Klasiskais stils?

. Brivs un netradicionals

. Sieviskigs un izsmalcinats

. Atturigs un konservativs

. Brivs un sieviskigs

5.111.

Kadu vizualu efektu rada tumsais tonis?

. Padzilina un samazina

. Padzilina un pietuvina

. Palielina un padzilina

. Pietuvina un samazina

5.112.

Pateicoties kurai izcilai personibai modes vesturg,
Sodien tiek atpazits apzZim&jums "maza melna
vakarkleita"?

. Koko Sanele

. Vivjena Vestvuda

. Donatella Versace

. Tvigija

5.113

Kura no apgérba proporcijam ir vismazak

"|veiksmiga?
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5.114.

Kas ir kermena proporcijas?

1. Cilveka kermena dalu savstarpgjas attiecibas

. Roku un kaju garuma savstarpgjas attiecibas

w

. Kermena augsdalas un apaksdalas attiecibas

. Vidukla un gurnu apkartméru savstarpgjas attiecibas

5.115.

Kadam vesturiskam stilam atbilst attéla redzamais
terps?

. Bidermeijers

. Rokoko

. Romanika

AN~ +H

. Gotika

5.116.

. 20. gs. 40. gadi

. 20. gs. 50. gadi

. 20. gs. 60. gadi

. 20. gs. 70. gadi

5.117.

Kadai vésturiskai tautai atbilst attela redzamais
terps?

1.

Sena Roma

2.

Sena Kina

3.

Mezopotamija

4.

Egipte




5.118.

Kada laikmeta terps redzams dotaja Zzim&juma?

1. Sena Griekija

2. Klasicisms

3. Gotika

4. Rokoko

5.119.

1. Sena Griekija

2. Renesanse

3. Sena Roma

4. Gotika

5.120.

1. Sena Griekija

2. Klasicisms

3. Gotika

4. Rokoko




Kada stila make-up bus piemgrots pie attgla . Klasiska stila

redzama apgérba? . Romantiska stila

. Dramatiska stila

AW~

. Vampstila

5.121.

. Brilles ar taisnu augsgjo liniju

Kadas brilles piestav cilvékiem ar apjomigu deguna |2. Brilles ar loti smalku ietvaru

5.122.

formu? . Brilles ar tum$am ar¢jam ietvara malam

. Brillu ietvari ar pazeminatu tiltina liniju

. Nelielu A-veida

. Piegulosu X-veida

5.123.|Kadu siluetu ieteicam izmantot trapecveida figtirai? - -
. Taisnu H-veida

. Apjomigu ovalu

. I1zteikta dibena forma

. Nolaideni, slipi pleci

5.124.|Kas raksturo apgrieztas trapeces veida figtiru? —— -
. Sauri gurni

. Plati gurni

. Horizontalas linijas kriSu [iment

. Plasi, ovali kakla izgriezumi

5.125. |Kas optiski samazina apjomigu kriiSu dalu? - - -
. Paaugstinata jostas vieta

. V-veida kakla izgriezums

. Dzil§ ovals

Kadas formas kakla izgriezums figiiru padara . Kvadratveida

5.126.

vizuali slaidaku? . Dzil§ v-veida
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. Laivinpveida




5.127.

Kadas apkakles ir ieteicamas sievieteém ar Tsu
kaklu?

. Kopgrieztas stavapkakles

. Augsti pogajamas apkakles

. Garas, Sauras gulapkakles

. Apjomigas, lielas kapuces

5.128.

Ar ko neizdosies palielinat apjomu vélamajas
kermena dalas?

. Ar lielam rutim auduma raksta

. Ar spidigu audumu

. Ar melnu, stkpunktotu audumu

. Ar spilgtiem, izteiktiem ziedu rakstiem

5.129.

Kads terpu stils veicina korektas darfjuma
attiecibas?

. Dabiskais

. LietiSkais

. Valstiskais

. Ikdieniskais

5.130.

Ko nozimée pret a porter ?

. Modes zurnalistu arodbiedribu

. Rupnieciski razotu apgérbu liniju

. Rokassomu dizaina ekskluzivitati
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. Modes skates centralo sastavdalu

5.131.

Kadas apgerba detalas vizuali pagarina Tsu kaklu?

. Horizontalas linijas pie kakla, apjomigas friziiras, gari auskari

. "Bitlenes", Tsas kaklarotas, liclas apkakles

. Laivinveida kakles, tumsa krasa augspusg, lieli auskari

N [w [N~

. V-veida kakles, garas rotaslietas, Tss matu sakartojums

5.132.

Kur$ no ieteikumiem, izv€loties apgerba krasas, ir
mazsvarigakais?

. Sezonas paletes krasai japaradas apavu un somas krasa

2. Neatbilstosa sezonas paletes krasa nedrikst biit domingjosa

w

. Neatbilstosa sezonas paletes krasa nedrikst buit tuvu sejai

. Auduma zZim&juma krasam jabut saskanotam ar aksesuariem

5.133.

Kurs skaidrojums vislabak raksturo tirkiza toni?

. Juras zils tonis

. Vijolisu zilais tonis

. Zils ar zalganu nokrasu

. Zalgani pelécigs tonis

5.134.

Kads raksts kaklasait€ pieskir virietim
visautorativako izskatu?

. Svitru raksts

. Punktinu raksts

. Rutis zZim&juma

. Abstrakts raksts

5.135.

Kas raksturo dramatisko sievietes tipu?

. Ekstravagantas kombinacijas

. Neitralu tonu izvéle

. Augumu akcentgjosas Iinijas

. Izsmalcinatas detalas

5.136.

Kas raksturo romantisko sievietes tipu?

. UzkrTtosi aksesuari

. Maigi pasteltoni

. Balansgtas proporcijas

. Kontrastaini materiali

5.137.

Sievietei ar parak platiem pleciem ieteicams
izveleties izstradajumus ar...

. Amerikanu roci

. Augstu apkakli

. Dzilu dekolté
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. Loti Sauram lencém




5.138.

Ko ieteicams izvel&ties sievietei ar parak tievam
kajam?

. Minisvarkus

. Apavus uz platformas

. Paplatinatus svarkus

. Jebkuras bikses

5.139.

Kuri elementi atbilst Liktenigas sievietes imidzam?

. Celums + pacietiba + tiriba + atturiba

. Ciesanas + atkariba + nevainiba + padeviba

. Vara + seksualitate + agresivitate + mistika

. Drama + pagatne + vientuliba + noslépums

5.140.

Ka vizuali koriggt A-tipa figiiru?

ol B B A B S BRI

. Ar gaisam krasam, spidigu audumu, horizontalam Itnijam
kermena augsdala

2. Ar tum$am krasam, vertikalam ltnijam, matétu audumu
kermena augsdala

3. Ar ritainu, matetu audumu, polsteriem kermena augsdala

4. Ar gaisam krasam, spidigu audumu, horizontalam Iinijam
kermena apaksdala

5.141.

Ka vizuali koriget V-tipa figtiru?

1. Ar gaisam krasam, spidigu audumu, horizontalam Itnijam
kermena augsdala

2. Ar tum$am krasam, vertikalam ltnijam, matétu audumu
kermena augsdala

3. Ar ritainu, matetu audumu, polsteriem kermena augsdala

4. Ar gaisam krasam, spidigu audumu, horizontalam linijam
kermena apaksdala

5.142.

Kas raksturo A-tipa figtiru?

. Sauri pleci, lielas kriitis, liels veders

. Plati pleci, mazas kriitis, garas rokas

. Sauri pleci, nelielas kriitis, plati gurni

. Sauri pleci, izteikts viduklis, $auri gurni

5.143.

Kas raksturo V-tipa figiiru?

. Sauri pleci, nelielas kriitis, plati gurni

. Plati pleci, izteiktas kritis, Sauri gurni

. Plati pleci, liels véders, mazas kriitis

. Plati pleci un gurni, $aurs viduklis

5.144.

Ko apgerba rekomendg H tipa figtrai?

ol Bl B A e SN B B

. Vizuali palielinat kriitis un gurnus, saSaurinat
vidukli

. Vizuali palielinat plecus, saSaurinat gurnus

. Vizuali sasaurinat plecus, palielinat vidukli

. Vizuali saSaurinat gurnus, palielinat kritis

5.145.

Kurs darba etaps ir nozimigakais, izstradajot
individuala klienta imidzu?

. Asociativais téls

. Térpa veidoSana

. Lomas korekcija

. Stasta korekcija

5.146.

Cik ilga laika javeic ekspress make-up ?

. 3-5 minutes

. 10-15 minutés

. 40-60 minutes

. 60-80 miniites

5.147.

Cik ilga laika vizazistam javeic vakara "make-up"?

. 50-60 minates

. 60-90 miniités

. 40-50 minates
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. 60-80 minités




5.148.

Kadu pideri izmanto klasiska make-up veidoSanai?

. Perlisu paderi

. Caurspidigo puderi

. Paderi ar spidumiem

. Puderi ar iedeguma efektu

5.149.

Ar ko klaj biezus tonalos lidzek]us?

. Ar otu, sponzu vai roku

. Ar otu vai sponzZu

. Ar roku un sponzu

. Ar roku, grima lapstinu, otu

5.150.

Ka pareizi uz sejas klaj puderi ar otu?

. Pa sejas masazas liijam

. Pretgji sejas matinu aug8anas virzienam

. Sejas matinu augsanas virziena
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. Aplveida kustibam no augsas uz leju




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

6.1.

Kur atrodas mata stiebrs?

. Uz adas virsmas

. Mata argja apvalka

. Mata saknée

. Mata folikula

6.2.

Cik ilgs ir vesela mata miizs uz galvas virsmas?

. 8-12 gadi

. 5-7 gadi

. 3-4 gadi

. 1-2 gadi

6.3.

Kas ir matu transplantacija?

. Matu pieaudzesana pie sakném

. Matu parstadisana

. Matu pieaudzesana

. Dzijas diega piesie$ana

6.4.

Ka sauc mata dabigo pigmentu?

. Lanolins

. Keratins

. Melanins

. Proteins

6.5.

Kads ir matu dabigais pH raditajs?

55

7,0

. 10,2

4

.35

6.6.

Cik matu cilvékam izkrit diennaktt dabiska matu
dzives cikla ietvaros?

1.40-100 matu

2.100-150 matu

3.150-200 matu

4.250-300 matu

6.7.

Kada ir mitra mata izstiepSanas pakape?

1.

20%

.40 %

.10%

5%

6.8.

Kas atrodas mata maisina-folikula?

. Mata sakne

. Mata stiebrs

. Mata krasa

. Sviedru dziedzeris

6.9.

Kas ir mata sipolins?

. Mata vidgjais slanis

. Mata stiebrs

. Mata sakne

. Mata augSanas centrs

6.10.

Kada ir mata sipolina forma, ja mati ir taisni?

. Apala

. Ovala

. Kvadrata

. Pieplacinata

6.11.

Matu dzivibas katagéna faze ilgst...

. Apméram 8-12 méneSus

. Apméram 2-3 nedélas

. Apméram 5-8 gadus

. Apm&ram 60-90 dienas




6.12.

Kada krasa ir mata dabigais pigments Feomelanins?

. Zils un zals§

. Bruins un melns

. Melns un balts

. Sarkans un dzeltens

6.13.

Adas elastigums ir atkarigs no elastigajiem audiem,
kas izvietoti...

. Epiderma

. Derma

. Hipoderma

. Kutikula

6.14.

Kas atrodas mata papilla?

. Melanins

. Korteks

. Asinsvadi

. Stiebrs

6.15.

Kadu maksimalo svaru var izturét vesels cilvéka
mats?

. 10-20 gramus

. 50-80 gramus

. 100-150 gramus

. 200-250 gramus

6.16.

Kur atrodas mata dabigais pigments?

. Korteksa

. Tauku dziedzer1

. Mikrofibrillas

. Makrofibrillas

6.17.

Kads ir vidgjais cilveka matu skaits?

. 250-1000 matu

. 200-250 tukstosi matu

. 100-150 tukstosi matu

. 50-100 tuksto$i matu

6.18.

Kadi ir tris adas pamatslani?

. Argjais apvalks, garoza, serde

. Epiderma, tauku un sviedru dziedzeri

. Epiderma, derma, hipoderma

. Ada, zemadas tauku slanis, sviedru dziedzeri

6.19.

Kadas ir galvenas matu sastavdalas?

. Tauku un sviedru dziedzeri

. Asinsrite

. Melanins

. Serde, korteks un kutikula

6.20.

Kas baro matu?

. Sviedru dziedzeri

. Tauku dziedzeri

. Keratins

. Asinsrite

6.21.

Kadi faktori ietekmé matu sirmoSanu?

. Bieza mazgasana un masaza

. Paaugstinats gazes un gaisa piisliSu daudzums matos

. Nepareiza kopSana un stress

. Géni un novecosana, sakot atmirt melanocitiem

6.22.

Cik fazu ir matu dzives ciklam?

. Viena faze

. Divas fazes

. Tris fazes

. Cetras fazes

6.23.

Barojosas vielas un skabekli mats sanem pa
asinsvadiem, kas atrodas mata...

. Papilla

. Garoza

. Stiebra
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. Sipolina




6.24.

Kura mata dala atrodas mata dabigais pigments?

. Korteksa

. Kutikula

. Papilla

. Stpolina

6.25.

Kadi ir adas tr1s pamatslani?

. Kutikula, kortekss, medulla

. Epiderma, kortekss, hipoderma

. Epiderma, derma, hipoderma

. Medulla, hipoderma, kutikula

6.26.

Ada péc izstiep$anas vai saspie$anas spgj
atgriezties sakotngja stavokli, jo derma veidota no...

. Elastigiem audiem

. Irdeniem audiem

. Saistaudiem

. Asinsvadiem

6.27.

Cik ilga ir matu dzivibas jeb anagéna faze?

. Apméram 2-10 dienas

. Apméram 1-1,5 ménesi

. Apméram 2-6 gadi

. Apméram 5-8 nedglas

6.28.

Ko satur sirmie mati?

. Daudz pigmenta

. Maz pigmenta

. Gaisa puslisus

. Séra pusliSus

6.29.

Ka sauc adas virsgjo slani?

. Derma jeb 1sta ada

. Epiderma jeb virsada

. Hipoderma

. Saistaudu karpina

6.30.

Ar ko var izméerit sejas platumu un garumu?

. Ar mérlentu

. Ar linealu

. Ar kaliperu
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. Ar $nori

6.31.

Cik kartu ir garo matu stiebra?

1.

Divas kartas — serde un garoza

2.Tris kartas — serde, garoza un kutikula

3.Cetras kartas — garoza, kutikula, iek3&ja epitélijmaksts,
saistaudu somina

4.Viena karta — serde

6.32.

Kur kvadratveida sejai liek gaiSo korekciju?

1.

Sejas sanu dalas

2 Uz pieres

3.

Uz deniniem

. Sejas vidusdala

6.33.

Kadi mati tiek pieskaititi riska grupai?

. Tonéti

. Balinati

. Izmazgati

. llgvilnoti

6.34.

Kas ir alopécija?

. Matu izkriSana

. Pastiprinata matu augSana
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. Matu parstadisana

N

. Matu pieaudzg€sana

6.35.

Pie kadas temperatiiras sakas matu sabrukums?

1.70 °C

2.100°C

3.130°C

4.200 °C




6.36.

Kas ir androgenétiska alopécija?

. Adas pigmentacija

. Matu izkriSana

. Slimiba

. Grie$anas tehnika

6.37.

Cilvekam matu daudzums galvas ada ir dazads.
Kadas krasas dabisko matu cilvékam ir visvairak?

. Sarkano matu

. Blondo matu

. Briingano matu

. Melno matu

6.38.

Cik procentu glicerina var biit adas krémos, lai tie
adu nesausinatu?

.L1dz 10 %

.L1dz 20 %

.L1dz 30 %

.L1dz 40 %

6.39.

Kadi ir adas pamattipi?

. Mitra, sausa, ¢]laina ada

. Sausa, taukaina, normala ada

. Mitra, taukaina, normala ada

. Normala, parragojusies ada

6.40.

Kuri ir tris raksturigakie matu tipi, kas nosaka matu
mazgasanas lidzekla izveli?

. Normali, taukaini, sausi mati

. Plani, biezi, normala biezuma mati

. Veseli, bojati, liistosi mati

. Krasoti, balinati, ilgvilpoti mati

6.41.

Kadai sejas formai galvas augSdala ir plataka neka
z0ds?

. Trijstlira

. Ovalai

. Apalai

. Kvadratveida

6.42.

Kada sejas forma tiek uzskatita par idealu friziiru
modelgsanai?

. Apala

. Trisstira

. Taisnstura

. Ovala

6.43.

Kads matu sakartojums vizuali sasaurina seju?

. Matu sakartojums ar atsegtu seju

. Uz vaigiem brivi kritoSas matu $kipsnas

. Matu sakartojums, kas ar Skipsnam aizsedz pieri

. Kupls, apjomigs matu sakartojums

6.44.

Kas matu griezuma vizuali pagarina seju?

. Matu apjoms pakausT, garuma lidz pleciem

. Matu sakartojums, kas vizuali samazina sejas ovalu

. Gludi atpakal sasukati mati

. Gari, gludi mati gar sejas Itniju

6.45.

Kads ir modelgjosa piidera uzdevums, veicot sejas
formas korekciju?

. Pietuvinat sejas formu ovalam

. Pietuvinat sejas formu taisnstrim

. Izcelt tikai vaigu kaulus

. Pieskirt sejai iedeguma toni

6.46.

Kura sejas dala jatumsina, lai vizuali saSaurinatu
rombveida sejas formu?

Piere

. Vaigu kaulu sanu dala

. Zoda apaksgja dala

. Deguna sanu dalas

6.47.

Kadu sejas formu koriggé ar horizontalam uzacim un
vaigu énam?

. Apalas formas

. Trijstiira formas

. Kvadrata formas

. Pagarinatas formas




6.48.

Kas vizuali jasaSaurina, veicot apalas sejas
korekciju?

. Zods

. Vaigi

Piere

. Deguns

6.49.

Kadas divas grupas iedala visas sejas formas?

. Garenas un platas

. Pareizas un deformétas

. Noapalotas un stiirainas

. Sauras un stlirainas

6.50.

Kadai sejas formai ir stipri izteikti vaigu kauli?

. Sirdsveida

. Kvadratveida

. Rombveida

. Apalai




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

7.1.

Latvija visizplatitaka komercdarbibas forma ir...

. Akciju sabiedriba

. Individualais uznémums

. Personalsabiedriba

. Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu

7.2.

Kas ir darba aizsardziba?

. Riciba, lai novérstu darba vides risku

. Darba vieta ar riska faktoriem

. Nodarbinato dro$iba un veseliba darba

. Organisma norisu kopums

7.3.

Kadus nodoklus aprékina no darba néméja
ienakumiem?

. Socialo un zemes nodokli

. Zemes un iedzivotaju ienakumu nodokli

. Socialo un iedzivotaju ienakumu nodokli

. Ipaduma un socidlo nodokli

7.4.

Konkurence var pastavét tad, kad...
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. Ir daudz p@rdeveju un pircgju, kuri tirgojas ar identiskam
precém

. Tirghi darbojas tikai viens pardev€js un viens pircgjs

. Pastav valsts, kas kontrolg tirgu

. Notiek vienoSanas starp pircgju un pardeveju

7.5.

Kads dokuments nosaka un regulé darba tiesiskas
normas Latvija?

. Kriminalkodekss

. Darba likums

. Civilkodekss

. Nodarbinatibas likums

7.6.

Cik eksemplaros jasastada darba ligums?

. 3 eksemplaros

. 1 eksemplara

. 2 eksemplaros

. Péc vienoSanas

7.7.

Ka sauc ienakumu par razosanas faktora "Darbs"
izmantoSanu?

Alga

. Pelna

. Procenti

. Rente

7.8.

Kads ir komercdarbibas uzsakSanas galvenais
mérkis?

. Sabiedribas labklajibas celSana

. Pelnas giisana

. Nodoklu maksasana

. Naudas atmazgasana

7.9.

Ka sauc naudas aiznémumu?

. Debets

. Kredits

. Subsidija

. Dotacija

7.10.

Kadi ir Eiropas Savienibas vienota tirgus sist€mas
pamatprincipi?

. Briva precu, pakalpojumu, kapitala un personu kustiba
Eiropas Savieniba

2. Vienadas cenas, algas, nauda un tiesibas Eiropas Savieniba

3. Vienadi kreditprocenti, nodokli un razosanas planosana
Eiropas Savieniba

4. Briva razo$anas apjomu izvéle, precu un pakalpojumu kustiba
Eiropas Savieniba




7.11.

Kadi dokumenti jaiesniedz juridiskam personam
kreditu sanemsanai?

1. Kredtta pieprasijums, inventarizacijas saraksts, gada parskats

2. Pase, ¢eku gramatina, paSumu saraksts

3. Uzp@muma bilance, biznesa plans, naudas pliismas parskats,
kilas apliecinajums

. Galvotaja pase, bankas konta izraksts, autovaditaja aplieciba

7.12.

Ka sauc atlauju, kura ir vajadziga vairakiem
uznémgéjdarbibas veidiem?

. Hipoteka

. Lizings

. Licence

. Subsidija

7.13.

Kas notiek, ja tirgus cena ir zemaka par tirgus
lidzsvara cenu?

. Veidojas preéu parpalikums

. Veidojas precu deficits

. Formgjas precu tirgus

. Pazeminas resursu cenas

7.14.

Ko atspogulo bilances aktiva?
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. Uzn@muma parskata perioda ien€mumus un izdevumus
dizvkarsa ieraksta

2. Uzpémuma lidzeklu atlikumu parskata perioda sakuma un
beigas

3. Uzpé€muma parskata perioda izdevumus

4. Naudas iep€mumus un izdevumus

7.15.

Ko atspogulo bilances pasiva?

1. Uzpe@muma lidzeklu atlikumu parskata perioda sakuma un
beigas

2. Uzn@muma parskata perioda ienémumus

3. Uzpe@muma lidzeklu avotu atlikumu parskata perioda sakuma
un beigas

4. Uznémuma kapitala izmainas naudas izteiksmé parskata
perioda

7.16.

Kadus datus par uznémumu var uzzinat no
uznémuma bilances?

1. Darbinieku skaitu

2. Nostradato dienu skaitu

3. Vidgjo darba samaksu uznémuma

4. Uzn€muma naudas Iidzeklus

7.17.

Gada parskats ir...

1. Biznesa galveno merku sasniegSanas krit€riju raditajs

2. Uznémuma finansiala stavokla un veikto darjjumu finansials
apkopojums

. Datu apkopojums uz parskata gada sakumu un beigam

. FinanSu parskatu kopuma sastavdala

7.18.

Bilances laba puse ir...

. Pasivs

. Aktivs

. Debets

. Kredits

7.19.

Kam jakarto savas uznémeéjdarbibas gramatvediba?

ol Bl E2 A I el S

. Ikvienam uzg€mumam un uznémgjsabiedribai, kas darbojas
Latvija

. Jebkurai fiziskai vai juridiskai personai

. Tikai uznémuma ienakuma nodokla maksatajiem

. Péc katra ieskatiem

7.20.

Ka sauc vertspapiru, kas norada ta pasnieka
lidzdalibu A/S parvalde un pelnas sadalg?

. Obligacijas

. Akcijas

. Dividendes
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. Sertifikati




7.21.

Kads dokuments dod tiesibas uz atvieglojumu
piemérosanu, aprékinot iedzivotaju ienakuma
nodokli?

. Nodoklu karte

. Pase

. Apdrosinasanas polise

. Nodoklu gramatina

7.22.

Uz kada dokumenta pamata darba devéjs aprékina
slimibas naudu?

. Slimibas lapa B

. Apdrosinasanas polise

. Slimibas lapa A

. Mediciniska izzina

7.23.

Otra un tresa slimosanas diena tiek apmaksata. ..

. 70 % apméra no vidgjas dienas izpelnas

. Ne mazak ka 80 % apméra no vidg€jas dienas izpelnas

. Ne mazak ka 75 % apméra no vid&jas dienas izpelpas

. 80 % apméra no vidgjas dienas izpelnas

7.24.

Dienas vidgjo izpelnu samaksai par ikgadgja
apmaksata atvalinajuma laiku aprékina...
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. P&dgjo triju meénesu darba samaksas kopsummu dalot ar darba
dienu skaitu $aja perioda

2. Pédgjo se$u meénesu darba samaksas kopsummu dalot ar
darba dienu skaitu $aja perioda

3. Pedgjo divpadsmit ménesu darba samaksas kopsummu dalot
ar darba dienu skaitu $aja perioda

4. Pedgjo devinu ménesu darba samaksas kopsummu dalot ar
darba dienu skaitu $aja perioda

7.25.

Saistibas, kuras uznémumam ir janokarto perioda,
kas parsniedz 1 gadu, ir...

. Istermina saistibas

. llgtermina saistibas

. Parads kreditoram

. Vidgja termina saistibas

7.26.

Kas ir debitors?

. Persona, kura parbauda uzn€muma finansialo stavokli

. Uznémuma darbinieks, kur$ aizdevis naudu

. Persona, kura ir parada uznpémumam

. Persona, kurai uznémums ir parada

7.27.

Uz kada dokumenta pamata uznémuma darbinieku
nosiita komand&juma?

. Pasa vélésanos

. lecirkna vaditaja ieteikuma

. 1zsaukuma

. Vaditaja rikojuma

7.28.

Vienas valiitas parvérSana otra ir...

. Valiitas maina

. DiskontéSana

. Konvertésana

. AkreditéSana

7.29.

Kad jaregistre organizacija izstradatais dokuments?

. Péc uzrakstiSanas

. ParakstiSanas diena

. NosiitiSanas diena

. Pirms parakstiSanas

7.30.

Kadu numuru pieskir viena dokumenta visiem
eksemplariem?

. Katram pieskir savu numuru augosa seciba
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. Visiem vienu, bet katram eksemplaram pievieno vienu
alfab&ta burtu

3. Visiem eksemplariem pieskir vienu numuru

4. Visiem vienu numuru, bet aiz Sk&rssvitras raksta eksemplara
numuru

7.31.

Kada seciba paraksta, vize€ un apstiprina nolikumu?

1. Vizg, paraksta, apstiprina

2. Paraksta, vizg, apstiprina

3. Apstiprina, paraksta, vizé

4. Paraksta, apstiprina, vizeé




7.32.

Kas ir dokumenta originala atvasinajums?

1. Dokuments, kas pilniba vai dalgji atveido dokumenta
originalu

2. Dokuments, kura pilniba parrakstita dokumenta originala
informacija

3. Dokuments, kura parrakstita originala pamatinformacija un
rekviziti

4. Dokuments, kuru iegiist, nokop&jot dokumenta originalu

7.33.

Kapéc dokumentam nepiecieSams juridiskais
speks?

1. Tas nodroSina attiecigd dokumenta izmantosanu tiesibu
istenoSanai

2. Tas nodroSina dokumenta izmantoSanu sava darbiba

3. Tas nodroSina dokumenta teksta atbilstibu normativo aktu
prasibam

. Tas nodrosina dokumenta dublikata izveidoSanu

7.34.

Kadas ir parvaldes dokumentu sastavdalas?

. Ievaddala, izklasta dala un secinajumu dala

. Teksts, rekviziti un dienesta atzimes

. Veidlapas rekvizitu, pirmsteksta, teksta un parakstu zona

. Nodala, apaks$nodala, punkts un apak$punkts

7.35.

Cik milimetru jaatstaj no lapas kreisas malas, ja
tekstu raksta uz AS formata otraja lapas puse?

. Ne mazak ka 15 mm

. Ne mazak ka 10 mm

. Ne mazak ka 20 mm

. Ne mazak ka 30 mm

7.36.

Dokuments, kura tiek raksturota izpildama darba
specifika, reglamentéti konkréta darbinieka
pienakumi un atbildiba, ir...

. Darba ligums

. Amata apraksts

. Ieksgjie darba kartibas noteikumi

. Curriculum Vitae

7.37.

Kadi rekviziti nepiecieSami, lai dokumentam buitu
juridisks sp&ks?

—lhlWIN]|~ ]|l ]~]D™

. Dokumenta izdoSanas vietas nosaukums, dokumenta veida
nosaukums, paraksts

. Dokumenta registracijas numurs, dokumenta datums, adresats

. Dokumenta autora nosaukums, dokumenta datums, paraksts

. Dokumenta autora nosaukums, zZimoga nospiedums, adresats

7.38.

Kas ir argjie dokumenti?

. Dokumenti, ko sagatavo arvalstis

. Dokumenti, ko sagatavo arvalstu firmas

2
3
4
1. Dokumenti, ko sagatavo cits uzpémums
2
3
4

. Uznémuma sagatavots dokuments citam uznémumam

7.39.

Kas ir attaisnojuma dokuments?

1. Dokuments, kas attaisno izdarttas kludas citos dokumentos

2. Dokuments, kas apliecina izdarTtas kltidas citos dokumentos

3. Dokuments, kas apliecina uznémuma saimnieciska darfjjuma
esamibu

. Dokuments, kas apliecina saimnieciskos rezultatus

7.40.

Gramatvediba kategoriski aizliegts labot...

. Kases dokumentus

. Zurnalorderus

. Produkcijas paSizmaksas kalkulaciju

. Registrus

7.41

Kurs ir galvenais normativais akts darba tiesisko
attiecibu joma?

. Darba likums

. Darba aizsardzibas likums

. Bezdarbnieku un darba mekl&taju atbalsta likums

RSN IOST I NO 2N I SN ORI I ST N S

. Likums "Par apdrosinasanu bezdarba gadijumam"




Ar kadu Iigumu darba devéjs un darbinieks

1. Uzp€muma ligumu

2. Pilnvarojuma ligumu

. Tas nedrikst parsniegt 10 stundas

742 nodibina darba tiesiskas attiecibas? 3. Darba ligumu
4. Ar darba kopligumu
1. Fiziska vai juridiska persona, kas veic noteiktu darbu par
noteiktu samaksu darba devé&ja vadiba
2. Fiziska vai juridiska persona, kas uz darba liguma pamata par
) L ) noligto darba samaksu veic noteiktu darbu darba devgja vadiba
7.43 |Kas ir darbinieks saskana ar Darba likumu? — - - -
3. Fiziska persona, kas veic noteiktu darbu par noteiktu samaksu
darba devgja vadiba
4. Fiziska persona, kas uz darba liguma pamata par noligto darba
samaksu veic noteiktu darbu darba devgja vadiba
1. Fiziska persona vai arT tiesibsp&jiga personalsabiedriba, kas uz
darba liguma pamata nodarbina vismaz vienu darbinieku
2. Juridiska persona vai arT tiesibsp&jiga personalsabiedriba, kas
. . . uz darba liguma pamata nodarbina vismaz vienu darbinieku
7.44  [Kas ir darba devejs saskapa ar Darba likumu? 3. Fiziska vai juridiska persona vai arT tiesibsp&jiga
personalsabiedriba, kas uz darba liguma pamata nodarbina
vismaz vienu darbinieku
4. Tiesibspgjiga personalsabiedriba, kas uz darba liguma pamata
nodarbina vismaz vienu darbinieku
1. Par pretendenta iegiito izglitibu
745 Kads jautajums nav pielaujams darba intervijas 2. Par pretendenta ieprieks€jo darba pieredzi
laika? 3. Par pretendenta nacionalo vai etnisko izcelsmi
4. Par pretendenta valodu zinasanam
1. Mutiski pirms darba uzsakSanas
o _ o _ 2. Rakstveida pirms darba uzsaks$anas
7.46 |Kada forma un kad ir slédzams darba ligums? —
3. Mutiski p&c darba uzsaksanas
4. Rakstveida péc darba uzsaksanas
1. Divas dienas
Cik dienu ieprieks darba dev&jam un darbiniekam ir 2 Tris dienas
7.47 [tiesibas rakstveida uzteikt darba ligumu parbaudes - -
laika? 3. Cetras dienas
4. Septinas dienas
1. Piemaksai par papildu darbu un piemaksai par darbu, kas
saistits ar Tpasu risku
) o R . 2. Piemaksai par virsstundu darbu vai darbu svétku diena un
Kuru piemaksu veidiem to minimalie apmeri ir . . o e
7.48 o . ” piemaksai par darbu, kas saistits ar Tpasu risku
noteikti Darba likuma? 3. Piemaksai par nakts darbu un piemaksai par virsstundu darbu
vai darbu svétku diena
4. Piemaksai par nakts darbu un piemaksai par papildu darbu
Kads uzteikuma termins saskana ar Darba likumu | 1- Nekavéjoties
7 49 jaievero darba devéjam, uzteicot darba ligumu, ja  |2. Piecas dienas
darbinieks, veicot darbu, rikojies prettiesiski un 3. Desmit dienas
tade] zaudgjis darba devéja uzticibu? 4. Viens ménesis
1. Tas nedrikst parsniegt 7 stundas
o o . . 2. Tas nedrikst parsniegt 8 stundas
7.50 |Kads ir darbinieka normalais dienas darba laiks? 3
4

. Tas nedrikst parsniegt 12 stundas




7.51.

Kas sasakana ar Darba likumu ir nepilns darba
laiks?

1. Tas ir laiks, kas ir 1saks par normalo dienas vai nedg€las darba
laiku

2. Tas ir laiks, kas ir Tsaks par normalo saisinato dienas vai
nedélas darba laiku

3. Tas ir laiks, kas ir garaks par nedglas atpitas laiku

4. Tas ir laiks, kas ir garaks par summéto darba laiku

7.52.

Kada institiicija kontrolé nodok]u iekas€sanu no
uznémejiem?

1. Valsts iep€mumu dienests

2. Uzn@meju asociacijas

3. Uzpémuma vaditajs

4. Valsts kontrole




Paaugstinatas griitibas jautajumi

Nr. Uzdevums

1.1. |Pareiza seciba nosaukt 7 matu griezuma solus.

1.2.  |Nosaukt 6 faktorus, kam ir japievers uzmaniba, izv€loties krasas toni.

13 Uzrakstit 9 slimibu simptomus (pazimes), par kuriem personas mediciniskas gramatinas ipasnickam nekavgjoties
" |jazino darba dev&jam un jagrieZas pie primaras veselibas apriipes arsta.

1.4. |Uzrakstit tris matu ieveidoSanai ar fénu nepiecieSamos instrumentus.

1.5. |Uzrakstit 6 garu matu dizaina tehnikas.

16 Uzrakstit tris iemeslus, kapec matu zavesanas laika nedrikst pieskarties matiem ar féna otru pusi (ar to vietu, kur
" |atrodas féna filtrs).

17 Ja frizieris neievéro sanitaros noteikumus, strada bez gumijas cimdiem vai polietiléna cimdiem, ir iespgjams saslimt
" |ar profesionalajam slimibam. Uzrakstit 4 §adas slimibas.

1.8. |Uzrakstit, kadus 3 lidzeklus un kada koncentracija jaizmanto briices dezinfekcijai frizétava.

1.9. |Pret kadiem 3 infekcijas slimibu ierosinatajiem iedarbigus dezinfekcijas lidzeklus jalieto skaistumkopsanas salonos?

1.10. |Uzrakstit 3 faktorus, kas nelabvéligi ietekmé matus.

1.11. |Nosaukt 3 sirmo matu krasosanas Tpatnibas atkariba no sirmo matu procentuala daudzuma.

1.12. |Kada gadijuma ir nepiecieSams griezums-ponijs?

1.13. |Uzrakstit 5 svarigus friziiru dizaina principus.

1.14. |Uzrakstit 6 iesp&jamos matu kondicionieru komponentus.

1.15. |Uzrakstit 7 matu olbaltumvielas kimiska sastava elementus.

1.16. |Uzrakstit 4 friziiru tipus.

1.17. |Kadi ir 8 svarigakie pamatnoteikumi friziiru modelé$ana ?

1.18. |Uzrakstit 9 friziiras veidoSanas pamatprincipus.

1.19. |Ar kadiem elementiem var izveidot un pasvitrot friztiras asimetriju? Uzrakstiet 6 !

1.20. |Uzrakstit, kadas grupas iedala friziera darba instrumentus.




1.21. |Kura darba procesa izmanto kombin&to kemmi?

1.22. |Nosaukt 6 Skeru sastavdalas.

1.23. |Nosaukt 3 matu griezuma dalijumus.

1.24. |Nosaukt 6 faktorus, kas ietekm& matu kvalitati un galvas adas stavokli.

1.25. |Nosaukt 4 galvas masazas kustibu ciklus.

1.26. |Nosaukt 8 iemeslus, kap&c kimiskie ilgvilni klientei varétu sanakt nekvalitattvi — parak vaji vai parak stipri.

1.27. |Nosaukt 4 frizuru stilus.

1.28. |Kadus paliglidzeklus var izmantot vakara friziiras veidoSanai, ja klientei ir gari, blondi mati?

1.29. |Nosaukt 7 garu matu dizaina pamatprincipus.

1.30. |Kada ir tongjoso kondicionieru iedarbiba uz matiem?

1.31. |Kur$§ no matu pigmentiem ir Joti noturigs un to ir loti griiti izbalinat?

1.32. |Uzrakstit 5 Jums zinamus profesionalas matu kosmétikas zZimolus.

1.33. |Uzrakstit 5 materialus, no kuriem var tikt izgatavotas kemmes.

1.34. |Uzrakstit 5 matu suku veidus.

1.35. |Uzrakstit 6 instrumentus, kurus izmanto matu grieSanai.

Uzrakstit bardas naza sastavdalas atbilstoSi numeracijai (att€ls Nr.1).
1) 5
3)
5)

1.36.

&




1.37.

Uzrakstit bardas naza sastavdalas atbilsto$i numeracijai (att€ls Nr.1).
2)
4)
6)

1.38.

Uzrakstit bardas naza sastavdalas atbilstoSi numeracijai (att€ls Nr.1).
3)
7)
8)

1.39.

Kada sekundara krasa veidojas, sajaucot divas primaras krasas no krasu apla?
1) sajaucot dzeltenu ar sarkanu;

2) sajaucot zilu ar dzeltenu;

3) sajaucot sarkanu ar zilu.

1.40.

Folikulas forma (cipars) nosaka to, kadi izskatas mati (burts). Noteikt pareizas ciparu un burtu kombinacijas.
1. apala folikula

2. ovala folikula

3. pieplacinata folikula

A: vilpaini mati

B: taisni mati

C: sprogaini mati




1.41.

Uzrakstit mata uzbtives elementus atbilstoSi numeracijai (attéls Nr.2)
1)
3)
5)

OO Eane

1.42.

Uzrakstit mata uzbiives elementus atbilstosi numeracijai (att€ls Nr.2)
2)
4)
6)

1.43.

Noteikt frizliras stilam (cipars) atbilstoSu raksturojumu (burts).

1. klasiskais stils

2. romantiskais stils

3. avangarda stils

4. etniskais stils

5. sportiskais stils

A: §T stila parstavji censas bt atskirigi, vélas izcelties

B: $is stils parstav tautisko, nacionalo elementu iezimes

D: §is stils ietver sarezgitas konstrukcijas, skaistas, bet no praktiska viedok]a nefunkcionalas detalas

E: Sim stilam raksturigi, ka taja nav neka lieka, parspileta, nav nefunkcionalu detalu




1.44. |Uzrakstit 5 mata fiziskas ipasibas.

Kads ir matu iedalijums péc to strukttiras?

1)
1.45. 2)
3)
Noteikt friziiras tipu atbilstosi zZim&jumam (attéls Nr. 3).
i
1.46.

R)

1.47. |Nosaukt 5 izstradajumus, ko var izgatavot no liekajiem matiem.

1.48. |Nosaukt 5 paliglidzeklus vakara frizoiru veidoSanai.

1.49. |Kas ir friziras siluets?

Kadam vesturiska laikmeta stilam un gadsimtam atbilst Sadas sieviesu friziiras? Nosaukt vienu vesturisku $1 laikmeta
personu.

1.50.

1.51. |Kadas krasvielas izmanto oksid&josajas matu krasas?

1.52. |Kads ir vélamais matu (1 $kipsna) daudzums treses pisanai?

1.53. |Kam ir paredz&ta karde?




Nr. Uzdevums
2.1.  |Uzrakstit 3 pamatkrasas un katrai no tam atbilstoSo pretkrasu.
2.2. |Uzrakstit 3 ahromatiskas krasas.
2.3. |Uzrakstit pamatkrasas un tonus, kuri veidojas, tas sajaucot.
2.4. |Uzrakstit pareiza seciba krasu apla pamatkrasas un atvasinatas krasas.
2.5. |Uzrakstit piecas noapalotas sejas formas.
2.6. |Uzrakstit piecas stiirainas sejas formas.
Kadas sejas formas redzamas attgla?
1.
2.7.
2.
'
3.
2.8.  |Uzrakstit piecus aprikojumus, kas nepiecieSami krasu testa veiksana.
2.9. |Uzrakstit 3 panémienus, ko lieto, izmantojot tumsu, gaiSu krasu, lai raditu slaidaka auguma efektu!

2.10.

Kadas sejas formas redzamas attela?




Kadas sejas formas redzamas attela?

2.11.

Kadas sejas formas redzamas attgla?

2.12.

2.13. |Uzrakstit piecus komponentus, kas nepiecieSami, izstradajot individuala klienta imidzu.

2.14. |Uzrakstit Cetrus imidza izveli ietekm@joSos motivus.

2.15. |Uzrakstit Cetrus imidzu form&josus informacijas avotus.

2.16. |Aprakstit 3 darbibas, kuras javeic, sagatavojot klientu krasu test€Sanai, pirms personiga kolorita noteikSanas.

2.17. |Uzrakstit 3 faktorus, pec kuriem jaizv€las vaigu &nu tonis un enojuma forma.

2.18. [Uzrakstit piecus dekorativas kosmétikas lidzeklus un secibu kada tie jauzklaj, veidojot make-up pamatu.




Veikt sejas formas modelésanu ar tumso un gaiso model&taju, lai ieglitu ovalu.

2.19.
2.20. [Uzrakstit trTs sejas adas slanus pareiza seciba!
Uzrakstit att€la noraditas acs dalas!
2.21.
1 7
2.22. |Uzrakstit piecas sejas harmonijas Itnijas.




Ar konsileri atzimét uz sejas 3 galvenas izgaismojosas vietas.

2.23.
2.24. |Uzrakstit seSas galvenas galvaskausa vietas, kas ietekmé sejas formu.

2.25.

Uzrakstit 3 panémienus, ka pilnigas liipas vizuali samazinat un neizcelt.

2.26.

Uzrakstit 3 panémienus, ka izcelt vai padarit pilnigakas mazas, planas liipas.

2.27.

Uzrakstit 5 uzacu noforméSanas instrumentus un lidzeklus.

2.28.

Uzzimét proporcionalas lupas.

2.29.

Uzzimét acu énu uzklasanas shému "smoky eye".

2.30.

Ka korigét tuvu novietotas acis?

2.31.

Uzzimet proporcionalas uzacis.

2.32.

Uzrakstit 3 dizakos renesanses makslas meistarus.

2.33.

Uzrakstit slavenako sirrealisma makslinieku, gadsimtu un valsti, kura vins dzivoja.

2.34.

Uzrakstit slavenako kubisma makslinieku, gadsimtu un valsti, kura vins dzivoja.




2.35.

Ka sauc $0 nosacito sievietes skaistuma etalonu?
Ar kadu vésturisku periodu un valsti tas saistits?

2.36.

Noteikt gleznas autoru, stilu un gadsimtu, ko raksturo §1 makslinieka dailrade.




2.37.

Kada vesturiska persona redzama $aja attéla? Nosaukt tas vardu, valsti un gadsimtu, kura ta dzivoja.

2.38.

Uzrakstit 10 aksesuaru grupas.

2.39.

Uzrakstit Cetras raksturigakas lietiska stila pazimes sievieteém.

2.40.

Kas, atbilstosi apgérbu kodeksam, javelk sievietei, ja virietis velk smokingu?

2.41.

Uzrakstit 5 imidZa veido$anas komponentus.

2.42.

Uzrakstit 5 t€la elementus vai panémienus, ar kuru palidzibu var tikt radits kompozicijas centrs.

2.43.

Uzrakstit tiTs veiksmiga imidza krit€rijus.

2.44.

Kas ir imidzs?

2.45.

Uzrakstit 3 pozicijas, kas biitu janem véra, sastadot tami pasiititajam.

2.46.

Uzrakstit 4 cilvéku komandas sastavu darbam fotostudija.

2.47.

Uzrakstit piecus imidza komponenta "loma" elementus.

2.48.

Uzrakstit Cetrus imidZza komponenta "faktiira" elementus.

2.49.

Uzrakstit 3 acu &nu veidus pec to sastava un izmantojuma.

2.50.

Uzrakstit 3 acu lainera veidus péc to uzgalisa tipa.
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Profesionalas kvalifikacijas eksamena praktiskas dalas uzdevumu
komplekti

Profesionala kvalifikacija FRIZIERIS-STILISTS
1. uzdevumu komplekts
Informacija par eksamena praktisko dalu:

1. katrs eksaming&jamais izpilda $adu uzdevumu:
1.1. virieSu griezumu ar diimakaino pareju un klasiska stila elementiem atbilstosi
modela vizualajam un stilistiskajam kopt€lam;
1.2. veic sievieSu griezumu isiem matiem (avangarda), veidojot ar "braSinga" (saknu
pacel$anas) metodi atbilsto$i modela stilistiskajam koptélam. Péc friziiras izveido$anas
uzklaj dienas make-up atbilstosi friztirai modela vizualajam un stilistiskajam koptélam.
Darba iecere tiek prezenteta eksaminacijas komisijai.
1.3. veido asimetrisku vakara friziiru ar pastiziem un make-up atbilsto$i modela
vizualajam un stilistiskajam kopt€lam, kura ir divi savstarpgji saistiti vadoSie elementi,
no kuriem viens pielaujams ka paSdarinatais elements. Izmantotie aksesuari nedrikst
matus aizklat vairak par 10%-15%. Matiem vakara friziiras ir jabit saspraustiem, bet
nedrikst biit sapiti bizes. Izlaisto matu Skipsnas drikst biit ne vairak ka 10% no friziiras.

2 L1dz eksamena sakumam:
2.1. jauzzime krasojuma un griezuma tehniku shémas;
2.2. 1.2. punkta noradita modela matiem jabiit nokrasotiem ar profesionalo matu krasu
(krasojuma procesam jabiit dokumentétam ar fotografijam, ko iesniedz eksaminacijas
komisijai kopa ar tehnisko karti), briva krasas tona izvéle
2.3. jaizmanto vismaz divi toni atbilsto$i modes tendencém, klienta vecuma grupai un
klienta morfologiskajam ipatnibam, pielietojot krasoSana dazadas tehnikas. Matu tona
izvele ir briva,
2.4. matu kraso$anas process ir janorada tehnologiskaja karte (skatit 1. pielikuma), kas
eksamena laika jauzrada eksaminacijas komisijai verteésanai,
2.5. jaizgatavo dekorativie matu izstradajumi vai rotajumi;
2.6. 1.3. punktd noraditas modeles mati Iidz darba sakumam drikst but ieprieks
sagatavoti — uztiti vai ieveidoti ar fénu, vai zirgaste;
2.7. jasagatavo modelu vizualais un stilistiskais kopt€ls atbilstosi kermena proporcijam,
krasu koloritam un asociativajam t€lam (terps, aksesuari, apavi).

3. Eksamena laika nedrikst izmantot:
3.1. virieSu zale nedrikst izmantot matu griezamo masiniti dimakainas
parejas veidoSana, to drikst izmantot tikai kontiirlinijas, zim&juma veido$ana un puku
nonemsanai. Nedrikst pielietot neona matu krasu, tusas, zelejas;
3.2. sieviesu zal€ nedrikst izmantot krasu lakas, neona matu krasu, tuSas un zelejas;

3.3. nedrikst izmantot neprofesionalos darba instrumentus.
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4. Uzdevuma izpildes laiks — 320 miniites:

4.1. virieSu matu griezuma veidoSana — 60 mindites;
4.2. sievieSu matu griezuma veidoSana — 60 mintites;
4.3. dienas make-up uzklasana — 40 minites

4.4, prezentacija — 10 miniites

4.5, vakara friziiras veidoSanai — 90 mintes;

4.6. vakara make-up uzklasana — 60 mindtes.
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1. pielikums
MATU KRASOJUMA TEHNOLOGISKA KARTE

Izglitibas iestade:
Eksamena datums:

Audzékna vards, uzvards Gr.
Nr.

1. Modeles matu dabiga krasa, dzilums dabigais [imenis

Nr.):
2. Modeles matu biezums (biezi, normali,
smalki):
3. Modeles matu garums (cm):
4. Matu stavoklis pirms kraso$anas (dabigi, krasoti, sirmi %,
utt.):
5. Matu kraso$anas maisijuma pagatavosana:

Pielietojamas e ..

Krasas ) Pielietojamas Kopgjais
e _ . krasas, 0 S
Pielietojamas matu krasas firmas- o H,0, (%) maisijuma
. v - balinataja _ .
(balinataja) nosaukums razotaja koncentracija | daudzums
daudzums
un tona nfr. nosaukums (ml, g) /daudzums (ml) (ml)

SR EI Rl I

6. Krasas izturésanas laiks:
Balinataja izturéSanas laiks:
7. Matu Kkraso$ana pielietojamas metodes:

8. Matu krasosana pielietojamie instrumenti, piederumi:
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VERTESANAS KRITER1JI
Vertejums
Profesionalas Profesionalo kompetencu izpildes skaidrojums: par
kompetences prasmes, iemanas un attieksmes kriterija
izpildi
Darba vietu nesakarto pirms un péc uzdevuma veikSanas.
Neievero darba drosibas, sanitarijas un higi€nas 0
noteikumus. Neprot izvEl&ties apgérbu un apavus atbilstosi
profesijai.
1. Prasme sagatavot | DaZu uzdevumu izpildes laika novérojama nekartiba uz
darba vietu un uzturét | darba galda. Pielauj atseviSkas neprecizitates darba 1
to kartiba. Ieveérot drosibas, sanitarijas un higiénas noteikumu ievérosana.
sanitarijas un higienas | Uzdevuma izpildes laika novérojama haotiska nekartiba uz
prasibas, darba darba galda. Nepilna apjoma ievéro darba drosibas, 3
drosibas noteikumus | sanitarijas un higiénas noteikumus.
(maksimalais punktu Darba vietu sakarto pirms un péc uzdevuma izpildes.
skaits — 7 punkti) Ievéro darba drosibas noteikumus. Ievéro darba, personigo 5
higi€nu un sanitariju.
Darba vietu sakarto pirms un péc uzdevuma izpildes. levero
darba drosibas noteikumus. Ievero darba, personigo higiénu 7
un sanitariju. Eksamingjama ar&jais izskats ir estetisks.
2. Spéja veikt friziera - | Darba izpildes laiks tiek parsniegts, un darbs ir izpildits 0
stilista darba procesu, | nepilna apjoma.
ieverojot paredzeto Darba izpildes laiks tiek ievérots, un darbs izpildits pilna
darba izpildes laiku apjoma. 8

(maksimalais punktu
skaits — 8 punkti)

3. Kompetence: Prasme radit daudzveidigus virieSu matu griezumus un friztras, izvéloties un

lietojot atbilstosus materialus, darba tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus.

1. uzdevums — Virie$a matu griezums ar veidoSanu (40 punkti)

Vertejums
Profesionalas Profesionalo kompetencu izpildes skaidrojums: par
kompetences prasmes, iemanas un attieksmes kriterija
izpildi
3.1. Tehnologisko Nav izstradatas tehniskas shémas 0
shemu izstrade Tehniskas shémas ir izpilditas ar dazam kladam 2
(maksimalais punktu Tehniskas shémas ir izpilditas bez klidam 4
skaits — 5 punkti) Tehniskas shémas izpilditas akurati, bez kladam 5
3.2. Matu griezuma Nezina tehnologisko procesu, nepareizi izvélas darba
tehnologiskais process, | panémienus, tehnikas. Darba pielieto tehnologijai 4
darba papémieni un | neatbilstosas metodes. Griezumam/sakartojumam zems
sareZgitiba sarezgitibas lTmenis
(maksimalais punktu Pielayj kludas tehnologiskaja procesa (piem., kontirliniju 7

skaits — 10 punkti)

un parejas veidosana, nav friziiru formas, veidojuma utt.).
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Strada 1eni, kustibas nav droSas. Griezumam/sakartojumam
vidgjs sarezgitibas limenis
Pareizi izvélas darba panémienus, tehnologiskos procesus
un rikojas saskana ar tiem. Pielieto gan klasiskas, gan
miusdienigas darba metodes un tehnikas. Strada drosi, atri, 10
ar kvalitativu rezultatu. Griezumam/sakartojumam augsts
sarezgitibas ITmenis
Nezina, kadi materiali un instrumenti jaizvélas konkrétajam 0
3.3. Instrumentu izvele | darba procesam, nepielieto tos.
un pielietojums Dalgji pareiza instrumentu izvéle. Nav visi nepiecieSamie 3
(maksimalais punktu | instrumenti uzdevuma veiksanai
skaits — 5 punkti) Izvélas darbam atbilstoSus instrumentus. Ir visi 5
nepieciesamie instrumenti uzdevuma veikSanai
3.4. Izpildita darba Matu sakartojums/griezums neatbilst darba uzdevumam un 0
atbilstiba darba koptélam
uzdevumam un Matu sakartojums/griezums dalgji atbilst darba uzdevumam 5
koptelam un koptelam
(maksimalais punktu | Matu sakartojums/griezums atbilst darba uzdevumam un 10
skaits — 10 punkti) koptélam. Teicams estétiskais friziiras noform&jums.
Pilniba neatbilst tehniskajam un funkcionalajam prasibam. 0
Matu sakartojums/griezums izpildits ar vairakam klidam, 3
35. Lzpildita darba  [~oos BT IAbOL __ e e
Kvalitite Eltl,l sakartojums/griezums veikts ar dazam labojamam 6
(maksimalais punktu klodam. — - - —
skaits — 10 punkti) Majcu sakartojums/ grlezums Velk-tS kvalitativi. 8
Izpilditam darbam ir augsta kvalitate. Matus
sakartojumam/griezumam ir skaista forma, linijas, originals 10
risinajums, kvalitativs matu krasojums.

4. profesionala kompetence: Prasme izprast klienta individualitati, matu un adas Tpatnibas.
Prasme radit daudzveidigus sievieSu matu griezumus un friziras, izveéloties un lietojot atbilstoSus
materialus, darba tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus. Prasme veidot make-up un
veikt sejas korekciju ar dekorativas kosmétikas Iidzekliem.

2. uzdevums — SievieSu matu griezums ar veido$anu un dienas make-up uzklasana (80 punkti)

Vertejums
Profesionalas Profesionalo kompetencu izpildes skaidrojums: par
kompetences prasmes, iemanas un attieksmes kriterija
izpildi

4.1. Tehnologisko Nav izstradatas tehniskas shémas 0
shému izstrade Tehniskas shémas ir izpilditas ar dazam kladam 2
(maksimalais punktu Tehniskas shémas ir izpilditas bez kladam 4
skaits — 5 punkti) Tehniskas shémas izpilditas akurati, bez klidam 5
4.2. Asociativa tela, Asociativa tela noteikSana 5
dabiga koloristiska tipa | Nespgj noteikt 1
noteiksana un sejas Nosaka nepilnigi 2
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formu raksturojums | Nosaka pareizi, bet nespgj pamatot 3
(mak_simélais punlftu Nosaka pareizi, spgj akcentet raksturigakas iezimes 4
skaits — 15 punkii) Nosaka pareizi, sp€j izsmelosi raksturot noteiktu tipu 5
Dabiga koloristiska tipa noteikSana 5
Nespgj noteikt 1
Nosaka intuitivi 2
Nosaka pareizi, bet nespgj pamatot 3
Nosaka pareizi, spgj akcentet raksturigakas iezimes 4
Nosaka pareizi, spgj raksturot un pamatoto noteikto tipu, 5
icteikt krasas apgerba un make-up
Sejas formas raksturojums 5
Nespgj raksturot 1
Raksturo minimali, pielaujot lielas kliidas 2
Raksturo nepilnigi, pielaujot kltidas 3
Raksturo pareizi 4
Raksturo pareizi, analize sejas proporcijas, iesaka 5
piemérotu friziiru, make-up, aksesuarus
Nezina tehnologisko procesu, nepareizi izvélas darba
panémienus, tehnikas. Darba pielieto tehnologijai 3
neatbilstos$as metodes. Griezumam / sakartojumam zems
. sarezgitibas ITmenis
4.3. Mﬁtu g.rlezuma Pielau;j kltidas tehnologiskaja procesa (piem., kontarliniju
tehnologiskais process, _. Cy o L D
darba panémieni un un Pafejfts-veldo_sana, nav frlvzuru fqrmas, VeldOJlima.utt.). 6
S Strada leni, kustibas nav drosas. Griezumam/sakartojumam
sareZgitiba Sy . .
(maksimalais punktu VldeJ.S .sgre%g_ltlbas hmem_s - =
skaits — 10 punki) Pare_1z1 -1zvelas da_rba pagémienus, tehnolog1§kcis procesus
un rikojas saskana ar tiem. Pielieto gan klasiskas, gan
miusdienigas darba metodes un tehnikas. Strada drosi, atri, 10
ar kvalitativu rezultatu. Griezumam/sakartojumam augsts
sarezgitibas lTmenis
Nezina, kadi materiali un instrumenti jaizvélas konkrétajam 0
4.4, Instrumentu izvele | darba procesam, nepielieto tos.
un pielietojums Dalgji pareiza instrumentu izvéle. Nav visi nepiecie$amie 3
(maksimalais punktu instrumenti uzdevuma veikSanai
skaits — 5 punkti) Izvélas darbam atbilsto$us instrumentus. Ir visi 5
nepiecieSamie instrumenti uzdevuma veikSanai
4.5. Izpildita darba Matu sakartojums/griezums neatbilst darba uzdevumam un 0
atbilstiba darba kopt€lam
uzdevumam un Matu sakartojums/griezums dalgji atbilst darba uzdevumam 5
koptélam un kopt€lam
(maksimalais punktu Matu sakartojums/griezums atbilst darba uzdevumam un 10
skaits — 10 punkti) koptélam. Teicams estétiskais friziiras noform&jums.
4.6. Izpildita darba Pilniba neatbilst tehniskajam un funkcionalajam prasibam. 0
kvalitate Matu sakartojums/griezums izpildits ar vairakam kladam,
(maksimalais punktu kuras griti labot. 3

skaits — 10 punkti)
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Matu sakartojums/griezums veikts ar dazam labojamam 6
kludam.
Matu sakartojums/griezums veikts kvalitattvi. 8
Izpilditam darbam ir augsta kvalitate. Matus
sakartojumam/griezumam ir skaista forma, ltnijas, originals 10
risinajums, kvalitativs matu krasojums.
Make-up neatbilst darba uzdevumam un koptélam. Pilniba 3
4.7. Dienas make-up neatbilst tehniskajam un funkcionalajam prasibam.
izpildijums Make-up dalgji atbilst darba uzdevumam un koptélam. 8
(maksimalais punktu Izpildits ar vairakam kladam.
skaits — 15 punkti) Make-up atbilst darba uzdevumam un koptélam. Uzklasana 15
veikta kvalitativi
Nespgj izklastit un pamatot veikto uzdevumu, attieksme 0
pret veicamo darbu nevériga, bez intereses
Dalgji izklasta veicamo uzdevumu, nespgj pamatot, dal&ji 4
. izprot pielautas kludas
4.8. Koptela ieceres un Izklasta veicamo uzdevumu, dalgji sp&j pamatot piedavatos
rezultatu prezentacija Zeas - 4a3CJ1 Spe) P p 6
(maksimalais punktu Tisinajumus — —
skaits — 10 punki) Iglfla_gta veikto uzdevumu, sp€j pamatot piedavatos 8
risinajumus
Runa drosi un parliecinosi, prot argumentéti izklastit veikto
uzdevumu, pareizi lietot terminologiju, piedava vairakus 10
risinajumus

5. profesionala kompetence: Prasme izprast klienta individualitati, matu un adas Tpatnibas.
Prasme radit daudzveidigas sieviesu matu friziiras, izv€loties un lietojot atbilstoSus materialus, darba
tehnologijas un makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus. Prasme veidot make-up un veikt sejas korekciju

ar dekorativas kosmetikas lidzekliem.

3. uzdevums — SievieSu vakara friziira un vakara make-up uzklasana ( 65 punkti)

Vertejums
Profesionalas Profesionalo kompetencu izpildes skaidrojums: par
kompetences prasmes, iemanas un attieksmes Kritérija
izpildi

Asociativa tela noteikSana 5
Nespgj noteikt 1
Nosaka nepilnigi 2
5.1. Asociativa téla, Nosaka pare%z%, bet ‘nespéj pamatot . 3
dabiga koloristiska tipa Nosaka pareizi, sp&j akcentét raksturigakas iezimes 4
noteik§ana un sejas Nosaka pareizi, spgj izsme]osi raksturot noteiktu tipu 5
formu raksturojums | Dabiga koloristiska tipa noteik§ana 5
(maksimalais punktu Nespéj noteikt 1
skaits — 15 punkti) Nosaka intuitivi 2
Nosaka pareizi, bet nespéj pamatot 3
Nosaka pareizi, sp&j akcentét raksturigakas iezimes 4
Nosaka pareizi, spgj raksturot un pamatoto noteikto tipu, 5
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ieteikt krasas apgerba un make-up
Sejas formas raksturojums 5
Nespgj raksturot 1
Raksturo minimali, pielaujot lielas kliidas 2
Raksturo nepilnigi, pielaujot kludas 3
Raksturo pariezi 4
Raksturo pareizi, analize sejas proporcijas, iesaka 5
piemérotu friziiru, make-up, aksesuarus
Nezina tehnologisko procesu, nepareizi izvélas darba
panémienus, tehnikas. Darba pielieto tehnologijai 3
neatbilstosas metodes. Sakartojumam zems sarezgitibas
5.2. Matu sakartojuma | Iimenis
tehnologiskais process, | Piclauj kluidas tehnologiskaja procesa (piem., nav friziiru
darba panémieni un formas, veidojuma utt.). Strada 1&ni, kustibas nav drosas. 6
sareZgitiba Sakartojumam vidgjs sarezgitibas limenis
(maksimalais punktu Pareizi izvélas darba panémienus, tehnologiskos procesus
skaits — 10 punkti) un rikojas saskana ar tiem. Pielieto gan klasiskas, gan
miusdienigas darba metodes un tehnikas. Strada drosi, atri, 10
ar kvalitativu rezultatu. Sakartojumam augsts sarezgitibas
Itmenis
Nezina, kadi materiali un instrumenti jaizvélas konkrétajam 0
5.3. Instrumentu izvéle | darba procesam, nepielieto tos.
un pielietojums Dalgji pareiza instrumentu izvéle. Nav visu nepieciesamo 3
(maksimalais punktu instrumentu uzdevuma veik$anai
skaits — 5 punkti) Izvélas darbam atbilsto$us instrumentus. Ir visi 5
nepieciesamie instrumenti uzdevuma veikSanai
5.4. Izpildita darba Matu sakartojums neatbilst darba uzdevumam un koptelam 0
atbilstiba darba Matu sakartojums dal&ji atbilst darba uzdevumam un 5
uzdevumam un kopt&lam
koptelam Matu sakartojums atbilst darba uzdevumam un koptelam.
(maksimalais punktu | Tejcams estétiskais friziras noformajums. 10
skaits — 10 punkti)
Pilniba neatbilst tehniskajam un funkcionalajam prasibam. 0
. Matu sakartojums izpildits ar vairakam kladam, kuras griiti
5.5. Izpildita darba | |pot 3
l.(wfht.a te Matu sakartojums veikts ar dazam labojamam kladam. 6
(maksimalais punktu — . —
skaits — 10 punkti) Matu sakartojums veikts kvalitativi. 8
Izpilditam darbam ir augsta kvalitate. Matus sakartojumam 10
ir skaista forma, Iinijas, originals risinajums.
Make-up neatbilst darba uzdevumam un koptélam. Pilniba 3
5.6. Vakara make-up | neatbilst tehniskajam un funkcionalajam prasibam.
izpildijums Make-up dalgji atbilst darba uzdevumam un koptélam. 8
(maksimalais punktu Izpildits ar vairakam kladam.
skaits — 15 punkti) Make-up atbilst darba uzdevumam un koptélam. Uzklasana 15
veikta kvalitattvi
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Kvalifikacija ""Vizuala téla stilists'" un ""Frizieris stilists"

Abizare V. levads uznémgjdarbiba. — RaKa, 2009.

Alsina R. Vadibas gramatvediba, 2011.

Artemjevs A., Gordeeva K.. VirieSu matu griezumi, 2011.

Darzina E. Vai marketings ir lieki térini?, — Lieti¥kas informacijas dienests, 2011.
Dr. Karls R. Adas veidojumu abece. 2010.

Estetica [Ipuaécku myqmmx mactepoB. Typun Yramka, 2004.

Ikménesa zurnali HAIRS NOW, KAZU FRIZURAS, YOU PROFESSIONAL, DOLOROSA
Kacalova T. Makslas vestures pamati.

Korels V. Ka izprast cilvékus un pareizi izturéties pret tiem. 2010.

Kremer G., Wadesan J. Garu matu veidoSana. 2010.

Kestere I. Lietiska etikete, — Zvaigzne ABC, 2007.

Leibus 1. Pasnodarbinato gramatvediba un nodokli, — Lietiskas informacijas dienests, 2012.
Leiks N., Hek1 K. Klientu apkalpoSanas rokasgramata. — Lietiskas informacijas dienests, 2008.
Lesite 1. Stila noslépumi. — Jumavas apgads, 2013.

LR likums "Darba aizsardzibas likums" un ar to saistitie normativie akti.

LR likums "Komerclikums".

LR likums "Par gramatvedibu".

LR likums "Par iedzivotaju ienakuma nodokli" un ar to saistitie normativie akti.
LR likums "Par valsts socialo apdro§inasanu" un ar to saistitie normativie akti.
Magele B. Stila harmonija. — Jumava, 2004.

Manns I. Bezbudzeta marketings. — Zvaigzne ABC, 2013.

Matu griezumi sievieteém un virieSiem. DVD, 2012.

Matu griezumi sievieteém un virie§iem. DVD, 2011.

Matu griezumi virieSiem. DVD, 2011.

Matu griezumi, krasojumi virieSiem. DVD, 2011.

Matu griezumi, krasojumi, virieSu bardas. DVD, 2011.

Matu griezumu kolekcija. Art shape, DVD, 2009.

Matu griezumu kolekcijas (Francija), 2013.

Matu kraso$anas tendences. DVD, 2011.

Matu kraso$anas tendences. DVD, 2011.

Matu kraso$anas tendences. DVD, 2011.

Millere I. Gramatvedibas attistiba Latvija. — Latvijas Universitates Akadeémiskais apgads, 2011.
Niedritis J.E. Marketings. — Biznesa augstskola Turiba, 2009.

Noteikumi par higiénas prasibam frizétavam (MK Nr.71, 27.01.2009.)

Ozola E. Krasu terapija. — Jumava, 2004.

Praude V. Marketings 1, 2011.

Praude V. Marketings 2, 2011.

Rubins A. Dermatovenerologija. 2010.

Terauda I. Darba drosiba. 2010.

Ugunsdrosibas noteikumi (MK Nr. 82, 17.02.2004.)

Uksusovs V. Matu griezumi un krasoSanas kolekcijas. DVD, 2011.

Uksusovs V. Misdienu klasika. DVD, 2009.

Vinogradova N., Fjodorova L. Frizieru darbu pamati, 2012.

Viksna A., Savs bizness. — Lietiskas informacijas dienests, 2009.

Zimonsa A. Eterisko ellu noslépumi. — Riga: Alberts XII, , 2001.

Biton D. DneranTHbIe MpUYECKH I ATUHHBIX BOJIOC Ha Bee ciaydan, 2011,
Blackman C. 100 Years of Fashion, 2012.

Corson R. Fashion in hair, 2010.

Cut & color & city Schwarzkopf, 2011.

Dr. Hook D. The Social Psychology of Communication, 2011.



Fiell C. Hairstyles: Ancient to Present, 2013.

Green M. Begin Hairdressing. The official quide to Level, 2005.

Green M. Palladino L. Professional hairdressing The oficial quide to level.

Hair's How Magazine HAIR'S HOW, Vol 12: MEN - Hairstyling Book, 2010.

Krull K. Big Wig: A Little History of Hair, 2011.

Kuwatow A. Bellim, DVD, 2009.

Kuwatow A. Cocainetka, DVD, 2013.

Kuvatow A. Sistema Axiom 1-4 dala, DVD, 2013.

Laschinsky T. L. The Cosmetic Chemicals Guide, 2011.

Lister M. Men’s Hairdressing tradicional and modern Barbering, 2004.

Ohnstad B. Scissors and Comb Haircutting: A Cut-by-Cut Guide, 2012.

Palladino L. Hairdressing the foundations The official quide to Level.

Philippon L. Hair: Fashion and Fantasy, 2013.

Rogers S. Hairstyles for women: The hairstyling guide to suit ever face, 2012.
Romanowski P. Beginning Cosmetic Chemistry, 2010.

Timeless beauty ICONS, 2012.

Timelles beauty ICONS, 2012,

Timelles beauty ICONS, 2012,

Toni & Guy Chromatic collection, Tape 1-2, Chromatic collection, Tape 3-4, DVD,2013
Toni& Guy Chromatic collection, Tape 1-2, Chromatic collection, Tape 3-4, DVD, 2013
Toni & Guy Classic colour, 2010.

Toni & Guy Essensuals collections, 2010.

Toni& Guy Classic colour, 2010.

Willett J. A. Permanent Waves: The Making of the American Beauty Shop, 2010.
Winter R. Consumer's Dictionary of Cosmetic Ingredients

Worthington C. The Complete Book of Hairstyling, 2011.

Yefimova L.V. Russian Elegance: Country & City Fashion from the 15th to the Early 20th Century, 2012.
Beitran JI. I'pum 1715 Teatpa, KUHO U TeneBuAeHbs, Mocksa, 1997.

Bbepesos T.T., KopoBkun b.®. buonoruueckas xumus

Bynennosck I'. Xumnueckas 3aBuBka Bosioc. CoBpeMeHHbIE METO bl 3aBUBKH, 2010.
I'yaspno. A. Makusx, Mocksa, 2011.

Eropos P. bonu—Aprt u rpaduri, Mocksa, 2004.

HUcaes U. JIroqu B kpackax, Mocksa, 2005.

ITanactox A.}O. ®opmuposanue umumxa, Mocksa, 2007.

[Tanaciok A.1O. SI— B umumxmeiikep, Mocksa, 2004.

CoipomsatHukoBa U., UckyccTBo rpuMa u makusixka, Mocksa, 2004.

Tarrapt K. [Icuxonorus Bamero umuaka, Munck, 2012.

Xenpaepcod B. Liget u ctuib, 2006.

OiiteuH I'. UMumk coBpeMeHHoH sxeHnHbl, Mocksa, 2001.



