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Profesionala kvalifikacija " Vizuala téla stilists"’
3. profesionalas kvalifikacijas ItTmenis

EKSAMENA PROGRAMMA

Eksamena mérkis
Parbaudit un noveértét eksamingjama profesionalas kompetences profesionalaja
kvalifikacija "Vizuala téla stilists" atbilstosi profesijas standarta prasibam.

Eksamena adresats
Izglitojamais profesionalas izglitibas programmas nosléguma vai persona, kura vélas, lai
noverte tas arpus formalas izglitibas sistémas apgito profesionalo kompetenci.

Eksamena darba uzbiive
Eksamenam ir divas dalas — teorétiska dala un praktiska dala.

Teoretiska dala
Teorétiskaja dala parbauda eksamingjama zinasanas ar rakstisku parbaudes darbu.
Teorétiskas dalas parbaudes darba apjoms, izpildes laiks un maksimali ieglistamais punktu skaits:

St = Teoretiskas dalas Paaugstinatas grutibas Maksimali
Teoréetiskas dalas : = . A .
o - . uzdevumu skaits | pakapes uzdevumu skaits | iegiistamais punktu
izpildes laiks (min) _ —en :
(kopa) (no kopéja) skaits
100 80 10 100

Profesionalas kvalifikacijas eksamena teoretiskas dalas parbaudes darba saturu veido
atbilstoSi eksamena teor&tiskas dalas parbaudes darba matricai:

Nr.p.k. Parbaudamas zinaSanas vai zinasanu grupas Uzdevumu skaits

1. Stila maciba/ stilistika 10/5

2. Grima (make-up) tehnologijas un procesi 13/2

3. Frizieru darba tehnologija 15/0

4, Stilista darba tehnologiskie procesi 12/3

5. Profesionala &tika un saskarsme 10/0

6. Darba vides nodroS§inajums un vispargjas higiénas prasibas 5/0

7. Uznémeéjdarbibas un vadibas principi, darba tiesiskas attiecibas 5/0

Kopa 70/10

Praktiska dala

Praktiskaja dala parbauda eksaming€jama profesionalas kompetences ar praktiskiem
uzdevumiem, kas atbilst profesijas standarta prasibam.
Praktiskaja dala maksimali iegtistamais punktu skaits — 200.

Profesionalas kvalifikacijas eksamena praktiskas dalas parbaudes darba saturu veido
atbilstosi eksamena praktiskas dalas parbaudes darba uzdevumu témam:
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Parbaudamas butiskas prasmes un profesionalas -leks1mal-1
Nr. p.k. ieglistamais
kompetences .
punktu skaits
1 Prasme sagatavot darba vietu un uzturét to kartiba, ievérojot 5
' sanitarijas, higi€nas prasibas un darba drosibu.
5 Spéja veikt vizuala t€la stilista uzdevumus, ievérojot paredzeto 5
' darba izpildes laiku.
3 Prasme pozitivas saskarsmes rezultata mérktiecigi iepazit klienta 55
' velmes, vajadzibas un materialas iespgjas.
4. Prasme veidot friziiru un make-up koptéla veidoSanai. 60
5. Prasme komplektét t€rpu un aksesuarus koptéla veidosanai. 60
6. Prasme prezentgt koptela ieceri un rezultatu sadarbiba ar klientu. 15
Kopa 200

Praktiskas dalas parbaudes darba izpildes laiks ir 180 minttes.

Eksamena norisei nepiecieSamais aprikojums, paliglidzekli un telpas

Eksamena teorétisko dalu veic ar zilu vai melnu pildspalvu. Labojumiem nedrikst lietot
korektoru. Zimuli drikst lietot tikai zZTm&jumos.

Eksamena praktiskas dalas norisei nepiecieSams: ar spoguli un kréslu aprikota darba vieta
un nepiecieSamie materiali, instrumenti, produkti matu veidosanai un make-up uzklasanai, apgerbs
un aksesuari klienta koptélam, kolazas izveidei nepiecieSamie materiali, instrumenti un
paliglidzekli.

Telpas un to aprikojums atbilst darba drosibas prasibam, tehnologiskas iekartas ir darba
kartiba.

Eksamena vértesanas kartiba

Eksamena darbus verte eksaminacijas komisija.

Eksamena teorétiskaja dala pareizu atbilzu izv€les uzdevuma atbildi vérté ar 1 punktu.
Eksamena teorétiskas dalas paaugstinatas griitibas pakapes uzdevuma atbildi veérte ar 0 lidz 3
punktiem.

Eksamena teoretiskas dalas uzdevumu atbildes un praktiskas dalas darbus verte atbilstosi
eksaminacijas institiicijas izstradatajiem vertéSanas kriterijiem..

Eksamena teorétiskaja un praktiskaja dala iegtitais kop€jais punktu skaits nosaka vertéjumu
ballés péc Sadas skalas:

Vertejums | ) 2 | 3| 4 | 5 | 6 | 7| 8 | 9 | 10
balles
IS%‘&‘L’J Lsg | 54 | 106- | 158— | 210- | 226- | 241- | 256- | 271- | 286-
pskai s 105 | 157 | 209 | 225 | 240 | 255 | 270 | 285 | 300

Eksamens ir nokartots, ja vert€§jums ir ne zemaks par 5 ballem (viduvéji).
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PKE teorétiskas dalas matrica
Profesionala kvalifikacija '""Vizuala tela stilists"

AtbilZzu |Paaugstinatas| Atbilzu |Paaugstinatas
Zinasanu| izvéeles gritibas izveles grutibas
N.p.|Parbaudamas zinaSanas vai| grupas [uzdevumu| uzdevumu |uzdevumu| uzdevumu
K. zinasanu grupas ipatsvars | skaits skaits skaits skaits
(%) |parbaudes| parbaudes |uzdevumu| uzdevumu
darba darba banka banka
1 |Stila maciba/ stilistika 14 10 5 100 50
Grima (make-up) 19 13 130 20
2 [tehnologijas un procesi 2
3 |Frizieru darba tehnologija 21 15 150
Stlhsta_ darba tehnologiskie 17 12 120 30
4 |procesi 3
Profesionala &tika un 14 10 101
5 |saskarsme
Darba vides nodrosinajums
un vispargjas higiénas 7 5 58
6 [prasibas
Uzpémejdarbibas un vadibas
7 |principi, darba tiesiskas 7 5 ol
attiecibas
Kopa: 100 70 10 710 100




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

1.1.

Kadi krasu toni piestav ziemas tipa sievietem?

1.

Sniegbalts, terauda peleks, citrondzeltens, fuksijas roza, zili

violets, rudzupuku zils, melns

2.

Zilonkaula, karameles, Sampaniesa dzeltens, spilgti sarkans,

gaisu olivu, dzeltenigi zils, maija zaluma, lasu roza

3.

Peleki balts, peleki b&ss, rozigi briins, pludinats

citrondzeltens, avenu, bordo, vecroza, cerinu, zilpeleks

4.Dzelteni briins, peleki zals, oranzs, haki, sinepju dzeltens,
olivzal$

1.2.

Kuri krasu toni raksturigi rudens tipa sievietem?

1.

Peleki balts, peleki b&ss, rozigi briins, pludinats

citrondzeltens, avenu, bordo, vecroza, cerinu, zilpeleks

2.

Vanilas, okers, karija dzeltens, oranzi briins, vara sarkanais,

baklazanu violets, haki, stinu zal$

3.

Zilonkaula, karameles, SampanieSa dzeltens, spilgti sarkans,

gaiSu olivu, dzeltenigi zils, maija zaluma, laSu roza

4.

Sniegbalts, térauda peleks, citrondzeltens, fuksijas roza, zili

violets, rudzupuku zils, melns

1.3.

Kuri krasu toni ir raksturigi pavasara tipa
sievietem?

1.

Peleki balts, peleki béss, rozigi briins, pludinats

citrondzeltens, avenu, bordo, vecroza, cerinu, zilpeleks

2.

Vanilas, okers, karija dzeltens, oranzi briins, vara sarkanais,

baklazanu violets, haki, stinu zal$

3.

Zilonkaula, karameles, Sampaniesa dzeltens, magonu sarkans,

gaiSu olivu, dzeltenigi zils, maija zaluma, lasu roza

4.

Sniegbalts, térauda peleks, citrondzeltens, fuksijas roza, zili

violets, rudzupuku zils, melns

1.4.

Kas ir monohroma krasu gamma?

. Vienas krasas dazadas tonalitates

. Dazadu krasu viena tonalitate

. Visu krasu siltas nokrasas

. Visu krasu vésas nokrasas

1.5.

Kads tonis veidojas, sajaucot pamatkrasas?

. Kosaks, veésaks

. Pieklusinataks, neitralaks

. GaiSaks, aktivaks

. Siltaks, tumsaks

1.6.

Kura laikmeta uzacis papildinaja ar pelu spalvam?

. Baroka laikmeta

. Rokoko laikmeta

. Renesanses laikmeta

. Viduslaikos

1.7.

Kurs bija Baroka laikmeta modes etalons?

. Elizabete |

. Ludvikis XIV

. Ludvikis XV

. Ludvikis XVI

1.8.

Kuram gadalaika tipam raksturigakas krasas ir
sarkana, melna, balta?

. Ziemai

. Vasarai

. Rudenim

. Pavasarim

1.9.

Viriesu krekla piedurknes garums zem Zaketes ir...

. Redzams no 1,5-2 cm

. Noslépts zem Zaketes

. Redzams 0,5 cm

. Redzams 4 cm

1.10.

Kadu krasu audumus ieteicams izmantot apgrieztai
V trijstiira figtirai?

. Intensivu, koSu krasu t€rpa augsdala

. Lielraitainus audumus té€rpa augsdala

. Baltu krasu terpa augsdala
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. Tumsu krasu te€rpa augsdala




1.11.

Kurs§ bija pirmais modes nams pasaul&?

. Pols Puare

. Coco Chanel

. Prada

. Come de carson

1.12.

Kas optiski pagarina mastvu kaklu?

. Ciesi piegulosas stavapkakles

. Laivinveida kakla izgriezums

. V-veida kakla izgriezums

. Kaklam piegulo$s izgriezums

1.13.

Kadas krasas audumus ieteicams izmantot maza
auguma pilnigai sievietei?

. V@sos tonos

. Kosus, lielrakstainus

. Siltos, gai$os tonos

. Spilgtos tonos

1.14.

Ko nozime jedziens "stils"?

. Noteiktu pazimju vienotiba

. Noteiktu aksesuaru komplekts

. Izvéles pazimju atskiribas

. Konstrugsanas sisteémas pazimes

1.15.

Kadas krasas atbilst siltajam sezonas tipam?

. Citrondzeltenais tonis

. Bordo ka pamatkrasa

. Olivzalie, stinu zalie toni

. Zilgani sarto tonu nianses

1.16.

Kadu krasu noskanu iegiist apgerba komplekts,
kura kombinétas tumsi zila, balta un peléka krasa?

. IkdieniS$ku un nepretenciozu

. Konservativu

. Mierigu un lidzsvarotu

. Sieviskigu un maigu

1.17.

Kadu kermena uzbuivi sauc par hipersténisko tipu?

. Kermena uzbtivé dominé gareniskie izméri

. Visi kermena izméri ir proporcionali

. Raksturiga masiva kermena uzbtive

. Plecu josla un iegurnis Sauri, muskulatiira vaji attistita

1.18.

Kas ir "styling" (stailings)?

. Alternativas modes imidzs

. Fikséts modes stasts

. lelas stilu veids

. Stilizacijas veids

1.19.

Kas vizuali pagarina 1sas rokas?
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. Vertikalas linijas piedurkném, dabiga nagu laka, apgerbs bez
piedurkném

2. Horizontalas linijas, koSa nagu laka, pusgaras piedurknes

3. Vertikalas linijas, piedurknes ar aprocé€m, rokasspradzes

4. Reglana piedurknes, spilgta nagu laka, horizontalas Iinijas
piedurkném

1.20.

Kas raksturo romantisko sievietes tipu?

1. Uzkritosi aksesuari

. Maigi paste]toni

. Izsvertas proporcijas

. Kontrastaini materiali

1.21.

Kas raksturo dabisko jeb naturalo sievietes tipu?

. Elegants apgerbs

. Spilgti kontrasti

. Plastiski, mirdzo$i materiali

. Erts un praktisks apgerbs

1.22.

Kurs noraditais apgalvojums raksturo kapsulu?

. To veidojoSos apgerbus velk visus vienlaicigi

. Tas veidoSanai nepiecieSami vismaz 10 apgerbi

. Tas veidoS8anai nepiecie$ami vismaz 3 — 4 apg@rbi

. To veido 5-8 dazados veidos kombingjami apgérbi

1.23.

Ar ko labak saskanot platus uzvalka atlokus?

. Ar nelielu kaklasaites mezglu

. Ar platu kaklasaites mezglu

. Ar sikiem rakstiem kaklasaité

. Ar Sauru krekla apkakli

1.24.

Ko nozime jédziens "zimols"?

. Diskveida faktiiraudumu apgleznosana

. Licencétu stilistu darbibas mehanisms

. Aktuala audumu apdrukas aplikacija
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. Precu zime, kurai izstradata filozofija




1.25.

Ko nozimé "Haute couture"?

. Augstas kvalitates §tiana

. Aktualas dizaina kolekcijas

. Augstas sabiedribas klubs

. Jauno dizaineru kolekcijas

1.26.

Ka var optiski samazinat garas sievietes augumu?

. Vienas krasas pielietojums

. Pielietojot horizontalas linijas apgérba

. Pielietojot radniecigo pasteltonu salikumu

. Pielietojot sikus neuzkritoSus rakstus apgérba

1.27.

Tekstura ir...

. Noklats laukums

. Virsmas pasiba

. Vizualas makslas valodas elements

. Riitaina pamatne

1.28.

Kompozicijas lidzsvarotibu var panakt ar...

. Lidzibas principu

. Kontrasta principu

. Tuvibas principu

. Draudzibas principu

1.29.

Telpiskuma iltziju plakne var panakt ar...

. Gaismu

. Tumsu

Gaisu

. Gaismu un énu

1.30.

Spozums ir krasas tona...

. Ipasiba

. Raksturs

. Valoda

. Intensitate

1.31.

Krasas tona "speku" var noteikt, ja...

. Ta ir viena

. Ta ir uz gridas

. Ta ir uz sienas

. Ta ir kopa ar citu krasu

1.32.

Sarkanas krasai pretkrasa ir...

Zila

Zala

. Violeta

. Oranza

1.33.

Kura no dotajam ir ahromatiska krasa?

Zila

. Zala

Melna

Briina

1.34.

Kurs no makslas virzieniem ietekm&ja modes
attistibu 20. gs seSdesmitajos gados?

. Poparts

. Manierisms

. Klasicisms

. Animacija

1.35.

Kas ir krinolins?

. Cepure

. SievieSu apakssvarku karkass

. Smalka aziiraini veidota apkakle

. Nevainibas josta

1.36.

Kas kopigs vasaras un ziemas krasu gammam?

. Tas ir pieklusinatas

. Tas ir koSas

. Tas ir vésas

. Tas ir siltas

1.37.

Ka 20. gs. divdesmitajos-trisdesmitajos gados
déveja emancipétas sievietes?

. Fliter

. Flapper

. Flipper

. Slakter

1.38.

Kura modes ikona bija aktuala 20. gs.
piecdesmitajos gados?

. Bridzita Bardo

. Marléna Ditriha

. Merilina Monro

. Gréta Garbo




1.39.

Termins "image" aizgdts no...

1. Telotajmakslas

2. Teatra makslas

3. Masu kulttras

. Popkultiiras

1.40.

Ar kadu pagémienu iespgjams vizuali paplatinat
gurnus?

. Ar platu jostu vidukla Iinija

. Ar vertikalam noSuvém

. Ar ielocém un savilkumiem gurnu dala

. Ar zaketi garuma lidz gurnu dalai

1.41.

Kurs pagémiens novers uzmanibu no platiem
pleciem?

. Polsteri un uzpleci

. Horizontalas kontrastgjosas Iinijas

. Vertikalas kontrastgjosas linijas

. Neitrala krasa apgerba augsdala pret parejam dalam

1.42.

Kada gadijuma neiesaka laivinveida kakla
izgriezumu?

. Ja it parak lielas kritis

. Ja nav izteikta vidukla

. Ja ir parak gars kakls

. Ja ir parak plati pleci

1.43.

Ka vizuali ietekme deguna formu dzili s€doss, zems
brillu tiltins?

. Pagarina degunu

. Saisina degunu

. Paplasina degunu

. Sasaurina degunu

1.44.

Ko drikst nésat virieSu zaketes argja kriisu
kabatina?

. Brilles

. Pildspalvu

. Vizitkartes

. Lakatinu

1.45.

Kas ir aksesuari?

. Terpa papildinajumi

. Matu griezuma veids

. Uniformas biksu tips

. Térpu stila veids

1.46.

Kas ir fibula?

. SievieSu galvas rota senaja Griekija

. Saspraude, sakta, brosa

. Dieviete — komédijas un vieglas dzejas aizbildne

. Mala krika, kura &giptietes parnésaja olivellu

1.47.

Kurs no tonu salikumiem vislabak izcels zilu acu
krasu?

. Zils augs§&jais un briins apaks€jais plaksting

. Zal$ augsgjais un lasu krasas apaks€jais plaksting

. Lasa krasas augs€jais un zils apaksgjais plaksting

. Sudrabas krasas augs€jais un zal§ apaksgjais plakstins

1.48

Ka sauc "make-up" stilu, kura ir bala seja, tumsi
tongtas acis, sarkanas ltipas?

. Klasiskais stils

. Dabigais stils

. Dramatiskais stils

. Sportiskais stils

1.49.

Kam piemerots violetas nokrasas maskg&josais
kréms?

. Zilo loku maské&$anai

. Apsartumu mask&Sanai

. Briino pigmentu laukumu maskéSanai
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. Zemacu zonas izgaismosanai

1.50.

Ko neiesaka lietot romantiska stila make-up ?

1 Udensnoturigu skropstu tusu

. Bazes krému

. Vaigu sartumu

. Kosu lipu krasu

1.51.

Portrets ir vizualas makslas...

. Veids

Zanrs

. Tehnika

. Tehniskais pan€miens

1.52.

Kads make-up raksturigs 20.gadsmita 50.gadu
make-up ?

- SN AN

. Tumsas, mat€tu diimakainu tonu &nas, gaisa perlamutra
lopukrasa

2. GaiSas spidigas €nas, lainers, gaisi roza liipas, tievas uzacis

3. Laineris, izteiksmigas uzacis, sarkanas lipas

4. Izliektas uzacis, biezas maksligas skropstas, matéta ltipu krasa




1.53.

Kadu tonalo lidzekli vajadzetu izveleties sievietem,
lai saglabatu vieglu un dabigu sejas toni?

. Fluidu tonalo krému

. Ilgnoturigu puderkrému

. Biezu un sedzosu ptuderkrému

. Matétu tonalo krému

1.54.

Kura krasu salikuma var drosi teikt, visi toni ir
siltie?

. Dzeltens, tumsi sarkans, olivu zal$

. Oranzs, zilonkaula tonis, haki

. Peleks, dzeltens, gaisi zils

. Briins, zilgani zal$, okers

1.55.

Kurs$ nosaukto pretkrasu salikums ir nepareizs?

. Balts — melns

. Sarkans — dzeltens

. Zal§ — sarkans

. Oranzs — zils

1.56.

Kuram gadalaika tipam atbilst siltas, piesatinatas
krasas?

. Pavasarim

. Vasarai

. Rudenim

. Ziemai

1.57.

Kada gadijuma var teikt, ka acis ir talu novietotas?

. Attalums starp acim ir vienads ar vienas acs garumu

. Attalums starp acim ir mazaks par vienas acs garumu

. Attalums starp actm ir lielaks par acs garumu

. Attalums starp actm ir vienads ar pusaci

1.58

Kads ir make-up klasiskais stils?

. Brivs un netradicionals

. Sieviskigs un izsmalcinats

. Atturigs un konservativs

. Brivs un sieviskigs

1.59.

Kadu vizualu efektu rada tumsais tonis?

. Padzilina un samazina

. Padzilina un pietuvina

. Palielina un padzilina

. Pietuvina un samazina

1.60.

Ko nozimeé vards "renesanse"?

. Uzplaukums

. Pac€lums

. AtdzimS$ana

. Ritausma

1.61.

Ko imidza veidoSana nozime jédziens "faktiira"?

. Aksesuari un frizura

. Cilvéka vecums un rakstura Tpasibas

. Cilvéka ar¢jais izskats

. Cilvéka gaita un balss

1.62.

Kas jagerbj, lai vizuali pagarinatu Tsas kajas?

. Bikses ar pazeminatu jostasvietu, augstpap&zu apavi

. Pusgaras bikses, bezpap&zu apavi

. Bikses ar paaugstinatu jostasvietu, augstpap&zu apavi

. Pusgaras bikses, sporta apavi.

1.63.

Ko ieteicams izvEleties, ja sievietei ir pilnigas
kajas?

. Apavus ar stabiliem pap&ziem

. Spidigas zekes ar Zim&jumiem

. Smailpap&zu apavus ar Sauriem purngaliem

. Tikai apavus bez pap&ziem

1.64.

Pateicoties kurai izcilai personibai modes vesturg,
Sodien tiek atpazits apzZim&jums "maza melna
vakarkleita"?

. Koko Sanelei

. Vivjenai Vestvudai

. Donatellai Versacei

. Tvigijai

1.65.

Kura no apgérba proporcijam ir vismazak
veiksmiga?

55:45

. 50:50

30:70

90:10

1.66.

Kas ir kermena proporcijas?

. Cilvéka kermena dalu savstarp&jas attiecibas

. Roku un kaju garuma savstarp&jas attiecibas

. Kermena augsdalas un apaksdalas attiecibas

. Vidukla un gurnu apkartmeru savstarpgjas attiecibas




1.67

Kada auduma drapériju ieloces vislabak veido
skaistu, bagatigu kritumu?

1. Viegla, caurspidiga auduma

2. Stiva, bieza auduma

3. Paklaviga, vidgji bieza auduma

4. Agropléves

1.68.

Kadam vesturiskam stilam atbilst tattéla redzamais
terps?

1. Bidermeijers

2. Rokoko

3. Romanika

4. Gotika

1.69

0. gs. 40. gadi

0. gs. 50. gadi

0. gs. 60. gadi

1.2
2.2
3.2
4. 20. gs. 70. gadi

1.70.

Kadai vésturiskai tautai atbilst attela redzamais
terps?

1. Sena Roma

2. Sena Kina

3. Mezopotamija

4. Egipte




1.71.

Kada laikmeta terps redzams dotaja Zzim&juma?

. Sena Griekija

. Klasicisms

. Gotika

HlwINd)—

. Rokoko

1.72.

. Sena Griekija

. Renesanse

. Sena Roma

AlRIN|—

. Gotika

1.73.

. Sena Griekija

. Klasicisms

. Gotika

AlWIN|—

. Rokoko




1.74.

Kada stila make-up bis piemérots pie attéla
redzama apgerba?

. Klasiska stila

. Romantiska stila

. Dramatiska stila

AW —

. Vampstila

1.75

Kadas brilles piestav cilvékiem ar garu deguna
formu?

. Brilles ar taisnu augsgjo liniju

. Brilles ar loti smalku ietvaru

. Brilles ar tum$am argjam ietvara malam

. Brillu ietvari ar pazeminatu tiltina Itniju

1.76.

Kadu siluetu ieteicams izmantot figiirai ar Sauru
plecu un apjomigu gurnu dalu?

. Nelielu A-veida

. Piegulosu X-veida

. Taisnu H-veida

. Apjomigu ovalu

1.77.

Kas raksturo V tipa figtiru?

. Izteikta dibena forma

. Nolaideni, slipi pleci

. Sauri gurni

. Plati gurni

1.78.

Kas optiski samazina apjomigu kriisu dalu?

. Horizontalas linijas kriiSu liment

. Plasi, ovali kakla izgriezumi

. Paaugstinata jostas vieta

. V-veida kakla izgriezums

1.79.

Kadas formas kakla izgriezums padara vizuali
slaidaku figtiru?

. Dzil§ ovals

. Kvadratveida

.Dzil§ V - veida

. Laivinveida

1.80.

Kurs ir vismazsvarigakais auguma vertgjuma
krit@rijs?

. Kermena forma

. Kermena svars

. Stajas Tpatnibas

. Proporcijas

1.81.

Kadas apkakles ir ieteicamas sievieteém ar Tsu
kaklu?

. Kopgrieztas stavapkakles

. Augsti pogajamas apkakles

. Garas Sauras gulapkakles

. Apjomigas lielas kapuces

1.82.

Kads apavu veids ir "stiletto" apavi?

. Praktiski sporta apavi

. Smailpapéza kurpes

. Vasarigas ieslticenes

. Zempapézu kurpes

1.83.

Kads terpu stils veicina korektas darfjuma
attiecibas?

. Dabiskais

. Lietiskais

. Valstiskais

. Ikdieniskais

1.84.

Ko nozimeé "pret a porter"?

. Modes zurnalistu arodbiedribu

. Riipnieciski razotu apgerbu liniju

. Rokassomu dizaina ekskluzivitati
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. Modes skates centralo sastavdalu




1.85.

Kas vizuali pagarina 1su kaklu?

. Horizontalas linijas pie kakla, apjomigas friztiras, gari auskari

. "Bitlenes", 1sas kaklarotas, liclas apkakles

. Laivinveida kakles, tumsa krasa aug$pusg, lieli auskari

. V-veida kakles, garas rotaslietas, Iss matu sakartojums.

1.86.

Kur$ no ieteikumiem, izvéloties apgerba krasas, ir
mazsvarigakais?

. Sezonas paletes krasai japaradas apavu un somas krasa

. Neatbilstosa sezonas paletes krasa nedrikst bt domingjosa

. Neatbilsto$a sezonas paletes krasa nedrikst biit tuvu sejai

. Auduma zZimg&juma krasam jabut saskanotam ar aksesuariem

1.87.

Kurs$ skaidrojums vislabak raksturo tirkiza toni?

. Juras zils tonis

. Vijolisu zilais tonis

. Zils ar zalganu nokrasu

. Zalgani pel&cigs tonis

1.88.

Kads raksts kaklasaité dod virietim
visautoritativako izskatu?

. Svitru raksts

. Punktinu raksts

. Riitis Zim&juma

. Abstrakts raksts

1.89.

Kas raksturo dramatisko sievietes tipu?

. Ekstravagantas kombinacijas

. Neitralu tonu izvéle

. Augumu akcentgjosas linijas

. Izsmalcinatas detalas

1.90.

Kas raksturo romantisko sievietes tipu?

. UzkrTtosi aksesuari

. Maigi pasteltoni

. Izsv@rtas proporcijas

. Kontrastaini materiali

. Amerikanu roci

191 Sievietei ar parak platiem pleciem ieteicams . Augstu apkakli
izvel&ties izstradajumus ar... . Dzilu dekolté
. Loti Sauram lencém
. Minisvarkus

1.92.

Ko ieteicams izveleties sievietei ar parak tievam
kajam?

. Platformenes

. Paplatinatus svarkus

. Jebkuras bikses

1.93.

Kuri elementi atbilst Liktenigas sievietes imidzam?

. Celums + pacietiba + tiriba + atturiba

. CieSanas + atkariba + nevainiba + padeviba

. Vara + seksualitate + agresivitate + mistika

. Drama + pagatne + vientuliba + nosl€pums

Kuram imidZam atbilst sekojoSie elementi: kliriba +

. Sieviete-davana

. Bohémas diva

1.94. |vieglpratiba + naivums + Siks + augstpratiba + Lolita
, .
aukstums? . Sekshumba
Kuram imidZam atbilst sekojoSie elementi: agresija [=— tgﬂltj:

1.95.

+ seksualitate + vara + §Siks + augstpratiba +
aukstums?

. Sieviete no kaiminu pagalma

. Maita no augstakas sabiedribas

1.96.

Ka vizuali koriggt A tipa figtiru?
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. GaiSa krasa, spidigs audums, horizontalas Iinijas kermena

1.97.

Kas vizuali korigé V tipa figiiru?

augSdala

2. Tumsa krasa, vertikalas linijas, matets audums kermena
augsdala

3. Ritains, matéts audums, polsteri kermena augsdala

4. GaiSa krasa, spidigs audums, horizontalas linijas kermena
1. Gaisa krasa, spidigs audums, horizontalas Iinijas kermena
augsdala

2. Tumsa krasa, vertikalas Itnijas, mat&ts audums kermena
augsdala

3. Ritains, matéts audums, polsteri kermena augsdala

4,

GaiSa krasa, spidigs audums, horizontalas Iinijas kermena




1.98.

Kas raksturo A tipa figtiru?

. Sauri pleci, lielas kritis, liels veders

. Plati pleci, mazas kriitis, garas rokas

. Sauri pleci, nelielas kritis, plati gurni

. Sauri pleci, izteikts viduklis, $auri gurni

1.99.

Kas raksturo ir V tipa figiiru?

. Sauri pleci, nelielas kritis, plati gurni

. Plati pleci, izteiktas kritis, Sauri gurni

. Plati pleci, liels véders, mazas kriitis

. Plati pleci un gurni, Saurs viduklis

1.100.

Ko apgerba rekomendé H tipa figiirai?

. Vizuali palielinat kriitis un gurnus, saSaurinat vidukli

. Vizuali palielinat plecus, sasaurinat gurnus

. Vizuali sasaurinat plecus, palielinat vidukli
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. Vizuali saSaurinat gurnus, palielinat kriitis




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

2.1.

Cik spécigi jaklaj vaigu enas vesa pludinata tipa
paletes sievietem?

. Kosaka tont neka lupukrasa

. Balaka toni neka lipukrasa

. Tikpat spilgti ka ltupukrasa

. Neatkarigi no lipukrasas tona

2.2.

Liftinga make-up pamata ir sejas...

. Reljefa izlidzinasana

. Centra izgaismosana

. Formas pietuvinasana ovalam

. Sejas Iiniju izcelSanai

2.3.

Sievietem gados jaizvélas...

. Loti biezs un sedzoss piiderkréms

. Tonalais kréms ar gaismu atstarojosam mikrodalinam

. Tonalais kréms ar spiduma efektu

. Tikai kompaktais ptideri ar mirdzuma efektu

2.4.

Kads ir modelgjosa piidera uzdevums, veicot sejas
formas korekciju?

. Pietuvinat sejas formu ovalai

. Pietuvinat sejas formu taisnsttira formai

. Izcelt tikai vaigu kaulus

. Pieskirt sejai iedeguma toni

2.5.

Ko nem véra, novérsot defektus acu zona sievietém
gados?

. Tumsos lokus, grumbinas ap acim, pietikumus acu zona

. Tumsos lokus, grumbinas ap acim, acu krasu

. Acu krasu, térpa krasu, aksesuarus

. Acu novietojumu, uzacu formu un acu krasu

2.6.

Kadas @nas ieteicamas sievietem gados?

. TumSas un mat&tas &nas

. GaiSas un spidigas &nas

. Dabiskas un matétas €nas

. Tumsas un spidigas €nas

2.7.

Kadas €nas ieteicamas dzili novietotam actm?

. GaiSas un spidigas &nas

. Tumsas un spidigas €nas

. Neizmantot acu €nas

. TumSas matétas acu €nas

2.8.

Kas ieteicams acu formai ar lejupejosu argjo
kaktinu?

. Akcentgjoss laineris

. Spidigas, uzmanibu piesaistoSas €nas

. Ztmulis, gai$as un tumsas neitralu tonu nas

. Zimulis, spilgtas kontrast€josas &nas un laineris

2.9.

Kas ir svarigakais, veidojot "liftinga" make-up?

. Lupu akcent€sana

. Gaisménu korekcija

. Uzacu izcelSana

. Vaigu izcelSana

2.10.

Kadi ir ieteicamakie tonu salikumi, veidojot grimu
sievietetm gados?

. Gaisi violets ar tumsSi violetu

. Melns ar baltu

. Neitrali briini b&sie ar persiku

. Balts ar roza

2.11.

Kadam sieviesu tipam biitu jaizvelas silti briins
uzacu tonis?

. Silto palesu sievietem

. Dabigam rudmatém

. Sievietem gados
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. V&so palesu sievietem




2.12.

Kads acu enojums piestaves acim, kas novietotas
talu viena no otras?

. Tumss ar&jais kaktins, pargjais plakstins gaiss

. GaiSs enojums pa visu plakstinu

. Labak acu enas neizmantot

. Ie€nots ieksgjais kaktins

2.13.

Kadi ir adas 3 pamatslani?

. Kutikula, kortekss, medulla

. Epiderma, kortekss, hipoderma

. Epiderma, derma, hipoderma

. Medulla, hipoderma, kutikula

2.14.

Kura sejas dala janoéno, lai vizuali saSaurinatu
rombveida sejas formu?

. Piere

. Vaigu kaulu sanu dala

. Zoda apaksgja dala

. Deguna sanu dalas

2.15.

Ka sauc vielas, kas veicina kosmétisko Iidzeklu
aktivo vielu iekl@iSanu caur adas ragvielu kartas
lipidu barjeru?

. Emollienti

. Enzimi

. Elastini

. Enhanseri

2.16.

Ka vizuali korigg izteikti platu degunu?

. Ietoné tumsakus vaigu kaulus

. Ietong gaisaku joslinu starp acim

. Ietoné tumsakas deguna sanu dalas

. Ietong tumsaku deguna galu

2.17.

No ka iegiist lanolinu, ko izmanto parfimerija?

. No svekiem

. No mineraliem

. No dzivnieku taukiem

. No baltajam algém

2.18.

Kadas funkcijas veic emulgators kosmétiskajos
lidzeklos?

. Veido viendabigu maisijumu

. Pieskir patikamu smarzu

. Ir labs $kidinatajs

. Veic termostabilizatora funkcijas

2.19.

Kads ir galvenais struktiiru veidojosais komponents
lupu krasa?

. BiSu vasks

. Silikoni

. Ricine]la

. Lavandas vasks

2.20.

Kura gadijuma uz adas klaj biezu, sedzoSu tonala
kréma kartu?

. Ja ada ir krunkaina

. Jauz adas ir vasarraibumi

. Ja ada ir spidiga

. Ja ada ir neveseliga, ar stkiem izsitumiem

2.21.

Kadu sejas formu koriggé ar horizontalam uzacim un
vaigu énam?

. Apalas formas

. Trijstlira formas

. Kvadrata formas

. Pagarinatas formas

2.22

Ka uzacu pacglumi vizuali ietekmé acu lielumu?

. Jo augstaks pac€lums, jo mazakas acis

. Jo augstaks pac€lums, jo atvertakas acis

. Jo Iézenaks pac€lums, jo atvertakas acis

. Uzacu pac€lums vizuali acu formu neietekme

2.23.

Kas vizuali jasasaurina, veicot apalas sejas
korekciju?

Zods

. Vaigi

. Piere

. Deguns




2.24.

Kadas divas grupas iedala visas sejas formas?

. Garenas un platas

. Pareizas un deformétas

. Noapalotas un stlirainas

. Sauras un stlirainas

2.25.

Kadu pozitivu efektu dod bieza piidera karta uz
visas sejas?

. Padara neredzamus sejas matinus

. Nomaské zem acim eso$as kruncinas

. Labi nostiprina tonalo pamatu

. Novers uzmanibu no sejas defektiem

2.26.

Kadam acim, veidojot make-up, var izmantot
tumsas acu €nas ieks¢ja acs kaktina?

. Apalam, noslidgjusam

. Tuvu novietotam acim

. Talu novietotam acim

. Dzili novietotam acTm

2.27.

Kads ir adas dabigais pH Iimenis?

55

5

7,2

52

2.28.

Kadai sejas formai ir stipri izteikti vaigu kauli?

. Sirdsveida

. Kvadratveida

. Rombveida

. Apalai

2.29.

Kadus kontrastus var izmantot, veidojot meikapu
melnbaltajam foto?

. Silto — véso

. Koo — pieklusinato

. Hromatisko — ahromatisko

. Tums$o — gaiso

2.30.

Kada viela pieskir piiderim birstamibu un
slidamibu?

. Talks

Krits

Ciete

. Cinks

2.31.

Kuras vielas aizkave bakteriju un mikroorganismu
veidoSanos kosmétiskajos produktos?

. Enzimi

. Konservanti

. Hormoni

. Brivie radikali

2.32.

Kadi kréemi satur 70 — 80% tdens un 15 — 30%
ellas?

. Barojosie krémi

. MitrinoSie krémi

. Atjaunojosie krémi

. Beztauku krémi

2.33.

No kada vecuma iesaka izmantot hormonus
saturoSus krémus?

. No 35-40 gadu vecuma

. No 15-18 gadu vecuma

. No 20-25 gadu vecuma

. No 50-60 gadu vecuma

2.34.

Kur cilvéka kerment ir visplanaka ada?

. Uz pédam un delnam

. Uz plakstiniem un védera

. Uz plakstiniem un zem actm

. Uz pirkstiem un ausim

2.35.

Kura adas funkcija regulé kermena temperatiiru?

. Receptora funkcija

. Vielmainas funkcija

. Ekskretora funkcija

. Termoregulacijas funkcija




2.36.

Kadam adas tipam atbilst plana matgta, ada, uz
kuras gandriz nav saskatamas poras?

. Normala ada

. Jutiga ada

. Kombingta tipa ada

. Sausa ada

2.37.

Kadai adai visbiezak raksturigas pinnes?

. Sausai

. Taukainai

. Jutigai

. Ar novecoSanas pazimém

2.38.

Kadu funkciju veic dabiga tona mateta lapu krasa?

. Palielina ltpas

. Rada spidumu

. Kopj ltipas

. Novers spidumu

2.39.

Kads ir vaigu sartuma uzdevums grima?

. Nosegt adas defektus

. Izcelt lupu un acu toni

. Noslépt dabisko sartumu vaigos

. Padartt seju dzivaku, jaunekligaku

2.40.

Kurs pigments pasarga organismu no ultravioleto
staru iedarbibas?

. Keratins

. Melanins

. Malakins

. Meaplins

2.41.

Kads vizuals efekts tick panakts, lietojot lipu
spidumu?

. Lupas tiek vizuali palielinatas

. Luipas tiek vizuali samazinatas

. Vizuali lGpu krasa kliist par toni tumsaka

. Vizuali ltpu krasa kliist par toni gai$aka

2.42.

Kura sejas zona japudere 1pasi rapigi?

. Deguns

Kakls

. T-zona

. Zona zem acim

2.43.

Ka sauc olbaltumvielu, kas ietilpst adas sastava?

. Rutins

. Karotins

. Cerezins

. Keratins

2.44.

Kurs adas slanis atjaunojas?

. Hipoderma

. Epiderma

. Derma

. Kutikula

2.45.

Kadas formas acim, veicot korekciju ar tumsam
€nam, vizuali akcentg augseja plakstina ieksgjo
stiiri?

. Tuvu novietotam acim

. Talu novietotam acim

. Uz aru izvirzitam acim

. AugSupejosam actm

2.46.

Kura sejas dala ir jano€no, lai vizuali sasaurinatu
bumbierveida sejas formu?

. Pieres dala

. Zokla kaula dala

. Zoda apaksgja dala

. Deguna sanu dala

2.47.

Cik ilgi uz lipam var saglabaties noturiga lipu
krasa?

. L1dz 4 stundam

. Lidz 8 stundam

. L1dz 12 stundam
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. L1dz 24 stundam




2.48.

Kas ir depilacija?

1. Matu nogemsSanas panémiens no adas virsmas

2. Matu ieaudzeSana ada

3. Adas attirisana no kosmétikas

4. Adas alergiska reakcija

2.49.

Cik daudz udens ir sviedru sastava?

1.90 %

.98 %

.95 %

.85 %

2.50.

Kadas ir slimibas "kaskis" raksturigakas pazimes?

. Klepus, paaugstinata temperatiira

. IekaisuSas acis, izsitumi uz adas

. Stipri niezo$i mezglini uz adas

. Apsartusi ada ar strutainiem pusliSiem

2.51.

Kadai adas funkcijai ir liela loma D vitamina
veidoSanai organisma?

. Elposanas funkcijai

. Resorbcijas funkcijai

. Eskretora funkcijai

. Vielmainas funkcijai

2.52.

Kas nodrosina adas sp&ju péc izstiep$anas
atgriezties sakotngja stavokli?

. Elastigie audi

. Irdenie audi

. Saistaudi

. Kapilarie asinsvadi

2.53.

Uz kadam lapam labak fiksesies lupu krasa?

. Uz sausam lapam

. Uz mitram lapam

. Uz pieptiderétam lupam

. Uz taukainam lapam

2.54.

Kads vizuals efekts ir gaiSo tonu kosmétiskajiem
lidzekliem, veicot sejas korekciju?

. GaiSie toni vizuali palielina

. Gaisie toni vizuali padzilina

. GaiSie toni vizuali samazina

. GaiSie toni vizuali sasaurina

2.55.

Ka vizuali mainisies pieres forma, ja uzacu
augstakie punkti blis pietuvinati sejas centram?

. Piere vizuali paplatinasies

. Piere vizuali saSaurinasies

. Piere vizuali klus augstaka

. Piere vizuali klts zemaka

2.56.

Ka vizuali mainisies attalums starp acim, ja
attalums starp uzactm vizuali tiks palielinats?

. Acu attalums vizuali nemainisies

. Acis vizuali pietuvinasies

. Acis vizuali attalinasies
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. Acis vizuali padzilinasies

2.57.

Kada lapu krasa vizuali palielina liipas?

. Gai$a un matéta

. Gai$a un spidiga

. TumsSa un matéta

. Tumsa un spidiga

2.58.

Ka tiek veikta uzacu korekcija ar pinceti?

. Uzacu matinu augsanas virziena

. Pretgji uzacu matinu augSanas virzienam

. Turot uzacs matinu aiz gala

. Veic tikai virs uzacim

2.59.

Kada tona acu €nas v€lams izmantot loti dzilam
actm?

. Tumsas un matétas

. Gai$as un matétas
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. Acu krasa

4. GaiSas un spidigas




2.60.

Kadai jabat "Liftinga" make-up krasu gammai?

. leturéti, dabigi un svaigi toni

. Spidigi un spilgti krasu toni

. Tumsi un intensivi krasu toni
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. Gais$i un matéti krasu toni

2.61.

Kadu sejas zonu aptver podiuma make-up?

. Pieres, deninu un vaigu kaulu zonu

. Acu, deninu un vaigu kaulu zonu

. Deninu un vaigu kaulu zonu

. Sis make-up aptver visu seju

2.62.

Kadai adai nepiecieSams CC kréms ar zalajiem
pigmentiem?

. Sasartusai adai

. Balai adai

. Iedzeltenai adai

. Iepelekai adai

2.63.

Ka iedala emulsijas p&c to veida?

. Cietas un skidras

. Biezas un $kidras

. Biezas un ellainas

. Ellainas un skidras

2.64.

Ka sauc pilingu ar AHA skab&m?

. Mehaniskais pilings

. EnzZimu pilings

. Kimiskais pilings

. Sejas maska

2.65.

Ka at$ifré uz kréma noraditos burtus "CC"?

. Correct and Cover

. Clean and Clear

. Clean and Correct

. Correct and Clear

2.66.

Cik % glicerina drikst biit adas krémos, lai ada
neklitu sausa?

.20%

.10 %

30 %

.40 %

2.67.

Kadu apgaismojumu vislabak izmantot, grim&jot
seju TV studijai?

. Dabisko dienas gaismu

. Grim@tavas spoguli un apgaismojumu

. P&c iespgjas spilgtaku prozektoru gaismu

. Apgaismojumam nav nozimes, jaizvélas pareizie materiali

2.68.

Kas ir lanolins?

. Dzivnieku vasks

. Mineralais vasks

. Krasviela

. Zelgjosa viela

2.69.

— =y

Kadu Iidzekli neizmanto sejas tirisanai?

. Toniku

. Pilingu

. Skrubi

. Krému

2.70.

Kas ir parfimerijas izstradajumu galvenas
sastavdalas?

. Konservanti un krasvielas

. Spirts un tidens

. Emulgatori un $kidinataji

. Sveki un vasks

2.71.

Kadu sejas pamatu jaizvéelas, tuvplanam grimgjot
virieti gados?

Stiku

. Sedzo$u piiderkrému

. Caurspidigu tonalo krému

. Tikai puderi




2.72.

Kapec lielas, biezas ltipas kraso gaiSos tonos?

. Gaisa krasa vizuali samazina ltipu apjomu

. Vizuali izteiktak iezim&jas liipu kontiira

. Luipas vizuali izcelas seja

. LUpas vizuali neizcelas seja

2.73.

Kada melnbalta fotografija izskatisies sarkana ltipu
krasa?

. Melna

. Gaisi peleka

. Tumsi peleka

. Sapludis ar sejas toni

2.74.

Kads kréms ir nepiecieSams sausai adai?

. Kréms ar poru savelkosu un pinnu saus€josu iedarbibu

. Kréms ar mitrino$u, mikstino$u un barojosu iedarbibu

. Kréms, kas likvide spidumu un padara seju matetu

. Kréms ar mitrino$u un balinos$u iedarbibu

2.75.

Kadg] p&c tonala lidzekla uzklasanas lieto birstoso
ptderi?

. Lai padaritu neredzamus sejas matinus

. Lai nomaské&tu zem acim eso$as kruncinas

. Lai nostiprinatu uzklato tonalo pamatu

. Lai veicinatu vizuala iedeguma veido$anos

2.76.

Kads dekorativas kosmetikas lidzeklis ir
piemérotaks make-up pamata veidoSanai uz
grumbainas adas?

. Bieza un sedzosa pudera karta

. Skidras konsistences tonalais lidzeklis

. Biezas konsistences tonalais 1idzeklis

. Visa seja janoklaj ar violeta tona maskgjoso lidzekli

2.77.

Ar ko saskano tonala kréma pamattoni?

. Ar sejas adas toni

. Ar kakla un dekolté adas toni

. Ar domingjoso apgaismojumu

. Ar klienta apgg€rba toni

2.78.

Kada toni ieteicams ietonét uzacis gaiSmatem?

. Tonim jasakrit ar matu toni

. Tumsos tonos

. 1-2 tonus gaisakas par matu toni

. 1-2 tonus tumsakas par matu toni

2.79.

Kadas formas sejai rekomende vizuali augSupejosas
uzacis?

. Apalas formas

. Trisstura formas

. Sirds formas

. Pagarinatas formas

2.80.

Kadas uzacis vizuali harmong ar apalu sejas formu?

. Maigi izliektas formas uzacis

. Lauztas formas uzacis

. Horizontalas formas uzacis

. Asimetriskas formas uzacis

2.81.

Kadu dekorativas kosmeétikas lidzekli neiesaka
izmantot acu make-up, ja acu abola redzami
sarkani asinsvadini?

. Melnu konturzimuli

. Zalas €nas

. Enas ar perlamutru

. Matgtas enas

2.82.

Ka veido nude make-up ?

. Nemanamu, ar dabigiem toniem

. Izmantojot roza, perlamutru, maigas parejas

. Ar tumsu acu nojumu, neitralam lupam

. Ar tumsu acu €nojumu, gaiSu seju, tumsi suligam ldpam

2.83.

Kas notiek ar sejas defektiem, uzklajot perlamutra
&nas?

. Defekti tiek dziedeti

. Defekti tiek izcelti

. Defekti tiek nomaskéti
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. Tiek veicinata defektu raSanas




2.84.

Ka javeic sejas attiriSana un kréma uzklasana?

. Sejas matinu augsSanas virziena

. No sejas lejasdalas uz augsu

. No sejas augsdalas uz leju

. Pa sejas masazas linijam

2.85.

Kas paradas pavasart uz atklatam kermena dalam
cilvekiem ar maigu, jutigu adu?

. Sarkani punktini

. Vasaras raibumi

. Pigmentacijas plankumi

. Melnas pinnes

2.86.

Kadu dekorativas kosmétikas lidzekli neiesaka
izmantot, ja acu plakstinu ada ir grumbaina?

. Skropstu tusu

. Matétas, kontrastgjosas €nas

. Spidigas, perlamutra enas

. Konturzimuli

2.87.

Kadus tonalos krémus galvenokart izmanto make-
up veidosanai, ja paredzgta filmeSana televizija ar
augstas izskirspgjas kameram?

. CC tonalos krémus

. DD tonalos kréemus

. HD tonalos krémus

. BB tonalos krémus

2.88.

Kada sakotngja informacija nepieciesama vizuala
tela stilistam, uzsakot darbu pie teatra vai kino
imidza izstradnes?

. Estétiskais ideals un modernie imidzi

. Aktieru faktiira un lomas elementi

. Anturaza elementi un koncepcija

. Scenarijs un makslinieciska koncepcija

2.89.

Pie &teriskajam ellam pieder...

. Saulespuku un rapsu ellas

. Mandelu un valriekstu ellas

. Vinogu seklu un linseklu ellas

. Rozmarina un lavandas ellas

2.90.

Ultravioleto staru iedarbiba ada sintezgjas...

. A vitamins

. D vitamins

. E vitamins

. C vitamins

2.91.

Kas médz slimot ar Acne vulgaris?

. Pieaugusie

. Sirmgalvji

. Pusaudzi

. Bérni

2.92.

Puderis var saturét...

. Talku, kaolmu, titana dioksidu

. BiSu vasku, bazes ellas

. Aluminija stearatus un vasku

. Mazmolekularos alkanus

2.93.

Ka iedala skropstu tusas péc to sastava?

. Kimiskas un dabigas

. Krémveida un kompaktas

. Parastas un tidensnoturigas

. Pagarinosas, kuplinosas, atlieco$as

2.94.

Kas ietekmé acu kontirliniju formu?

. Vizazista stila izpratne un modes prasibas

. Sejas un uzacu forma un stils

. Skropstu garums un biezums

. Acu forma, klientes stils un modes aktualitates

2.95.

Kada virziena no skropstam janotira skropstu tusa?

. Skropstu augsanas virziena

. Deninu virziena

. Zigzaga virziena
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. Pretgji skropstu augsanas virzienam




2.96.

Lai vizuali izveidotu mandelu formas acis,
skropstas jakraso...

. Uz saniem

. Uz augSu

. Izteikti uz leju

. Mainot virzienus

2.97.

Kada virziena tiek izrauti matini, veicot uzacu
korekciju?

. Perpendikulari adai

. Matinu augsanas virziena

. Pret&ji matinu augSanas virzienam

. Diagonali matinu augSanas virzienam

2.98.

Proporcionalai sejai attalums starp acim atbilst...

. Attalumam starp uzacim

. Mutes platumam

. Deguna platumam

. Acs platumam

2.99.

Kada ir lapu augstuma un garuma proporcija?

. LGpu augstums ir 1/2 no lipu garuma

. Liipu augstums ir 3/4 no ltpu garuma

. LGpu augstums ir 1/3 no lipu garuma

. Liipu augstums ir 2/3 no ltpu garuma

2.100.

Liftinga make-up grumbas tiek...

. IzIidzinatas

. lzgaismotas

. Aizpilditas

. Ie€notas

2.101.

Kada biitu piemérotaka ikdienas acu &nu palete
lietiSkai sievietei?

. Melnas un baltas spidigas

. Matétas pelekbriinas un b&sigas

. Spidigas roza un bésigas

. Kosas krasas

2.102.

Kurs$ no acs grimésanas panémieniem dod imidzam
plésigumu, seksualitati, agresiju un noslépumu?

. Acs-banans

. Kaka acs

. Grétas Garbo

. Tvigijas

2.103.

Kur vislabak kontrolgt, parbaudit grima kvalitati,
stradajot televizija?

. Majas, raidijuma ieraksta

. Grimétavas spogult

. Dienasgaisma

. Monitora, studija

2.104.

Kur$ no grima veidiem izcelas ar smalkumu un
caurspidigumu?

. Foto grims

. TV grims

. Teatra grims

. Kino grims

2.105.

Ar ko izcelas kino grims?

. Ar smalkumu un caurspidigumu

. Ar ]oti sedzoSu pamatu un matetu efektu

. Ar izteiktu sejas reljefa korekciju

. Ar izteikti tum8am, korig€jos§am acu €nam un vaigu €nam.

2.106.

Cik tonus izmanto klasiskajam dienas make-up ?

. Vienu toni

. Divus tonus
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. T11s tonus

4 Cetrus tonus




. Apali liektas formas uzacis

. Lézenas formas uzacis

2.107.|Kadas formas uzacis piestav parak garenai sejai? — -
. Maigi lauztas formas uzacis

. Lauztas formas uzacis

. Tuvu pie deguna pamatnes

. Virziena no deguna pamatnes uz denigiem

2.108.|Ka javeido uzacis V trijstiira sejas formai? — - —
. Virziena lejup no denigiem

. Liecot uzacis uz augsu

. Uz pieres sanu dalas

. Uz zoda

2.109. |Kur bumbierveida sejai liek tumso korekciju? —
. Uz deniniem

. Uz Zokla kauliem

. Sejas sanu dalas

. Uz pieres

2.110. |Kur kvadratveida sejai liek gaiso korekciju? —
. Uz deniniem

. Sejas vidusdala

. GaiSinot zodu

. TumsSinot zodu

2.111.|Ka vizuali korigét mazu, ierautu zodu? — -
. Gai$inot deninus

. GaiSinot degunu

Okers
2112, Kﬁ sauc produktu, kas savelk adu un rada rétas . Kraplaks
tespaidu? “Kolodijs
. Glicerins

. Skatitaju zales lielums, attalums Iidz skatitajam, apgaismojums|

. Apgaismojums, aktiera vecums, skatuves augstums

2.113.|Kas janem vera, veidojot grimu skatuvei? - -
. Attalums lidz skatitajam, grima krasas

. Skatuves lielums, miizika, aktiera vecums

. Zem tas pielimes planu vates kartinu

Ja sejas ada loti taukaina vai stipri svist, deguna . Zem tas uzklas grima Iimi

2.114.

kite labak turésies, ja... . Zem tas pielimés auduma gabalinu

. Zem tas uzklas matgjosu kosmetisko bazi

. Cepamo papiru

. Marles lentiti

2.115.[Ko var izmantot uzacu aizgrimeésanai? -
. Ziepes

. Miltus

. Tumsakas par apkartgjo adas krasu

. Gai$akas par apkart&jo adas krasu

2.116.|Kadas parasti ir aizdzijuSas rétas? -
. Ar iedzeltenu nokrasu

. Ar zilganu nokrasu

. Loti izteiksmigs vakara grims

. Grims fotosesijai

2.117.|Kas ir "portreta grims"?
. Cilveka seja glezna

. Grims, kas rada Iidzibu kadai personai

. Loti plans audums

. Materials brii¢u radiSanai

2.118.|Kas ir kreps?
. Materials bardas rugaju radisanai

. Dekorativs papirs




2.119.

Kam izmanto skidro lateksu?

. Vecuma grima veidoSanai

. Rotaslietu izgatavoSanai

. Audumu tiriSanai

. Edienu dekorésanai

2.120.

Kas ir "body art"?

. Kermena krasa

. Kermena apgleznosanas maksla

. Kermena mitrinoss pienins

. Figtiras korekcijas kréms

2.121.

Ka iedala "body art" krasas?

. Pulverveida, ellainas, kompaktas

. Krémveida, sausas, e]lainas

. Kompaktas, krémveida, skidras

. Birsto$as, cietas, ellainas

2.122.

Kura ir fluorescentas krasas raksturigaka pazime?

. Redzama tikai dienas gaisma

. Redzama tikai nakt1

. Udensnoturiga

. Ipasi redzams UV apgaismojuma

2.123.

Ka kino ekranam biitu jagrimé 6 gadus veca
meitenite?

. Jauzklaj tikai sejas pamats

. Jauzliek puderis un sejas korekcija

. Nedaudz jaiegno acis un jauzklaj lipu spidums

. Nav jagrime

2.124.

Kas ir aerografs?

. Lidaparats ar talvadibu, ko izmanto filmeSanas laukuma

. Krasu sajauksanas aparats, ko izmanto veikalos vai salonos
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. Aparats krasas uzklasanai uz virsmas ar saspiestu gaisu

4.TetovéSanas aparats permanentajam grimam un tetoveéjumiem

2.125.

Kadas krasas izmanto, stradajot ar aerografu?

. Kompaktas

. Skidras

. Pulverveida

. Ellainas

2.126.

Kadas formas acim veic §adu korekciju?

. Loti Sauram actm

. Tuvu stavosam acim

. Apalam acim
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. Talu stavo$am acim

2.127.

Kadas formas acim veic $adu korekciju?

. Tuvu stavosam acim

. Ar lielu kustigo acs plakstinu

. Ar dzilu kustigo acs plakstinu

~[w o [—

. Talu stavo$am acim

2.128.

Ka sauc grimu, kas rada Iidzibu kadai personai?

. Portreta grims

. Podiuma grims

. Vakara grims

AN

. Dienas grims




2.129.

Kurs no Iidzekliem biitu piemerotakais matgtas
sejas ieglisanai darbam televizija?

. Birstosais ptderis, to uzklajot ar otu

. Birstosais puderis, to uzklajot ar ptidera spilventinu

. Kompaktais piideris, to uzklajot ar sponzu

. Bronzeris, to uzklajot ar otu

2.130.

Kurs lupu veids ir jutekliskakais?

. Art-deko

. Vampa

. Monro
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. Sirsninveida




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

3.1

Aerosolu lakas satur propilentus — vielas, kuras...

. Ietekmé lakas izsmidzinasanu

. Saglaba lakas Tpasibas

. Parklaj matus ar aizsargplevi

. Veido aromatu

3.2.

Vai pirms matu balinaSanas mati ir jaizmazga ar

Sampunu?

. Vienmér

. Nav nepiecieSams

. Tikai blondi mati

. Tikai tums§i mati

3.3.

Kanekalonu frizétava izmanto...

. Kimisko ilgvilgu procesa

. Keratina matu taisno$anas procesa

. Afrikanu bizi$u pisanas procesa

. "Nano max" matu kopSanas procesa

3.4.

Kadas ir garu matu dizaina formas?

. Ovala, apala, trisstiirveida

. Apala, pagarinata, paplatinata

. Apala,ovala,pagarinata

. Apala,paplatinata, tiisstiirveida

3.5.

Kadi ir garu matu dizaina elementi?

. Forma, izmérs, virziens

. Linija, krasa, proporcijas

. Forma, tekstiira, krasa

. Apjoms, virziens, krasa

3.6.

Ka sauc friziiras pamattehniku, kur matu skipsnas ir

savitas ka aukla?

. Rullis

. Mezgls

. Overlaps

. Tvists

3.7.

Kas ir frizoiras "dominante"?

. Dizaina centralais punkts

. Dizaina galvena ass

. Dizaina elements

. Dizaina centrala ass

3.8.

Kads var but friziiras dizaina lidzsvars?

. Simetrisks, asimetrisks

. Tikai simetrisks

. Tikai asimetrisks

. Nesimetrisks, neasimetrisks

3.9.

Frizuras konstruktivas Iinijas ir...

. Dekorativas

. Apalas

. Ovalas

. Tehnologiskas

3.10.

Frizuru tipi ir...

. Gotiskais, klasiskais, acentriskais, frontalais

. Acentriskais, koncentriskais, romantiskais, frontalais

. Uz prieksu ejosais, atpakalejosais, acentriskais, koncentriskais

. Asimetriskais, simetriskais, lietiskais, sportiskais

3.11.

Kas ir friziras siluets?

. Friziiras apjoms

. Friztras kontiiras plakné

. Frizuras svars
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. Friztras elements plakné




3.12.

Kas ir frizoras transformacija?

. KrasoSanas metode

. Matu pieaudzesana

. Matu parstadisana

. Friztras formas izmaina

3.13.

Kadas ir friziiras formas?

. Geometriskas

. Tehnologiskas

. Konstruktivas

. Dekorativas

3.14.

Kas ir friztiras kompozicija?

. Matu sakartojums mezgla

. Maksliniecisks friziiras noform&jums

. Matu veido$anas tehnika

. Dekorativs friziiras elements

3.15.

Kada virziena javirza elektriska matu grieSanas
masinite, grieZzot matus "uz nulli"?

. Matu aug8anas virziena

. Pret&ji matu augSanas virzienam

. Javirza tikai sejas virziena

. Javirza tikai no kreisas uz labo pusi

3.16.

Kados friziera darba procesos jalieto
tidensnecaurlaidigie plecu apmetni?

. Fénojot matus

. Griezot matus

. Skujot bardu

. Krasojot matus

3.17.

Ka vispareizak kemmgt garus matus?

. Ieveérojot dabisko matu augSanas virzienu

. Jebkura virziena ar masazas suku

. Sakot no matu sakném

. Sakot no matu galiem

3.18.

Kados friziera darba procesos izmanto kemmi ar
smailu katinu?

. Veidojot auksto ondulaciju

. Veidojot pareju

. Krasojot matu saknes

. Tinot matus uz rulliem

3.19.

Kados friziera darba procesos izmanto tune]veida
matu suku?

. Masgjot galvu

. Uzkasot matus

. Veidojot karsto ondulaciju

. Veidojot matus ar fénu

3.20.

Instrumenti matu uztiSanai ir...

. Rulli

. Apala birste

. Skéres

. Filiers]eres

3.21.

Veidojot friziiru, matu piesaknu dalas pacelSanai
izmantojamie instrumenti ir...

. Rokas féns un tunelveida matu suka

. Apala birste ar dabigiem sariem

. Parasta plakana kemme un féns

. Apala keramiska suka

3.22.

Ar kadu instrumentu pieaudzé maksligos matus?

. Matu taisnotaju

. Konektoru

. Vellaformeri

. Seiperi

3.23.

Cik gariem ieteicams jabut Sk&ru asmeniem (cm),
griezot matus ar panemienu "Skéres virs kemmes"?

. Apméram 3-4 cm

. Apm@ram 6-8 cm

. Apméram 12-15 cm
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. Apméram 15-18 cm




3.24.

Kuru instrumentu izmanto "slidinaSanas" (slicing)
matu grieSanas tehnika?

. Filierskéres

. Filiernazi

. Taisnas Skéres

. Matu griezamo masinu

3.25.

Kuri instrumenti paredz&ti matu grieSanai?

. Klimazons, bardas nazis, filierSkéres

. Skeres, bardas nazis, matu griezama masina

. Kemme, matu griezama masina, otina

. Bardas nazis, sterilizators, skéres

3.26.

Kadas kemmes izmanto matu saknu pacelSanai,
fenojot matus?

. Apalo suku

. Tunelsuku

. Kemmi ar smailu galu

. Kemmi ar dabigiem sariem

3.27.

Kuros friziera darba procesos licto tunelveida matu
suku?

. Masgjot galvu

. Uzkasot matus

. Veidojot auksto ondulaciju

. Veidojot matus ar féenu

3.28.

Kuru instrumentu matu griesanai lieto frizieris,
griezot matus ar"sasona" metodi?

. Bardas nazis

. Taisnas Skéres

. Filiernazi

. Filiersk&res

3.29.

No kada materidla izgatavotas kemmes matiem ir
visveseligakas?

Koka

. Sintétiskas

. Metala

. Raga kaula

3.30.

Friziera darba procesos izmanto karsto fideni.
Kadai jabit karsta tidens temperatirai (grados)?

.39°C-45°C

.35°C-38°C

.28°C-34°C

.25°C-33°C

3.31.

Kadas skéres attélotas dotaja attéla?
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. Ergonomiskas sk&res

. Taisnas Skéres

. Pusergonomiskas skéres

. Vienpusgjas skéres

3.32.

Kas tidenim pieskir cietibu?

. Ca2+ un Mg2+

. K+ un Ca2+

. Mg2+ un Na+

. CL- un Na+

3.33.

Kadi ir kemmgjumu veidi?

. Taisnais, paralélais, uz prieksu, atpaka]

. Uz prieksu, pa diaognali, atpakal, uz leju

. Virzitais, dabiskais, perpendikularais, nobiditais

. Paral@lais, perpendikularais, aplveida, dalitais

3.34.

Ar kadu matu grieSanas tehniku veic ovalas formas
pagarinatu sievieSu matu griezumu?

. Filesanas tehniku

. Gradu&Sanu uz saisinajumu

. Gradu@sanu uz pagarinajumu

NN E NI EE RN

. "Point Cut" tehniku




3.35.

Kadam jabiit pirkstu novietojumam vienm&rigi
kartainas formas (unifromas) griezuma?

1. Paraleli galvai

2. Neparaléli galvai

3. Pirkstu gali virziena no galvas

4 Pirkstu gali virziena pret galvu

3.36.

Ar kadu krasu apzimé graduéto formu?

1. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar dzeltenu

. Ar sarkanu

3.37.

Vienmerigi kartainai formai (uniformai) mati. ..

. Ir garaki pakausa dala

. Ir garaki denigu dala

. Ir vienada garuma

. Atrodas dabiga krituma

3.38.

Ar kadu krasu apzimé pakapeniski kartaino formu?

. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar sarkanu

. Ar dzeltenu

3.39.

Ar kadu krasu apzZim€ uniformu?

. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar sarkanu

. Ar dzeltenu

3.40.

Ar kadu krasu apzimé gludo formu?

. Ar zalu

. Ar zilu

. Ar sarkanu

. Ar dzeltenu

3.41.

Griezuma proceduras ir...

. Projekcija un kemmé&jums

. Kemmgjums un projekcija

. Kemmg&jums un pirkstu novietojums

. Darba zonas un pirkstu novietojums

3.42.

Matu griezuma dabisks kemméjums ir...

. Solidajai-gludajai formai

. Gradug@tajai formai

. Pagarinati kartainajai formai

. Uniformai-vienmerigi kartainajai

3.43.

Kads frizuras tips att€lots dotaja zimgjuma?

. Atpakal verstais

. Uz priekSu verstais

. Koncentriskais
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. Acentriskais

3.44.

Gludas griezuma formas apveids ir...

. Ovals

. Trissturis

. Aplis

. Taisnsturis

3.44.

Vertikalo daljjumu neizmanto. ..

. Gradugtas formas griezumos

. Vienmerigi kartainas formas griezumos

. Pakapeniski kartainas formas griezumos
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. Gludas formas griezumos




3.45.

Matu griezumu formu izsaka ar...

. Augstumu,dzilumu,virzienu

. Dzilumu,platumu,liniju

. Augstumu,dzilumu,platumu

. Kontiiru,dzilumu,platumu

3.46.

Gradueétai formai svars atrodas. ..

. Uz seju

. Galvas augstakaja punkta

. Uz kakla

. Uz "ribas" Iinijas

3.47.

Griezumu ar dabigo kemmgjumu veic...

. Gludajai formai

. Graduétajai formai

. Vienmerigi kartainajai formai

. Pakapeniski kartainajai formai

3.48.

Kontirlinija virieSu griezumos ir...

. Dimakaina pareja

. Stabila forma

. Robezlinija matu augSanai

. "Ponija" apzim&jums

3.49.

Projekcijano 90 lidz 0 ir...

. Pagarinati kartainajai formai

. Gludajai formai

. Gradugtajai formai

. Vienmérigi kartainajai formai

3.50.

Ka janoforme mati kakla dala, veidojot viriesu
matu griezumu "klasika"?

. Javeido ovala kontiirlinija

. Javeido trisstirveida kontiirlinija

. Javeido "dumakaina pareja"

. Javeido barkstveida kontiirlinija

3.51.

Zema gradacija ir, ja ...

. Projekcija ir no 45° lidz 90°

. Projekcija ir no 0° Iidz 45°

. Projekcija ir no 60° lidz 90°

. Projekcija ir no 0° lidz 90°

3.52.

Ka sauc matu griesanas tehniku, kura veidojas
dazadi matu garumi?

Uz nulli®

. Laukuma noforméSana

. GrieSana caur pirkstiem

. Filé$ana

3.53.

Pirkstu novietojums matu griezuma forma var biit

. Paral@ls un neparalé@ls

. Perpendikulars un taisns

. Diagonals un horizontals

. Dabigs un naturals

3.54.

Kurai matu griezuma formai viss svars atrodas
apaksdala?

. Gradugtajai

. Gludajai (solidajai)

. Uniformai

. Pagarinati-kartainajai

3.55.

Kura galvas dala ir visgarakie mati pakapeniski
kartainas formas griezuma?

. Galvas augsgja dala

. Galvas apaksgja dala

. Sejas dala

. Deninu zona

3.56.

Mobila-stabila virziena Itija ir...

. Pagarinati-kartaina forma

. Uniforma

. Graduéta forma
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. Gluda-Solida




3.57.

Kas ir "slaisings"?

. Krasosanas panémiens

. Balinasanas panémiens

. Dezinfekcijas panémiens

. GrieSanas pan€miens

3.58.

Kas ir matu gradugsana?

. Diimakainas parejas veidoSana

. Pakapeniska matu garuma maina

. Matu retinasana ar precizitati 1 mm

. Matu kontiirlinijas veidoSana

3.59.

Kas ir matu griezuma elements "kante"?

. Augstakais punkts vilni

. Kontiirlinija matu griezumos

. Deninu dalas noform&jums

. Matu daltjums

3.60.

Ar ko griez matus "Point Cut" tehnika?

. Ar elektrisko masinu

. Ar bardas nazi

. Ar filiergriezneém

. Ar taisnajam Sk&rém

3.61.

Kads friziiras tips attélots dotaja zZimgjuma?

A%
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. Atpakal verstais

. Uz prieksu verstais

. Koncentriskais
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. Acentriskais

3.62.

Kada ir laukuma forma virieSu matu griezumam
"Karg"?

1. Trissturveida

2. Ovala

3. Kvadratveida

4. Kvadrats ar noapalotam malam

3.63.

Matu griesana "caur pirkstiem"...

1. Ir vienmerigs matu saisinajums damu un bérnu matu
griezumos

2. Ir vienmerigs matu saisindjums tikai b&rnu matu griezumos

3. Ir vienméerigs matu salsinajums damu un kungu matu
griezumos

4. Ir vienm&rigs matu saisinajums tikai kungu matu griezumos

3.64.

Ka tiek saukts matu dalijums no vienas auss lidz
otrai caur galvas augstako punktu?

. Paral€lais

. Radialais

. Sigitalais

. Diagonalais

3.65.

Kadai griezuma pamatformai projekcija ir 90°?

. Uniformai

. Gradug@tajai formai

. Pagarinati kartainajai formai

. Gludajai formai

3.66.

Kadi ir galvenie debesu ass kvadranta lenki?

. 0°,30° 45°

.0°,60° 180°

. 0°,45°,90°
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Kura geometriska forma ir sievieSu matu griezuma

. Kvadratveida forma

. Trissturveida forma

1
3.67. . _ 2
"Pazs" pamata? 3. Ovala forma
4. Trapecveida forma
1. Apméram 5-20 rullu
3.68. Cik rullu nepiecieSams matu uztisanai (vienai 2. Apméram 50-60 rullu
galvai), ja rullu diametrs ir 2,5 cm? 3. Apméram 30-40 rullu
4. Apméram 70-80 rullu
1. Mezgls
3.60. Ka sauc friziiras dekorativo elementu, kad mati 2. Overlaps
satiti ap savu asi? 3. Rullis
4. Tvists
1. Nostiepjot matu $kipsnu uz savu pusi
370 Ka pareizi jauztin matu rullis, ja klients vélas 2. Nostiepjot Skipsnu pretgja virziena
apjomigu frizairu? 3. Nostiepjot Skipsnu pa diognali
4. Nostiepjot skipsnu 45° virs skirtnes
1. Ar rulliem
371 Ar kadiem instrumentiem izpilda auksto 2. Ar kemmi
ondulaciju? 3. Ar lokskérem
4. Ar matu pilitem
1. Viena pirksta platuma
372 Kadam jabiit Sauro vilnu platumam, veidojot auksto |2. Divu pirkstu platuma
ondulaciju? 3. Cetru pirkstu platuma
4. Piecu pirkstu platuma
1. Horizontalie
373 Ka sauc aukstas ondulacijas vilnus, kurus frizieris |2. Vertikalie
veido paraléli matu celinam? 3. Diagonalie
4. Radialie
1. Lai veidotos vilna dzilums
374, Kapéc, veidojot vilnus ar karsto panémienu, 2. Lai veidotos vilpa izliekums
frizieris "paklape" Skipsnu ar lokSkerém? 3. Lai veidotos vilna kante
4. Lai vilnis veidotos plataks
1. Katras rindas lokas javeido ar pirkstiem sejas virziena
t7e Ké (_15 te}'mologijé ar pirkstiem javeido lokas, lai ‘2/ir\zlil:$; loku rinda javeido viena virziena, otra rinda — pret&ja
iegiitu vilpu efektu? 3. Katras rindas lokas javeido ar pirkstiem pakausa virziena
4. Katras rindas lokas javeido tikai uz augsu vai uz leju
Ka sauc bardas naza sastavdalu, kas dotaja attela 1. Pédina
apziméta ar nr.3? 2. Mugurina
3. Asmens
4. Astite

3.76.




3.77.

Kas ir "brasinga" metode?

1. Matu veido$anas metode

2. Matu krasoSanas metode

3. llgvilpu metode

4. Matu grieSanas metode

3.78.

Kadi pasakumi javeic pirms matu ieveidoSanas?

1. Vizuala téla konsultacija

2. Veselibas stavokla novertgjums

3. Matu stavokla noveértejums

4. Matu mazgaSana

3.79.

Kada veida ilgvilnu skidums iedarbojas uz matu
strukttiru?

1. Parrauj un pavajina proteina k&des apvalka esosas disulfida
saites

2. Savieno disulfida saites mata

3. Neiedarbojas uz mata struktiiru

4. Stiprina un atjauno bojato matu struktiiru, bagatina to ar
proteinu

3.80.

Ko nozime apzimgjums 1:1 uz ilgvilpu fiksacijas
sastava?

. Sastavs ir jatur matos divas miniites

. Sastavs ir jaklaj matos ik p&c vienas miniites

. Sastavs jaatSkaida ar Gideni attieciba 1:1

. Sastavs ir jasajauc ar balzamu attiectba 1:1

3.81.

Kads ir kimisko ilgvilnu sastava izturéSanas laiks
matos?

. 8 min-30 min

. 20 min-45 min

. Atbilstosi instrukcijai

. Iev@rojot klienta v€lmes

3.82.

Kadiem jabit klienta matiem (tehnologijas
prasibas) pirms kimisko ilgvilnu likSanas?

. Divas ned€las nemazgatiem

. Tiriem un mitriem

. Tiriem un sausiem

3.83.

Skabo ilgvilpu skidumi...

. Ir saudzg&josaki matu struktiirai

. Ir atrakas iedarbibas

. Ieteicami pret ilgvilnu Skidumiem noturigiem matiem

. Rada izteiktas sprogas

3.84.

Sarmainie ilgvilpu skidumi...

. Ir atrakas iedarbibas

. Ir Ienakas iedarbibas

1
2
3
4
1
2
3
4
1
2. Apstradatiem ar matu masku
3
4
1
2
3
4
1
2
3

. Rada mikstas un dabigas sprogas

4. Ieteicami trausliem un krasotiem matiem

3.85.

Kas notiek pulverveida matu balinataja iedarbibas
rezultata?

1. Tiek maksimali izbalinats dabiskais matu pigments

2. Melanins aizkrasojas

3. Aizveras mata zvinas

4. Mati klust elastigi

3.86.

Ko pievieno, jaucot krasu, ja klientam ir aptuveni
30 % sirmo matu?

1. Udeni

2. Dabigo toni

3. Mikstoni

4. Tongjoso krasu

3.87.

Kurs no raksturojumiem atbilst amonija
hidroksidam?

1. Skidra,bez krasas,ar asu smarzu,viegli gaistoSa viela

2. Taukaina,bezkrasaina,ar Tpatng€ju smarzu viela

3. Cieta,idenT $kistoSa,balta,kristaliska viecla,bez smarzas

4. Dzeltena, Gideni $kistosa viela,bez smarzas




3.88.

Ilgvilnu veidoSanas procesa fiksaza nozimge...

. Ka netiek veiktas nekadas darbibas

. Disulfida sai$u parrausanu

. Matu fiks€$anu jaunaja stavoklt

. ledarbibu uz matu struktiru

3.89.

Ko ilgvilpu veidoSanas procesa sauc par pamata
izméru?

. Platumu

. llgvilgu rulltti

. Zonu starp divam skirtném

. Garumu

3.90.

Kada skabe ietilpst ktmisko ilgvilpu sastava?

. Borskabe

. Tioglikolskabe

. Etikskabe

. Citronskabe

3.91.

Amonija hidroksidu izmanto matu balinasanas un
krasoSanas procesa ka...

. Termostabilizatoru

. Skidinataju

. Aromatiz&tajvielu

. Reakcijas paatrinataju

3.92.

Kadiem matiem paredzgti skabie kimisko ilgvilnu
sastavi?

. Bieziem,cietiem matiem

. Vilpainiem matiem

. Trausliem, bojatiem matiem

. Ar hennu krasotiem matiem

3.93.

Ka sauc dabiski sprogainu matu iztaisnoSanu ar
kimiska sastava palidzibu?

. Dabiska matu taisnoSana

. Kimiska matu taisno$ana

. Pretilgvilnu matu taisnoSana

. Antiilgvilpu matu taisnosana

3.94.

Kads pH Iimenis ir produktam, kas aizver mata
kutikulu?

pH=7,5

. pH=9,2

. pH=5,5

. pH=8,5

3.95.

Kadam vielam krasosanas procesa pievieno H,0,?

. Augu valsts krasvielam

. Balino$am krasvielam

. TongjoSiem Sampiiniem

. Putam un Zelejam

3.96.

Ka jarikojas pirms matu balinaSanas?

. Mati jamazga ar Sampinu

. Mati jaapstrada ar serumu

. Mati jaapstrada ar balzamu

. Matus nedrikst mazgat

3.97.

Par cik toniem matus balina balinatajs, ja tam
pievienots 12 % kremoksids (oksidants)?

. Par vienu toni

. Par diviem topniem

. Par 3-4 toniem

. Kraso "tonis toni"

3.98.

Kada ir ktmisko ilgvilpu sastava iedarbiba uz
matiem?

. Balina matus

. Sadala melaninu

. Sarauj keratina saites

. Arsté matus

3.99.

Ka ar melnu krasu krasotus matus var padarit
gaiSakus?

. Nokrasojot matus ar gaisaku krasu

. Nokrasojot matus ar tongjoso krasu

. Veicot balino$o mazgaSanu

. Krasojot matus ar hennu




3.100.

Kada iedarbiba ir ilgvilpu sastavam?

. Balina matus

. Izstiepj cistina saites

. Sadala melaninu

. Arsté matus

3.101.

Ko iegiist, lietojot krasu savienojuma ar 9 %
emulsiju?

. Par 2-3 toniem gai$akus matus

. Par 1-2 toniem tumsakus matus

. Par 1-2 toniem gai$akus matus

. Par 2-3 toniem tumsakus matus

3.102.

Kada gadijuma kimiskos ilgvilnus likt ir kategoriski
aizliegts?

. Jauz klienta galvas adas ir briices,iekaisumi

. Ja klienta mati ir nemazgati un saskelusies

. Ja plano 1saku sastava izturéSanas laiku

. Ja plano lietot vajaku ilgvilnu sastavu

3.108.

Kura galvas dala ir visatraka kimiskas reakcijas
iedarbiba?

. Pieres dala

. Deninos

. Pakaus$a dala

. Galvas virsgja dala

3.104.

Kada ir H202 maksimali pielaujama koncentracija
procentos (%), balinot matu saknes ar pulverveida
balinataju?

.19%

9%

6 %

3%

3.105.

Kura galvas dala ir vislénaka kimiskas reakcijas
iedarbiba (krasojot matus vai liekot ilgvilpus)?

. Pieres dala

. Deninos

. Pakausa dala

. Galvas virsgja dala

3.106.

Kadu pH vidi matos veido kimisko ilgvilgu
fiksacijas Iidzekli?

. Neitralu

. Salu

. Sarmainu

. Skabu

3.107.

Kadi Iidzekli ietilpst ilgvilnu kimiskaja procesa?

. Emulsija un fiksators

. Sastavs un krasa

. Sastavs un fiksators

. Emulsija un @idens

3.108.

Amonija hidroksidu izmanto matu balinaSanas un
krasoSanas procesa ka ...

. Termostabilizatoru

. Skidinataju

. Aromatizg&tajvielu

. Reakcijas paatrinataju

3.109.

Saules un siltuma iedarbibas rezultata tidenraza
parskabe sadalas...

.02+ CL

H+ 02

.C+02

.H20+0O

3.110.

Kurai no formam ir kombinéta tekstura?

. Pagarinati kartainajai formai

. Vienmerigi kartainajai formai

. Gradugtajai formai

. Gludajai formai

3.111.

Tekstlira matu griezumos medz bit...

. Aktiveta, neaktivéta, kombinéta

. Lokaina, taisna, bieza

. Neaktivéta, bieza, kombiné&ta

. Kombingta, aktivéta, lokaina




3.112.

Garo matu dizaina tekstiira médz bit...

. Kombingéta, aktivéta, lokaina

. Neaktivéta, bieza, kombiné&ta

. Lokaina, bieza, taisna

. Aktiveta, neaktiveta

3.113.

Kada teksttira ir gradugtajai formai?

. Aktivéta tekstura

. Slidosa teksttira

. Neaktivéta teksttira

. Kombinéta tekstara

3.114.

Tekstura ir...

. Trisdimensiju apzim&jums

. Formas virziens

. Virsmas kvalitate

. Linijas virziens

3.115.

Kadu krasas pigmentu izmanto, lai novérstu
nevélamu dzeltenu matu nokrasu balinatos matos?

. Sarkanu

. Zalganu

. Zilu

. Violetu

3.116.

Ka griezuma noformé pieres matus?

. P&c sejas ovala un pieres Tpatnibam

. Péc uzacu izliekuma formas

. P&c ausu formas

. Péc zoda formas

3.117.

Krasa frizorai pieskir. ..

. Apjomu,tekstiiru

. Dzilumu,virzienu

. Apjomu,dzilumu

. Augstumu,apveidu

3.118.

Vienas friztiras dalas lidzinajumu otrai dalai sauc
par...

. Asimetriju

. Statiskumu

. Kontrastu

. Simetriju

3.119.

Ka sauc dalu savstarpgjo atbilstibu frizora?

. Siluets

. Proporcija

. Kompozicija

Forma

3.120.

Kada matu krasa visvairak izce] friziiras siluetu un
formu?

. Dzeltena

. Balta

. Melna

. Oranza

3.121.

Kada seciba mainas dabigais pigments krasoSanas
un balinasanas procesa?

. Oranzs-sarkans-dzeltens

. Dzeltens-oranzs-sarkans

. Sarkans-dzeltens-oranzs

. Sarkans-oranzs-dzeltens

3.122.

Kadi krasu toni pietuvina un padara friziiras detalas
apjomigakas?

. Aukstie toni

. Tumsie toni

. Gaisie toni

. Neitralie toni

3.123.

Kads matu griezums akcent€ garenu sejas formu?

. Loti 1si matu griezumi

. Nosegta pieres dala

. Gari, gar seju krito§i mati

. Apjomigi mati galvas sanos




3.124.

Kadam faktoram ir vismazaka nozime, izvéloties
matu griezumu?

. Cilveka vecumam

. Sejas formai

. Matu kvalitatei

. Matu krasai

3.125.

Kur$ no matu sakartojumiem vismazak piestav
apalai sejas formai?

. Matu sakartojums ar celinu sanos

. Gludi atsukati mati un celig$ pa vidu

. Tuvinata sejas formas ovalam friztira

. KrTtos$i mati uz pieres un sanos

3.126.

Kads ir aukstas ondulacijas galvenais elements?

Bize

. Loka

. Vilnis

Aste

3.127.

No kadiem materialiem izgatavotas kemmes saudzé

matus?

. Plastmasas

. Dabigo materialu

. Metala sakaus€juma

. Kaucuka

3.128.

Kadus instrumentus izmanto loku veidoSanai?

. Plakano suku

. Skeéres

. Rullus

Kemmi

3.129.

Kads nosaukums ir féna uzgalim, kur§ paplasina
féna radito gaisa plismu?

. Difuzeris

. Sopla

. Apala suka-uzgalis

. SaSaurinatais uzgalis

3.130.

Kads instruments padara matus reljefveidigus?

. Rulli

. Fens

. Lok8keres

. Gofrétajs

3.131.

Kada ir matu vaska lietoSanas galvena funkcija?

. Pieskirt apjomu matu sakartojumam

. Parklat nepak]avigus matus ar vitaminiem

. Padarit matus mirdzoSus un vijigus

. Laut ilgak saglabat frizliru

3.132.

Kadai sejas formai piestav celins pa vidu?

. Bumbierveida sejai

. Trisstlrveida sejai

. Apalai sejai

. Taisnstrurveida sejai

3.133.

Kada frizura javeido bumbierveida sejas formas
korekcijai?

. Ciesi piegulosa friziru ar mezgla sanemtiem matiem

2. Friziira ar kupliem matiem vaigu Itment un gludiem matiem
pieres dala

3. Frizira ar atpaka] izvietotiem gludiem matiem un apjomu
friziiras apaksa

4. Friziira ar atsegtu pieri un augsdala kupli sakartotiem matiem

3.134.

Ka veido friztru, lai vizuali korigétu seju ar lielu
pieri?

1. Veido izteiktu "poniju"

2. Veido celinu pa vidu

3. Kemme matus atpakal

4. Sanem matus mezgla




3.135.

Ka veido friztru, lai vizuali korigétu seju ar lielu
degunu?

. Veido izteiktu "poniju"

. Veido celinu pa vidu

. Kemme matus atpakal

. Sanem matus mezgla

3.136.

Kada friztira javeido, lai vizuali korigétu Tsu un
platu kaklu?

. Ar biezu, smagu "poniju" un kuplu sanu dalu

Ar parnestu svaru un apjomu uz pakausa augsejo dalu

. Ar vieglam lokam, kas nosedz kaklu un muguru

. Ar platu un smagu aizmugurgjo dalu

3.137.

Ka veido frizuru, lai vizuali korigétu apalu seju?

. Atsedz pieri un paplatina matu sakartojumu ausu limenit

. Nosedz pieri un veido kuplu galvas augsdalu

1
2
3
4
1
2.
3
4
1
2
3

. Galvas augsdala un ausu Iimeni veido apjomigu matu

sakartojumu

. Veido gludu un piegulo$u matu sakartojumu visas zonas

3.138.

Ka veido frizaru, lai vizuali korigétu $auru un garu
sejas formu?

. Atsedz pieri un veido gludus, piegulosus matus sejas sanos

. Veido friziiru ar celinu vidi un gludiem matiem sanos

. Veido kuplus matus sanos un horizontalo Iiniju "poniju"

. Sakemm¢é matus atpakal un pace] tos kuplus uz augsu

3.139.

Ka veido frizaru, lai vizuali korigétu seju ar Sauru
zodu un platu pieri?

. Veido apjomu zoda ltmeni un gludu, slipu "poniju"

. Veido gludus matus lejasdala un kuplus sejas augsdala

. Atsedz pieri un veido kuplus matus sejas augsdala

. Izveido Tsu, kuplu matu griezumu ar horizontalu "poniju"

3.140.

Kas ir "vellaformeri"?

. Frizieri, kuri veido friztiru

. Rulli ilgvilnu veidosanai

. Instrumenti matu iztaisno$anai

. llgvilpu sastavi

. Vilni
3141 Matu ovalo izliekumu, kas no abam pusém ir . Cirtu
" 7"|norobezots ar kantém, sauc par... . Loku
. Sprogu
) ) ~ ) o . ”POlu"
Kuru _grlezumu Ylslabak 'plec.lavat kl}ngam ar Pusbokss”
3.142. Inormalu matu biezumu, ja vipa mati aug -
S . . . "Ezitis"
perpendikulari galvas virsmai?
. "Klasika"

3.143.

Kura galvas daja "polu" matu griezumam nav
konturltnijas?

. Aizauss dala

. Deninu dala

. Kakla dala

. Pieres dala

3.144.

Ka sauc matu griezumu, kura izpildes pamata ir 2-3
griezumu shémas?

. Autorgriezums

. Modelgriezums

. Bazes griezums

. Kombingtais griezums

3.145.

Ka izvairities no gumijas nospiedumiem, tinot
ilgvilnu rullisus?

. Lietojot aizsargplaksnites

. Skipsnas nostiepjot 45° lenki pret galvas virsmu

. Lietojot metala pilites
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. Atbrivojot rullus no gumijam




3.146.

Ar kadu kemmi p&c matu mazgasanas jakemmeé gari
mati?

. Plastmasas, ar retiem zobiem

. Plastmasas, ar smalkiem zobiem

. Plastmasas, ar smailu katinu

. Metala kombinéto

3.147.

Kada ir glastoSo kustibu nozime galvas masaza?

. Sekm@ matu augSanu

. Nomierina galvas adu

. Attauko galvas adu

. Sasilda galvas adu

3.148.

No kuras galvas dalas visbiezak sak tit rullus?

. No pieres dalas

. No pakausa dalas

. No sanu dalas

. No kakla dalas

3.149.

Kadi ir aukstas ondulacijas elementi?

. Celins, vilnis, bize, kante

. Loka, kante, sproga, cilpa

. Celins, loka, vilnis, kante
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. Aste, loka, vilnis, celins




Nr. Uzdevums AtbilZu varianti
1. Peleki balts
41 Kads bis sejas tonis krasainaja fotografija, ja tiek [2. Kosi roza
" |izmantots gaisi zils apgaismojums? 3. Gaisi violets
4. Gaisi dzeltens
1. Zim&jums, kurs§ veikts ar lineala palidzibu
o " 2. Zim&jums, kura ir taisnas, vienada biezuma linijas
4.2. |Ko nozimé jédziens "linears zZim&jums"? — — —
3. Zim&jums, kurs veikts tikai ar Iinijam
4. Zim&jums, kura doming Iiniju ritmi
1. Asociativais t€ls
43 Kurs darba etaps ir nozimigaks, izstradajot 2. Térpa veidoSana
" |individuala klienta imidzu? 3. Lomas korekcija
4. Stasta korekcija
1. 3-5 miniites
d e e 2. 10-15 miniites
4.4. [Cikilga laika javeic ekspres make-up ? 3. 40-60 minates
4. 60-80 mintites
1. 50-60 minites
c . . 2. 60-90 miniites
4.5. [Cikilga laika vizazistam javeic vakara make-up ? 3. 240-50 mintes
4. 60-80 miniites
1. Perlisu pideri
4.6. |Kadu puderi izmanto klasiska make-up veido$anai? 2. CE‘ ursp1d1go_pud§r1
3. Puderi ar spidumiem
4. Pideri ar iedeguma efektu
1. Ar otu, sukltti vai pirkstiem
4.7. |Ar ko klaj biezus tonalos Iidzeklus? 2. Ar otu vai sponz?
3. Ar roku un sponzu
4. Ar roku, grima lapstinu, otu
1. Pa sejas masazas linijam
4.8. |Ka pareizi uz sejas klaj piideri ar otu? 2 Pr?téj i sej.as matif,lu augéian‘a = \_/irzienam
3. Sejas matinu augSanas virziena
4. Aplveida kustibam no auggas uz leju
1. Dargus aksesuarus+létu apgérbu+létus apavus
Ja klientam ir ierobezoti materialie 11dzekli, kadus [2. L&tus aksesuarus+dargu apgerbu+l€tus apavus
4.9. _ . e — = = — - —
terpa elementus vinam labak piedavat? 3. Stiligus aksesuarus+1&tu apgerbu+dargu apgerbu
4. Vienkar$us aksesuarus+I&tu apgérbu+dargus apavus
1. Modernie komercstili
Kada sakotngja informacija nepieciesama, 2. Terpa elementi
410. . " . o — —
izstradajot stailingu? 3. Idejiska koncepcija
4. Asociativais tels
1. Podiuma anturaza
Kada sakotngja informacija ir nepiecieSama 2. Modelu faktiiras Tpatnibas
4.11. . C e =
Podiuma imidza izstradei? 3. Loma un stasts
4. Demonstréjama kolekcija
1. Apgaismojuma veids un novietojums
4.12. [Kas ietekme prickSmeta uztveres krasainibu? 2 Prleiksmeta forma U1 ApTISTs
3. Attalums no gaismas avota
4. Periodiska elementu atkartoSanas
1. Robeza starp gaismu un €nu uz objekta
4.13. |Kas ir gaisménas? 2. Dekor_ativo elf:‘mentu redzamibas pilfﬁpe_
3. Tumsa atrodoSos refleksu savstarpgja spéle
4. Gaismas apspideto laukumu un €nu mija
1. Stils
414 Kas palidz stilistam vizuali mainit klienta kermena |2. Gaita
" |proporcijas 3. Terps
4. Loma




4.15.

Ka zZim&juma, attelojot cilveka figiiru, panakt
stabilas stajas efektu?

1

. Ar taisnam Inijam

. Ar vertikalas ass palidzibu

. Ar horizontalu pamatu

. Ar iezim&tu perspektivu

4.16.

Kads jedziens raksturo detalas formas novirzi vai
nesakritibu pret vidus asi?

. Simetrija

. Asimetrija

. Disproporcija

. Proporcija

4.17.

Kas ir ritms vizualaja maksla un stilistika?

. Vienadu vai lidzigu elementu vairakkartgja atkartoSanas

. Melnbaltu liniju estetika plakné ar perspektivu
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. Grafisku rakstu un Zim&jumu pretnostatijums vienkrasas

laukumiem

4

. Teksta un dabas motivu apdrukas uz virsmas

4.18.

Ar kadas krasas lakatiem var parliecinaties par siltu

adas toni?

1

. Sudraba un lasu krasas

2

. Zelta un lasu krasas

. Sudraba un vési roza

. Zelta un vesi roza

4.19.

Kur var iegadaties tiesas izplatibas kosmétiku?

. Aptiekas un doktoratos

. Specializ&tos veikalos un salonos

. Pie izplatitajiem un konsultantiem

. Saimniecibas precu veikalos

4.20.

Kur vislabak iegadaties dekorativo kosmétiku
profesionalam darbam?

. Aptiekas un doktoratos

. Specializ&tos veikalos

. Ekokosmeétikas veikalos

. Lielveikalos

4.21.

Kadam jabut dabigajam apgaismojumam
kosmétiskaja salona?

. Jabiit pieklusinatam

. Dienas gaismai no loga

. Jabut spilgtam

. Jaatbilst noteiktam insolacijas prasibam

4.22.

Kada apgaismojuma bitu vélams uzklat dienas
make up ?

. Dabiga apgaismojuma

. Spilgta maksliga apgaismojuma

. Klusinata maksliga apgaismojuma

. Tiesa saules gaisma

4.23.

Kuram sievietém visvairak ir piemérots gaismu
atstarojoss konsilers?

. Jaunam sievietém

. Sievietem gados

. Sievietém ar tumS$iem lokiem zem acim

. Sievietém ar sejas reljefa defektiem

4.24.

Kam visvairak piemérots izgaismojoss puderis?

. Dienas un vakara grimiem

. Vakara un foto grimiem

. Foto, liftinga un vakara grimiem

. Dienas un foto grimiem

4.25.

Kam paredzets modelgjosais puderis?

. Dazada veida grimiem

. Foto, TV grimiem

. Dienas, vakara grimiem

. VirieSu grimiem

4.26.

Kadu efektu rada tumsais model&josais puderis?

. Izce] ietonétas vietas seja

. Palielina un pietuvina ietonétas vietas seja

. Padzilina un samazina ietong&tas vietas seja

. Pieskir iedeguma efektu un samazina ietongtas vietas seja

4.27.

Kam galvenokart izmanto make-up laineri acim?

. Svétku, skatuves, foto make-up

. Foto, liftinga make-up

. Dienas un vakara make-up

. Tikai televizijas diktoriem

4.28.

Kads kréms ir vispiemérotakais taukainai adai
vasaras perioda?

. Barojoss kréms

. Vazelina kréms
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. Beztauku Zelejveida kréms

4

. BB kréms




. Pinnu mask&joso lidzekli

Kadu dekorativas kosmétikas Iidzekli nedrikst . Korektoru-izgaismotaju

4.29. izmantot zemacu zona? . Kompakto puderi
. Tonalo Iidzekli
. Ne ilgak par 6 meéneSiem
430 Kads ir skropstu tusas izlietoSanas termins no . Ne ilgak par 3 méneSiem
atver$anas briza? . Viens gads
. Desmit gadi

. Pieskirt dimakainu efektu un vizuali palielinat acis

. lezimet akcentu un sagatavot pamatu &nu uzklasanai

4.31. |Kads ir tumsa acu zimula pamatuzdevums grima? ; - -
ap g . Izcelt acu formu un vizuali padarit skropstas biezakas

. Izcelt acu formu un krasu ar grafiska zZim&juma palidzibu

. Maskg&josais lidzeklis zala ton1

Kur§ dekorativas kosmétikas lidzeklis ir . Maskgjosais lidzeklis violeta tont

4.32. piemérotakais zemacu zonas mask&$anai? . Maskgjosais lidzeklis, vienu toni tumsaks par adas pamattoni
. Maskgjosais lidzeklis, vienu toni gaisaks par adas pamattoni
. Kamér neizzust
433, Kads ir vélamais tusas deriguma termins kop$ . Viens gads
atverSanas briza? . Tris ménesi
. Sesi ménesi
. Apmé&ram se$i gadi
434, Kads ir ieteicamais lapu krasas uzglabasanas . Apméram viens gads
termins kop§ izgatavoSanas briza? . Apm@ram tris gadi
. Apméram divi gadi
. Matétu vaigu sartumu
435, Kadu vaigu sartumu nav vélams lietot, ja ada ir ar  [2. Perlamutra vaigu sartumu

defektiem vai kruncinam? . Atsvaidzino$u vaigu sartumu

. Koriggjosu vaigu sartumu

. Pa sejas masazas liijam

. No sejas centra uz saniem

4.36. |Ka jaklaj birstosais puderis ar otu? - - - —
. Sejas matinu augSanas virziena

. Aplveida kustibam no lejasdalas uz augsu

. Nomaske grumbas

. Aizpilda grumbas

4.37. |Ka iedarbojas pretgrumbu korektori? -
. Izgaismo grumbas

. IzIidzina grumbas

. Birsto$o acu énu uzklasanai

Kadam noltkam izmanto kosmétikas stiklus . Birstosa pudera uzklasanai uz kermena

4.38. —— —
(sponzus)? . Mitrino$a kréma un tonala kréma uzklasanai
. Korektoru un kompakta ptudera uzklasanai
. Kompaktais
e - . . . |2. Caurspidigais
4.39. |Kads puderis ir jaizvélas, lai neizmainitu sejas toni? SpItie —
. Luminisc€joSais

. SmilSu krasas

. Gelveida vaigu sartumam

Kada veida vaigu sartumam ir tads pats sastavs ka |2. Krémveida vaigu sartumam

4.40.

atbilstosas krasas puiderim? . Skidrajam vaigu sartumam

. Cietajam, pres€tajam vaigu sartumam

. Dabigo saru otas

Kadu saru otas ieteicams izmantot sausu un birstoSu (2. Maksligo saru otas

4.41.

dekorativas kosmétikas lidzeklu uzklasanai? . Sintétisko saru otas

. Porolona aplikatorus

. Ne vairak ka 3 dazadi auduma zZim&jumi

Kads ir audumu zZim&jumu saskanosanas kriterijs . Ne vairak ka 2 dazadi auduma zZim&jumi

4.42.

lietiska virieSu apgerba komplekta? . Krekla un kaklasaites apdruka vienada lieluma
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. Atkartot to pasu rakstu uzvalka, krekla un kaklasaite




4.43.

Kurs ir vismazsvarigakais auguma vertejuma
kriterijs?

. Kermena forma

. Kermena svars

. Stajas Tpatnibas

. Proporcijas

4.44.

Ka sauc apgerba elementu un aksesuaru kopumu ar
noteiktu nozimi, kas raksturo atsevisku individu un
cilveku grupu?

Terps

. Komplekts

. Kapsula

. Saime

4.45.

Kadus zZim&jumus ir griiti kombing&t?

. Tradicionalus Zzim&jumus

. Sikrakstainus Zim&jumus

. Dazadus vienlidzs p&cigus rakstus

. Dazada méroga pukainus rakstus

4.46.

Kurs$ no jédzieniem atbilst $adam skaidrojumam:
visus ta elementus apvieno kada makslinieciska
doma un tos var valkat vienlaicigi?

. Komplekts

Terps

. Ansamblis

. Kapsula

4.47.

Kuru no imidza komponentiem noteikti biitu janem
vera, izveloties svarku garumu konkrétai klientei?

Loma

. Faktira

. Stasts

. Anturaza

4.48.

Kurs no piedavatajiem faktoriem netiek nemts vera,
izveloties kaklasaites krasu?

. Apavu krasa

. Uzvalka krasa

. Krekla krasa

. Vestes krasa

4.49.

Kam pieskano uzacu krasu dienas make-up ?

. Matu saknu tonim

. Make up krasu toniem

. Apggérba krasu toniem

. Sejas krasas tonim

4.50.

Kads vizuali klust sarkanais ltpu krasas tonis zala
apgaismojuma?

Zal$

. Briins

. Oranzs

Roza

4.51.

Kurpes ar siksninu par potiti. ..

. Palielina pédas garumu

. Saisina kd@jas garumu

. SaSaurina potites zonu

. Pagarina kajas

4.52.

Kads ir lietiska stila veidosanas kritérijs?

. Atbilstosi gaumei

. Atbilstosi vecumam

. Atbilstosi modei

. AtbilstoSi meérkim

4.53.

Melnbalta geometrija apdrukats apgerbs nerada
iepaidu par...

. Grafiskumu

. Dimamiku

3. Aktivitati

4 Pasivitati

4.54.

Kada ir skaistuma konkursu klasiska modelu
izgajienu strukttra?

1. Peldkostims — tematiskais modes Sovs — dizainera kolekcija
— ikdienas apgérbs — balles térps

2. lepazisanas — dizainera kolekcija — peldkostims —
tematiskais modes Sovs — terps vakaram

3. Ikdienas apgerbs — peldkostims — sporta apgerbs —
dizainera kolekcija — t&rps vakaram

4. Tematiskais modes Sovs — sporta apgérbs — ikdienas
apgerbs — térps vakaram — kazu kleita

4.55.

Kadam grimam visvairak piemérots ir gaismu
atstarojoss krémveida konsilers?

1. Dienas grimam

2. Vakara grimam

3. Dazada veida grimiem

4. Ligavu grimam




4.56.

Kura prozektora gaisma visvairak "ap&d" grimu?

. Balta

Zila

. Dzeltena

. Sarkana

4.57.

Ka sarkana prozektora gaisma ietekmé& grimu?

. Paspilgtina grimu

"Aped" grimu

. Atklaj visas grima kltidas

. Notusg visas grima kludas

4.58.

Kur Jus neieteiktu klientei iegadaties kosmetiku?

. Profesionalajos grima veikalos

. Salonos

. Tirgt

. Lielveikalos

4.59.

Kas ir svarigakais faktors acu énu izvele
profesionala darba?

Cena

. Firmas nosaukums

. Pigmenta koncentracija

. Noformg&jums

4. 60.

Kura darbiba, izveloties acu &nas, pigmenta
koncentracija ir visbutiskaka?

. Acu &nu izveI€ profesionala darbiba

. Acu &nu un pudera izvEle

. Acu &nu un skropstu tusas izvele

. Acu &nu un acu zimulu izvEle

4.61.

Kada ir darba organizacijas pareiza seciba?

. Grims, friziira, tad térps

. Terps, grims, tad friziira

. Friztira, grims, tad t&rps

. Friztira, terps, tad grims

4.62.

Kurs$ no izmantoto materialu komplektiem vienota
fantazijas t€la nav atbilstoSs no materialu saderibas
viedok]a?

. Koks, sizals, stikls

. Metals, plastmasa, putoplasts

. Papirs, folija, pléve

. Plastikats, sizals, koks

4.63.

Kadu apgaismojumu izmantojot, sejas tonis
krasainaja fotografija biis gaisi violets?

. Gaisi zilu

. Spilgti dzeltenu

. Dienas gaismas

. Spilgti baltu

4.64.

Kadam noliikam kalpo butaforijas?

. Tas ir obligats skatuves noform&jums

. Tas novers§ uzmanibu no priekSnesuma nepilnibam

. Tas papildina, ilustr€ priekSnesumu

. Tas aizpilda tukSos laukumus

4.65.

Kas papildina un ilustré priek§nesumu?

. Butaforijas

. Statisti

Mimi

. Gleznas

4.66.

Kur§ no imidza komponentiem visvairak noteiks
Juisu ricibu klienta garderobes parveidosana, sakara
ar parcelSanu no radoS$as uz lietiSku darba vidi?

. Faktura

. Loma

. Stasts

. Anturaza

4.67.

Kurs$ no apgérbiem nav pielaujams televizijas
ekrana?

. Roza blize

. Zils krekls ar peleku kaklasaiti

. Krekls ar smalkam, kontrastainam svitram

. Bikses ar lielam ratim

4.68.

Kadu muziku tradicionali vislabak izveleties "body
art" skatuves priekSnesuma?

. Vokali intrumentalu muziku

. A capella

. Instrumentalu muziku bez vokala

. Viena instrumenta ierakstu

4.69.

Kura situacija labak izmantot instrumentalu muziku
bez vokala?

. Body art skatuves priekSnesuma

. Pienemsanas pie pilsétas méra

. Smarzu un kosmétikas prezentacijas

. Konkursu uzvarétaju apsveikuma fanfaras




4.70.

Kadu fonu Jus izveletos smalki nians€tam "body
art" t€lam, lai tas izceltos un iegttu telpisku, dzilu
kopiespaidu?

. Zalu drapériju fonu

. Debesu zilu fonu

. Baltu, spidigu drapgriju fonu

. Melnu, matétu fonu

Kuru no piedavatajiem variantiem Jus izveletos

. Melns, tumsi peleks vai zils

. Melns, tumsi zils vai violets

ieton&tas vietas seja?

. Efektpuderis ar spidumiem

1
2
3
4
1
4.71. [fonam "body art" te€lam, kurs ietur&ts tumsi violetos § Balts, dzeltens vai peleks
togos? 4. Balts, gaisi zils vai sarkans
1. Brilles ar kediti
Kurs no apgeérba elementiem neiederas lietiSkas 2. Clutch soma
4.72. | .. _ oy
sievietes garderobg? 3. Melnas meZginzekes
4. Bikses ar bukti un atlokiem
1. Svitru raksts
Kads raksts kaklasaité pieskir virietim 2. Punktinu raksts
4.73. | . N —
visautoritativako izskatu? 3. Ritis Zim&juma
4. Abstrakts raksts
1. Ekspres make-up
Kura make-up izveidei nepieciesamas 10-15 2. Dienas make-up
4.74. .
mintites? 3. Vakara make-up
4. Podiuma make-up
1. Ekspres make-up
Kura make-up izveidei nepieciesamas 50-60 2. Dienas make-up
4.75. .
mintites? 3. Vakara make-up
4. Podiuma make-up
1. Klasiskajam make-up
Kura make-up veido$anai izmanto caurspidigo 2. Dienas make-up
4.76. | _ . —
puderi? 3. Fantazijas make-up
4. TV make-up
1. Organizacijas t€ls sabiedribas acis
4.77. |Kas ir "korporativais imidzs"? 2.Atsevi§l,<'fls pe_r sonas biznesa s
3. Popmiiziku t€ls
4. Politiku téls
1. Gaisménas
. i _ .. 2. Kompozicija
4.78. |Kas ir gaismas apspideto laukumu un &nu mija? 3. Kontrasts
4. Spidums
1. Stabilas stajas efektu
479 Ko zim&juma, att€lojot cilvéka figliru, var panakt ar 2. Izteiktaka muguras izlieckuma efektu
"7 |vertikalas ass palidzibu? 3. Slaidaka silueta efektu
4. Misdieniga modes zZim&juma efektu
1. Dienas make-up
Kuru make-up biitu vélams uzklat dabiga 2. TV make-up
4.80. L
apgaismojuma? 3. Vakara make-up
4. Podiuma make-up
1. Gaismu atstarojoss konsilers
481 Kurs Iidzeklis visvairak piemérots sievietém ar 2. Zala tona mask&josais konsilers
"7 |tumsiem lokiem zem acim? 3. Efektpideris ar spidigam dalinam
4. Violeta tona puderis
1. Izgaismojoss piideris
482 Kads puderis visvairak piemérots vakara un foto 2. Bronzeris ar izteiktu spidumu
7 |grimiem? 3. Kompaktais piideris
4. Dazadu krasu lodiSu puderis
1. Modelgjosais puderis
4.83 Kurs§ kosmeétikas I1dzeklis padzilina un samazina  |2. Izgaismojosais ptderis
e 3
4

. GaiSais birstosais puderis




4.84.

Kados gadijumos nav velams lietot perlamutra
vaigu sartumu?

. Ja ada ir ar defektiem vai kruncinam

. Ja ada ir ar vasaras raibumiem

. Ja ada ir stipri iesaulota

. Ja tiek lietots gaismu atstarojo$s tonalais kréms

4.85.

Kur§ apkartmers nosaka kermena meérogu?

. Kakla apkartmérs

. Potites apkartmers

. Rokas apkartmérs pie plaukstas

. Vidukla apkartméers

4.86.

Kada apgaismojuma sarkanais liipu krasas tonis
klast brins?

. Zala apgaismojuma

. Zila apgaismojuma

. Dzeltena apgaismojuma

. Spilgta apgaismojuma

4.87.

Ko veido stilists Sovbiznesa?

. Individualo stila paleti

. Asociativo telu

. Elegantu matu sakartojumu

. Modernu grimu

4.88.

Kas ir mainigais imidza (veidola) komponents?

. Sejas ovals

. Vésture

. Sejas adas krasa

. Terps

4.89.

Dizaina Iinijas var biit...

. Mobilas,dabigas

. Stabilas

. Mobilas,stabilas

. Stabilas, mobilas, kombinétas

4.90.

Ko raksturo §1 definicija: "Kaut ka viena samérs ar
otru: vesela atsevisku dalu savstarp&jais samérs un
to saméri attieciba pret veselo"?

. Kontrastu

. Proporciju

Formu

. Perspektivu

4.91.

Ja uz skatuves ir tikai augsgjais apgaismojums,
visvairak apgaismotas sejas dalas bis...

. Deguns, acis, ausis

. Piere, vaigu augsdala, deguns

. Piere, vaigi, zods

. Deguns, vaigu augs§dala, zods

4.92.

Kadi toni vismazak izmainas krasaino
apgaismojumu rezultata?

Melni

. Sarkani

. Dzelteni

Bruni

4.93.

No kurienes sak uzvilkt partiku?

. No aizmugures pakausa dalas

.Vispirms piesprauz galvas virspusi, tad pargjas dalas

. No pieres dalas

. No sanu dalas

4.94.

Kada dzivnieka matus visbiezak izmanto partiku
pagatavosanai?

. Zirga

. Bifela

. Lapsas

. Vaveres

4.95.

Kas ir tresé$ana?

. Speciala matu kemmesana

. Matu iezieSana ar ellu

. Matu dezinfekcija

. Speciala matu sastiprinaSana pin€s

4.96.

Ko ir svarigi zinat, lai izveletos pareizas grima
krasas?

. Aktiera vecumu

. Skatuves apgaismojuma krasas

. Attalumu Iidz skatitadjam no skatuves

. Skatuves lielumu

4.97.

Kas ir stilista kalipers?

. Instruments figtiras platumu (projekcijas) mériSanai

. Dekorativas kosmetikas produkts

. Matu grieSanas masinite

. Instruments figiiras apkartméru mérisanai




4.98.

Ar ko méra figtiras plecu, vidukla, gurnu platumu?

. Ar mérlentu

. Ar linealu

. Ar kaliperu

. Ar $nori

4.99.

Ar ko var izmerit sejas platumu un garumu?

. Ar mérlentu

. Ar linealu

. Ar kaliperu

. Ar $nori

4.100.

Cik galvu, ka mérvieniba, sastada proporcionalu
sievietes figliru?

6

8

9

12

4.101.

Kas ir "antropometrija"?

. Zinatne, kas péta cilvéka raksturu

. Zinatne, kas péta cilvéka izcelSanos

. Zinatne, kas péta cilvéka auguma formas un proporcijas

. Zinatne, kas péta attiecibas starp cilvékiem

4.102.

Kada vela palidz radit iespaidu par idealam
kermena formam?

. Kokvilnas

Zida

. Kombinéta

. Koriggjosa

4.103.

Kam ir jaatbilst auduma apdrukas un aksesuaru
izmériem?

. Modes tendencém

. Auguma izm&riem

. Anturazai

. Sezonas tipam

4.104.

Ko pienem par kermena méru vienibu?

. Pédas garumu

. Rokas garumu

. Galvas garumu

. Gurnu apkartméru

4.105.

Kads skaitas mazs augums p&c visparpienemtajam
normam?

. 140 cm un mazak

. 159 ¢cm un mazak

. 160-172 cm

. 173 cm un vairak

4.106.

Kuras darba vietas specialistam jabut gatavam uz
vislielako darba tempu?

. Skaistumkop8$anas un friziersalonos

. Fotostudijas un stailingos

. Korporativos pasakumos un koncertos.

. Televizija un kino

4.107.

Kadu secibu jaizvelas darba ar klientu garderobes
mainu?

. IepirkSanas, garderobes analize, motivacijas izpéte

. Motivacijas izpéte, garderobes analize, iepirkSanas

. Garderobes analize, motivacijas izpéte, iepirkSanas

. Motivacijas izpéte, iepirkSanas, garderobes analize

4.108.

No ka vajadzetu izvairities maza, smalka auguma
sievietei?

. No volaniem un ri$am

. No garam biksém ar bukti

. No apjomigam rotaslietam

. No jebkadiem ziedu motiviem

4.100.

Ar ko neizdosies palielinat apjomu vélamajas
kermena dalas?

. Ar lielam rutim auduma raksta

. Ar spidigu audumu

. Ar melnu sikpunktotu audumu

. Ar spilgtiem, izteiktiem ziedu rakstiem

4.110.

Ar kuru no Siem lidzekliem var pieskirt apjomu
konkrétam kermena dalam?

. Ar sikrutotu audumu

. Ar svitrainu audumu

. Ar gaiSu audumu

. Ar tum$u audumu

4111

Kas kalpo ka nodrosinajums veikalam, kad stilists

"|uz noteiktu laiku iznem apgérbu?

. Bankas konts

. Pase vai ID

. Garantijas v&stule

. Rekomendacijas vestule




4.112.

Kadiem mérkiem veikali neizsniedz apgerbus irei?

. Fotosesijam

. TV raidijumiem

. Modes skatém

. Ballitem

4.113.

Kada veida terpus var noirét Rigas t€rpu nomas?

. Karnevala un svétku teérpus

. Aizsargterpus

. Térpus no aktualajam izradém

. Nudistu terpus

4.114.

Kada seciba Jus iestud&tu fantazijas tela
priek$nesumu?

. Horeografija, mizikas piemekl&Sana, skices zim&Sana, rezija

. Skices zimé&Sana, reZija, miizikas piemeklé$ana, horeografija

. Rezija, skices zime&Sana, horeografija, miizikas piemekleéSana

. Miizikas piemekl&sana, rezija, horeografija, skices zimésana

4.115.

Kadu specialistu Jis vél piesaistitu, veidojot t€la
priek$nesumu?

. Horeografu

. Dietologu

. Psihologu

. Vokalo pedagogu

4.116.

Kada ir dekoraciju loma skatuves priekSnesuma?

. Tas piepilda skatuvi ar prick§metiem

. Tas izcel notiekoso darbibu

. Tas rada greznibas, bagatibas iespaidu

. Tas nopem spriedzi personaziem uz skatuves

4.117.

Kuru no materialiem nevar izmantot butaforijam?

. Finieri un koku

. Audumu un tekstilu

. Stikla vati

. Putuplastu

4.118.

Kliente dodas uz karnevalu, lidz stilista palidzibu.
Ka stilistam biitu jarikojas atbilstosi stilista
profesionalajiem pienakumiem?

. Pieklajigi jaatsaka, ka tas neietilpst stilista pienakumos

. Jazvana kolégei un japiedava vinai §is darbs
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. Jasamekl€ un jaaizsiita klientei interneta adreses ar visu
informaciju

4. Jaaizbrauc I1dzi uz t€rpu nomu un jaizveido ari grims un
frizlira

4.119.

Ka jarikojas, lai izveidotu veiksmigu apgaismojumu
skatuves priekSnesumam?

1. Uzticaties gaismotaja profesionalitatei prickSnesuma laika

2.Ar gaismotaju ieprieks izveidojat kopigu gaismas partitiiru

3. Drosibas p&c nodroSinaties ar pilnu balto gaismu

4. Prick$nesuma laika laujaties gaismu improvizacijai

4.120.

Kadu gaismu partitliru ieteicams izveleties "body
art" priekSnesumam?

1.Tikai krasainas gaismas, lai paspilgtina zZim&juma krasas, —
zilu, zalu, sarkanu

2. Baltu savienojuma pa kartai ar kadu krasainu

3. Krasainu savienojuma ar kontrgaismu, lai izceltu pasu t€lu

4. Tikai ultravioleto gaismu — moderni un efektigi




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

5.1

Kas ir neverbala saskarsme?

1. SazinaSanas ar valodas palidzibu

2. Argja izskata veidosana

3. SazinaSanas ar zestiem, mimiku, acu izteiksmi, pozam,
skanam

. Informacija par cilvéka emocionalo stavokli

5.2.

Kas ir komunikacija?

. Prasme sazinaties ar Zestiem

. Neverbala saskarsme

. Prasme sazinaties ar acu palidzibu

. Informacijas apmainas process

5.3.

Kas ir alternativie jautajumi?

. Divu jautajumu kopa

. Jautajumi un atbildes

. Jautajumi,kuros ir iesp&jamas atbildes

. Jautajumi, uz kuriem nav atbilzu

5.4.

Kas ir empatija?

. Sp€ja apzinaties, kadu iespaidu cilveks atstaj un citiem

. Sp&ja telepatiski uztvert citu cilvéku domas

. Psihologiskais stavoklis tuvu eiforijai

. Sp€ja sajust otra cilveka ieksgjo stavokli un rékinaties ar to

5.5.

Ka vislabak noverst konfliktu?

. Izrunajoties

. Izradot labveligu attieksmi klusgjot

. Nepieversot uzmanibu

. Izradot parspeku

5.6.

Ka sauc uztveres dazadibu, kad vienu un to pasu
lieku atskirigi cilveki uztver citadi?

. Konstantums

. Apercepcija

. Apjégsana

. Visparinasana

5.7.

Kas ir profesionala etikete?

= A WIN|FR|AR|WIN =] W =R =] RN =]

. Uzvedibas noteikumi, kas jaievéro noteiktas profesijas
parstavijiem

2. Gerbsanas stils, profesionala atticksme, svesvalodu
zinasanasun galda kulttira

3. Starptautisku uzvedibas normu ievéroSana

4. Profesionala saskarsme ar citu kultiiru cilvékiem

5.8.

Kadai jabiit pareizai attieksmei, apkalpojot dazadu
tautu kulttru parstavjus?

1. Jaizturas pret citiem ar labveélibu un izpratni

2. Japrot pielagoties un respektgt citu socialas lomas, statusus un
saskarsmes praktiskas iemanas atbilstosi vinu kultiirai

3. Jauzsver, ka miisu pasu atticksme, parazas, uzvediba un
kultiira ir vienigas absoliiti pareizas pasaulé

4. JacenSas skatities uz lietam no citas personas viedokla un citu
kultiiras iezZimju aspekta

5.9.

Kas raksturo viesmiligu darbinieku?

. Sp&ja efektivi komunicét

. Sp&ja konfrontet ar viesi konflikta gadijuma

. Familiaritate

. Kautrigums

5.10.

Ka frizetavas darbiniekam vajadzetu rikoties klienta
stdzibu gadijuma?

. Ieteikt klientam neuztvert problému tik nopietni

. Partraukt klientu stastfjuma laika

. Pastastit, ka nolémis rikoties, piedavajot izveles iespgjas

. Nereagét

5.11.

Ka jaizturas personalam, ja mazi bérni ar savu
uzvedibu ir aizkaitinajusi vecakus?

. Jaaizrada bérniem par slikto uzvedibu

. Japalidz atrisinat konfliktu

. Nedrikst iejaukties konflikta

. Drikst izradit savu neapmierinatibu

5.12.

Laba servisa formulaiir....

. Gaiditais serviss = sniegtais serviss

. Gaiditais serviss < sniegtais serviss

. Gaiditais serviss > sniegtais serviss
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. Gaiditais serviss > sniegtais serviss




5.13.

Informacijas apmainu trauce...

. Valodas barjera

. Saskarsmes partneru gadu starpiba

Partneru savstarp€jas simpatijas

. Abu partneru kopgjs viedoklis

5.14.

Mobings izpauZzas ka...

. Labas attiecibas darba vieta

. Psihologiskais terors darba vieta

. Attiecibas starp draugiem

. Veiksmiga karjera

5.15.

Kas ir argumentacija dialoga?

. Cina par taisnibu

. Pieradijumu analize

. Prasme regulét dialogu

. Sp&ja pamatot savu domu

5.16.

Ka rikoties konflikta gadijuma?

. Veidot domubiedru grupu un cinities

. Atklati runat par radusos situaciju

. Cinities par savu taisnibu

. Izvairties no sadursmes, aizejot prom

5.17.

Kas ir grupas Iideris?

. Persona, kuru izvirza pasi grupas locekli konkréta merka
sasniegSanai

2. Vadosa persona, kas ienem augstu amatu

3. Pasparliecinats cilveks, kas vienmer izsaka un aizstav savu
viedokli

4. Cilveks, no kura visi baidas, jo vinam pieder vara

5.18.

Kadu uzrunas formu lieto, lai uzrunatu kundzi?

1. Cienijama

2. Godajama

3. Jauka

4. Augsti godajama

5.19.

Kas ir poza un ka pozas iedala?

1. Tas ir kermena stavoklis un to var iedalit atvertajas un
slégtajas pozas

2. Tas ir kermena stavoklis un to var iedalit augstajas un zemajas
pozas

3. Ta ir sejas izteiksme un to var iedaltt atvertajas un slegtajas
pozas

4. Ta ir roku ritmiska kustiba, kas pastiprina ar vardiem pateikto
informaciju un to iedala augstajas un zemajas pozas

5.20.

Kurs$ pirmais sniedz roku sveicienam?

. Persona, kura ir ieradusies uz viziti

. Augstakstavosais zemakstavosajam

. Virietis sievietei

. Jaunietis vecaka gada gajuma cilvekam

5.21.

Kadi komponenti veido pirmo iespaidu par cilveku?

. Argjais izskats, neverbala uzvediba, pirmie izteiktie vardi

. Gerbsanas stils un modes tendencu ievérosana

. lepemamais amats, stavoklis sabiedriba

. Dzivesvieta, ienemamais amats, stavoklis sabiedriba

5.22.

Kas ir raksturs?

. Cilveéka ieks$gjas pasaules atspogulojums
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. Tas cilvéka psihologiskas Tpasibas, kas nosaka vina darbibas
individualo dzives stilu

3. Cilveka ieksgjas un apkartgjas pasaules atspogulojums

4. Apzinas stavoklis, kas izpauzas sp&ja koncentréties uz kaut ko
iek$€ja un aréja pasaulé

5.23.

Kas nepiecieSams skaistumkopsanas uzp€muma
darbiniekam, lai sekmigi tiktu gala ar viesu
problémam?

1. Neiecietiba saskarsmé ar klientiem

. Mierigums, sapratne un vélme palidzet

. Viesa nosiitiSana pie cita darbinieka

. Viesnicas vaditaja steidziga izsaukSana

5.24.

Cik ilga laika veidojas pirmais iespaids par
cilveku?

. P&c pirmas tikSanas reizes

. P&c kopigas diskusijas par kadu svarigu t€mu

. Pusotras minites laika
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. Pirmajas divas stundas




1. Mierigs, nosverts, paslinks, 1&ni parsleédzas no vienas darbibas
uz citu

2. Plapigs, ar dzivu izteli, grib vienmer biit uzmanibas centra

5.25. |Kurs$ raksturojums atbilst melanholikim? - — = — — —~ "
3. Bikls, kautrigs, saprotoss, labprat strada vienatng, radoss
4. Neiecietigs, atrs, loti tiess, skals, labs organizators, ar mainigu
garastavokli
1. Fiziologiskas, drosibas, cienas, socialas, pasapliecinasanas
vajadzibas
Kur no variantiem, p&c socialpsihologa 2. proﬁbas, fiziologiskas, cienas, socialas, pasapliecinasanas
5.26. |A.Maslova, cilveka vajadzibas ir sakartotas pareiza Va]a,d Z'Ibas“ — — — - ——————
hierarhiska seciba? 3. Fiziologiskas, socialas, drosibas, cienas, pasapliecinasanas
vajadzibas
4. Fiziologiskas, dro§ibas, socialas, cienas, pasapliecinasanas
vajadzibas
1. Cilveki nav uzmanigi pret apspriezamo t&mu vai saskarsmes
partneri, ko izraisijusi partnera negativa emocionala reakcija
2. Cilveki doma par iesp&jamo atbildi uz sarunu partnera
Kur$ gadijums pozitivi ietekme cilvéku verbalo ierosinﬁjl.lmu. un jr aizgemti ar savam problémém un
5.27. saskarsmi? pardzivojumiem
' 3. Cilvekiem trukst informacijas par sarunu objektu un vini
piekrit visam teiktajam, lai saglabatu iltiziju, ka viss ir kartiba
4. Cilveki ieintereséti klausas sarunu partnera teiktaja un uzdod
jautajumus par sarunas temu
1.0,5-1,2 metri
508, Cik liels ir cilvéka personiskas saskarsmes 2.0,5-2,0 metri
attalums? 3. 0,5-2,2 metri
4. 0,5-3,0 metri
1. Multikulturali cilveki
5.99. Ka sauc cilvekus, kuri neatzist vai tikai dalgji 2. Monokulturali cilveki
pienem citu tautu kultiiras vertibas? 3. Nekulturali cilveki
4. Bikulturali cilveki
1. Oficiali iecelta vai iev€leta persona, juridiski atbildiga par
grupas darbu augstakstavosas struktiiras prieksa, tiesiga apbalvot
un sodit
2. Grupas loceklis, ko izvirza pati grupa konkréta merka
530 |Kas ir [ideris? sasniegSanai, darbojas starppersonu attiecibu joma, parstav mazo
grupu
3. Oficiali iecelta vai ieveleta persona, kas juridiski nav atbildiga
par grupas darbu
4. Persona, kas pati piesakas uz So vietu, nenemot véra citu
personu viedokli
1. CenSanas ieveérot abu pusu intereses
2. Neatlaidiga censanas panakt savu, aktivi aizstavot savas
531 Kura no konfliktsituacijas risinasanas taktikam ir  |intereses
konkurence? 3. Cens$anas izvairities no saspiléjumiem, neaizstavot savas
intereses
4. AtteikSanas no savam interesém otra laba
1. Filozofijas nozare
532, |Kas ir saskarsme? 2. Attiecibas starp draugiem
3. Fiziologijas nozare
4. Jebkura mijiedarbiba starp cilvékiem
1. Saskarsmes iemanas neietekmé cilvéka passajiitu
2. Karjeras iespgjas atkarigas no veiksmigas saskarsmes
5.33 |Kur$ no apgalvojumiem nav pareizs? 3. Saskarsmes galvena funkcija ir apmierinat cilvéku socialas

vajadzibas

4. Svariga gan verbala, gan neverbala saskarsme




5.34.

Kuru temperamenta tipu darbinieki blitu piemeroti
darbibai, kura nepiecie$ama atra riciba?

. Holerikis un sangvinikis

. Flegmatikis un melanholikis

. Melanholikis un holerikis

. Flegmatikis un sangvinikis

5.35.

Kas ir paSizzina?

. Sp&ja biit vienmér apmierinatam ar sevi

. Citu viedokla par sevi izzinaSana

. Informacijas par sevi iegiiSanas process

. Paa domas par citiem

Kur§ temperamenta tips atbilst §im raksturojumam: = Sangvmﬂghls.
e . o o . . Melanholikis
5.36. |"Izteikti komunikabls, atri parslédzas no vienas —
S . Holerikis
darbibas uz otru, optimists"? —
. Flegmatikis
Kurs vadibas stils atbilst $im raksturojumam: : Demo.kfatl.skals
W= . . _ . . Autoritarais
5.37. |"Orientgts uz sevi un saviem panakumiem, dod —_—
. - —n . Liberalais
rikojumus, pavél, komande"? - —
. Diplomatiskais

5.38.

Kurs$ no aprakstiem raksturigs komandai?

. Katrs dalibnieks seko savam personigajam interesém

. Svarigs ir darba process, nevis rezultats

. Dalibnieki konkur¢ sava starpa

. Dalibnieku komunikacija virzita uz mérki un noliku

5.39.

Pé&c socialpsihologa A.Maslova teorijas, cilvéka
fiziologiskajas vajadzibas ietilpst...

. Draugi, radi un vecaki

. Izklaides

. ESana, dzerana, elposana

. TV un dators

5.40.

Kurs$ no Siem nav temperamenta tips?

. Sangvinikis

. Melanholikis

. Histérikis

. Flegmatikis

5.41.

Kuras no nosauktajam ir iesp&jamas sarunu
kladas?
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. Izsaka pateicibu par lidzdarbibu intervija, uzdod
pamudinoSus jautajumus, atkarto otras puses teikto saviem
vardiem

2. Daudzi jautajumi izskatiti vienlaicigi, ilgas pauzes, vélamas
atbildes pateikSana prieksa, ne€rto tému maina, padomu dosana

3. Sarunas centréSana, parfrazésana, pretrunu noskaidrosana,
témas maina

4. Papildus informacijas ieguve ar jautajumu palidzibu,
pamudinosu jautajumu uzdoSana, pretrunu noskaidroSana

5.42.

Kur§ apgalvojums ir pareizs?

. Monologs ir vienas personas runa

. Monologs ir divu personu saruna

. Monologs ir divu puSu saruna

. Monologs ir triju puSu saruna

5.43.

Ko izmanto verbalaja saskarsmé ?

. ZCStuS

. Vardus

. Mimiku

. Staju

5.44.

Kadam, p&c stresa teorijas pamatlic€ja Hansa Seljé
teikta, ir jabiit cilvekam?

. Egoistam

. Altruistam

. Egoistiskam altruistam

. Altruistiskam egoistam

5.45.

Ka var paust labveligu attieksmi pret klientu?

=B WIN|FRA|WIN =W -

. Paradot, ka izprastas klienta vélmes, darbojoties pacietigi,
izradot profesionalitati

2. Paradot zinasanas par preci, atri to demonstrgjot,
neieklausoties klienta, ta ictaupot vina laiku

3. Atbildot uz visiem klienta jautajumiem, darbojoties 1eni,
precizi, paradot savas prasmes

4. Izradot simpatijas klientam, uzturot saviesigas sarunas par
aktualiem jautajumiem




5.46.

Ar kada tipa cilvekiem visvieglak veidot saskarsmi?

1. Tadiem, kuriem ir mazkustigi sejas vaibsti (mimika) un
praktiski nepielieto Zestus, neizmanto parak ciesu, vai vispart
neizmanto acu kontaktu

2. Kuriem ir kustigi sejas vaibsti (mimika), kontrol&ta zestu
valoda un acu kontakts

3. Kuri vienm@r smaida, ir jautri, daudz Zestikulg, ta izradot
savas emocijas un patiesas jiitas, vienmer var zinat, ko vini doma

4. Kuri nekad neskatas acTs, ir driimi, kas liecina par nopietnibu,
neizteiksmiga Zestu valoda, raksturojas ar savaldibu

5.47.

Galvenas klausiSanas k]adas ir...

. Koncentrésanas un iesaistiSanas saruna

. Jautajumu uzdosana

. LauSanas negativam emocijam

. Smaids, galvas majieni, precizgjosi jautajumi

5.48.

Par labu sarunu biedru uzskata cilvéku, kurs. ..

. Neruna tikai par sevi

. Neprot klausities

. Runa par temu, kas neinteresg citus

. Runa par politiku un religiju

5.49.

Apkartgjo simpatijas mes iegiistam, izturoties...

. Labveligi, agresivi, untumaini

. Smalkjatigi, labveligi, pieklajigi

. Pieklajigi, nopietni, impulsivi

. Pieklajigi, impulsivi, smalkjutigi

5.50.

Kas ir nacionala etikete?

. Konkrétas profesijas specifiskas prasibas

. Konkrétas tautas 1patngji uzvedibas nosacijumi

. Starptautisku uzvedibas normu ievérosana

. Konkrétas tautas gérbsanas stils un galda kultiira

5.51.

Kas ir etikete?
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. Cilvéka uztvere atbilstosi noteiktiem prieksSstatiem un
zinamiem piemériem

. Sabiedriba noteiktas uzvedibas un izturé$anas normas

. NetiSa uzmaniba un reakcija uz parmainam apkartgja vide

. Konkrétas profesijas specifiskas prasibas

5.52.

Kas rada patikamu iespaidu par cilveku?

. Apgérba burzisana

. Stiposanas krésla

. Stalta staja un drosi soli

. Stalta staja un likoSanas apkart

5.53.

Izteiciens "Izturieties pret citiem ta, ka gribat, lai
citi izturas pret jums", ir...

. Etiketes galvena jéga

. Etiketes zelta likums

. Etiketes pieklajibas norma

. Grieku sakamvards

5.54.

Ka klasifice zestu etiketi?

Kodos

. Simbolos

. Zestos

. Vardos

5.55.

Psihologija ir zinatne, kas péta. ..

. Cilvéku izcelSanos

. Cilveku uzvedibu

. Zvaigznu stavokla ietekmi uz cilvéka likteni

. Rakstura saderibas patnibas

5.56.

Kas ir klausiSanas?

. Informacijas uztversanas process, ieklausiSanas galvenaja
t€ma

2. Dzird&Sanas process, dzirdot, ko partneris pasaka, bet
neiedzilinoties taja

3. PiekriSana teiktajam, 1pasi neiedzilinoties satura

4. Atsevisku faktu dzirdéSana, neiedzilinoties to bitiba

5.57.

Kurs no iespaidosanas veidiem balstas uz partneru
aizrauSanu iedvesanu (sugestiju)?

1. Piespiesana (rikstes, patagas metode)

2. Emocionala iespaidoSana

3. Ieinteresé$ana

4. Konstruktiva kritika




5.58.

Kas ir nepiecieSams aktivaja klausisanas procesa?

1. Emocionalitate, jutigums, svarstiga uzmaniba, pacietiba,
koncentrésanas

2. Koncentrésanas, iesaistisanas, emocionala lIidzsvarotiba,
prasme uzdot jautajumus

3. Prasme uzdot jautajumus, optimisms, jautriba, atraisitiba,
emocionalitate

4. Prasme klusét, neiejaukties saruna, domat par kaut ko citu,
atkal klausities

5.59.

Kas ir jaievero, lai darba grupa neveidotos
psihologiska nesavienojamiba starp darbiniekiem?

1. Jaizveido vienadi stingras prasibas, neieverojot katra
temperamenta tipa psihologiskas ipatnibas, flegmatikis var
stradat ar jebkuru, jo vina pacietiba ir bezgaliga

2. Kopa jastrada tiem, kas strada Iena tempa un tiem, kas strada
atri, lai paatrinatu darba tempu; skali vardi melanholiki
iedrosinas

3. Darba grupa jabit vienam vai diviem hol€rikiem, lai baitu laba
darba organizacija un grupa varetu ilgstosi stradat, jo §1 tipa
parstavji spgj stradat veiksmigi ilgaku laiku

4. Janem véra darba izpildes temps, darba un atpiitas reZims,
divu holeriku sadarbiba var apgriitinat par€jos, jo notiks cina par
varu, jarespekt€ citu pasciena

. Noslégtais
5.60. Kuru klienta tipu raksturo nervozas roku kustibas, |2. Neizlemigais
nespé&ja izlemt un "teicieni-varétu, varbut..." . Viszinis
. Agresivais

5.61.

Kadu saskarsmes attalumu parasti ievéro darba
kolégi, radi, pazinas?

. Socialo attalumu (1,5-3,5 m)

. Inttmo jeb higi€nisko attalumu (0,15-0,5 m)

. Personisko attalumu (0,5-1,5 m)

. Personisko attalumu (0,5-2,5 m)

5.62.

Kadam vadibas stilam atbilst vaditajs, kurs§
saprotosi reage uz kritiku, izvélas zinoSus
darbiniekus, prasa sapratigu disciplinu, regulari
papildina zina$anas un pamudina to darit

. Autoritarais (direktivais)

. Liberalais (konsultativais)

. Patstavigais (individualais)

. Demokratiskais (kolegialais)

5.63.

Kadas ir efektivas komandas iezimes?
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. Piem@rots vaditajs un komandas dalibniekiem kopigs mérkis,
skaidra, pastaviga planosana, rados$s gars, kritika bez
vainojumiem, lidzsvarotas personibas

2. Prasigs vaditajs, augsta profesionala kompetence, stingra
disciplina, patstaviga, skaidra planosana, noteiktu normu
neieverosana, preciza darba grafiku ieveroSana

3. NorobeZzosanas no citam grupam, valdonigas individualitates
kolektiva, ar radoSu garu, kura katra pilda noteiktu lomu, dala
energijas tiek veltita autoritates iekaroSanai

4. Piemérots vaditajs, kuram ir augsta profesionala kompetence,
stingra disciplina, norobezosanas no citam grupam, kas
nodro$ina konkurétsp&ju

5.64.

Kadu jautajumu sauc par atklatu?

. Tadu, kas sakas ar vardu "Vai"

. Tadu, uz kuru ko jaatbild

. Tadu, uz ko ir jaatbild izversti

. Tadu, uz ko ir vairakas atbildes

5.65.

Kas ir svarigi lemuma pienemsanas procesa,
iesp&jamo risinajumu mekl€Sanas posma?

. Visiem izteikt savu viedokli, nekritizet

. Izskatit priekSlikuma lietderibu, agresivi aizstavet viedokli

. Nobalsot par jebkuru vadibas priekslikumu

. Kritizét citu viedoklus, noradit uz klidam

5.66.

Kas raksturigs E. Berna un T. A. Harisa
"pieaugusa” EGO?

. Ricibas ieprieks€ja planosana

. Sava parakuma apzina

. Parak lielu uzticé$anas cilvékiem
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. Neiecietiba pret iecbildumiem




5.67.

Kurs statusa izpausmes veids norada cilvéka vietu
konkreta darba organizacija ar tai atbilstosam
tiesibam un pienakumiem?

1. Profesija

2. Amats

3. Kvalifikacija

4. Prestizs

5.68.

Kadas darbibas noteikti javeic, izskatot klientu
stdzibas?

1. Sniegt plasu preces aprakstu, paskaidrot turpmako ricibu,
izradit savu parakumu, darboties atri

2. Pieaicinat veikala vaditaju, darboties 1&ni, lidzsvaroti, dodot
klientam laiku pardomat

3. Ieklausities klienta, noskaidrot svarigako, darboties atri,
paskaidrot turpmako ricibu, izradit simpatijas

4. Pieprasit pirkuma ¢eku, neielaisties garas sarunas, paskaidrot
turpmako ricibu, neizradit simpatijas, jo klients to var izmantot
sava laba

5.69.

Ka jarikojas, uzaicinot darbinieku uz sarunu?

1. PaSam vai ar sekretares palidzibu darbinieks jainforme par
sarunas laiku, ilgumu un tému, lai dotu vinam iesp&ju
sagatavoties

2. Darbinieks nav jabridina, vina pienakums ir ierasties
nekavéjoties

3. Ar sekretares palidzibu darbinieks rakstiski jabridina, noradot
nepiecieSamos lidzi nemamos dokumentus; sarunas laiks nav
janorada

4. Jaizmanto agresiva intonacija, kas darbinickam liek ierasties
nekavéjoties, un jainformé par darunas tematu

5.70.

Kadi laika noteikumi jaievero, ierodoties uz lietiSko
tikSanos?

1. Tiesi noteiktaja laika

2. Piecpadsmit mintites pirms norunata laika

3. Piecas miniites p&c norunata laika

4. Laikam nav nozimes, ja tikSanas ir nozimiga, partneris gaidis

5.71.

Kada gadijuma lietiskas sarunas laika drikst
partraukt sarunas partneri?

1. Sarunas partneri nekada gadijuma nedrikst partraukt

2. Sarunas partneri, atvainojoties, drikst partraukt, gadijuma, ja
vins ir novirzijies no temata

3. Sarunas partneri drikst partraukt, ja jums rodas jautdjums vai
neskaidribas

4. Sarunas partnerim jalauj izteikties Iidz galam, partrauksana
veido nelabvéligu gaisotni

5.72.

Ko sarunas partnerim var paradit ar sejas izteiksmi
(mImiku)?

. Apmierinatibu, dusmas, izbrinu, sajiismu, icinteresétibu

. Zinasanu limeni, garastavokli, attieksmi pret kolégiem

. Satraukumu, noraidosu attieksmi, kermena izm&rus

. Savilpojumu, savus noliikus, veselibas stavokli

5.73.

Kadi zesti tiek izmantoti, lai akcent&tu pateikto
domu?

. Adaptivie (satraukuma, noraidosas attieksmes)

. Regulatorie (matu saglausana, galvas majieni)

. llustrativie (raditaji, piktografi, biti)

. Paralingvistiskie (dazadi troksSni, intonacija)

5.74.

Ko pauz bikla intonacija lietiskaja saskarsme?

. Neticibu saviem sp&kiem, vainas vai bailu sajiitu

. Naidu vai izmisumu, cienas izradiSanu, piekapibu

. Varas apzinu, augstpratibu, liskibu

. Pieglaimos$anos, pazemibu,sapratigumu

5.75.

Kas ir konflikts? (atzimét vispareizako
formul&jumu)

. Draudi, stidzibas, divu cilvéku apvienoSanas pret vienu

. Fiziska izrékinasanas divu cilvéku vai grup&jumu vidi

. Pret€ju vélmju, viedoklu, poziciju un meérku sadursme
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. Pretgju dzimumu vai dazadu vecuma grupu parstavju viedoklu
nesakritiba

5.76.

Kura no starppersonu konfliktu veidiem
konflikt&josas puses neapzinas 1sto iemeslu un vinu
starpa notiek stridi par stkumiem?

1. Latentais (sléptais) konflikts

2. Pseidokonflikts

3. Racionali apzinatais konflikts

4. Nobiditais konflikts




. Apmierinat cilvéku socialas vajadzibas

. Sniegt garigu un fizisku baudu

1
5.77. |Kads ir saskarsmes galvenais uzdevums? 2 = ——
3. Kontrol&t un vadit cilveku
4. Izzinat sevi un pasauli, apgiit uzvedibas normas
1. Viena stunda
578 Cik min@iSu ilgs nomierinasanas laiks vidgji 2. 10 -20 minites
"7 |nepiecieSsams péc 1 miniites aktivas konflikté$anas? |3. DaZas stundas
4. 60 miniites
Kura no starppersonu konfliktu veidiem L Ira.c1ona‘1.als_konﬂ1k.ts —
e s e oy 2. Psihologiska nesavienojamiba
5.79. |konfliktgjosas puses ir parliecinatas, ka tas skir — -
. . 3. Latentais (sléptais) konflikts
pretrunu bezdibenis, pretinieks "jaiznicina"? 4. Racionali apzindtais konflikts
Ka sauc konfliktu risinasanas stratégiju, kura abas |1, Kompromiss
580, [Puses upure dalu savu interesu otras puses laba, 2. Konkurence
7" |abas piekapjas, apzinoties, ka abas iegiis, ne tikai  |3. Pielago3anas taktika
zaudg@s? 4. Sadarbibas taktika
Ka sauc uzmanibas veidu, kura, cilvékam sakotngji |1. Pé&c ti§a
581 [maY intereses par priekSmetu vai paradibu, 2. Netisa
7" |uzmanibu piesaista kaut kas neparasts, bet vélak 3. Tisa
vins pats sak intereséties par $o paradibu? 4. Patvaliga
1. Uzmanibas apjoms, izklaidiba un koncentréSanas
582, Kuras no nosauktajam uzmanibas Tpasibam ir Tpasi |2. Spgja parslégties, koncentréties, sadaliSanas spéja
svarigas, apkalpojot klientus? 3. Verigums, atlase, noturigums
4. Atlase, izklaidiba un uzmanibas apjoms
1. Atlases, selektivaja uztveré
5.83 Kura no uztveres Tpasibam cilveki, uztverot lietas  [2. Uztverot apjédzot, izprotot
7" lun paradibas, tas pieskaita noteiktai grupai? 3. Uztverot konstanti (nemainigi)
4. 1luzijas uztveré
1. Veselibu ietekmgjosie, ar kermeni saistitie, socialo slanu un
psihologiskie
2. Atbilstosai profesijai, dzimuma,vecuma posmam, dzives
5.84. |Ka tiek grupéti stresori péc to darbibas lauka? filozofijas
3. Dzives filozofijas, prata, cilvéka kermena, savstarpgjo
attiecibu, darba
4. Sadzives, cilvéka kermena, psihologiskie
1. Kaprizs, neaudzinats, emocionali nenoturigs
Ko var spriest par cilveku, kurs biezi nonak afekta 2. Emocionali nelidzsvarots, izglitots, bet ienem augstu amatu
5.85. | _ = 3. Atrodas noteikta vecuma attistibas posma, piemit spécigas
stavokli?
gribas 1pasibas
4. Emocionals, aktivs, radoss
1. Sadzives etikete
Kada etiket€ uzvedibas noteikumi ir reglamenteti |2, Svétku etikete
586. | . . — ——
visstingrak? 3. LietiSkaja jeb biznesa etikete
4. Diplomatiskaja etikete
1. Patikamas sajiitas, slapes, izsalkums
. 2. Dusmas, bailes, agresija
587, |Kasir stress? 3. Visadas nepatiksanas, konflikti
4. Organisma reakcija uz kairinajumu
1. Instruktivas izskaidro$anas veids
Kurs no viedok]u izskaidroSanas veidiem ir mazak [5- Pratojosa izskaidrosana
5 88, riskants un vélamaks partnerim — taja logiski 3. Vastosa izskaidrogana signalos
izklasta faktus, uzdod retoriskus jautajumus, 4. Filozofiskais izskaidrosanas veids
interesgjas, cik labi partneris miis saprot?
1. Cipa
5.89. |Kura ir visefektivaka konfliktu risinasanas metode? 2. Begsairvla =
3. Izrunasanas
4. Konfliktu ignonoré$ana




5.90.

Ka jaizskata klientu stidzibas?

1. Atliekot izskatiSanu

2. Sasaucot kopsapulci

3. Nekav@gjoties

4. Sudzibas jaignoré

5.91.

Kada organizacijas misija mérku sasniegSana un
klientu apkalposana darbojas visefektivak?

1. Misija, kuras noformulés$ana iesaistiti visi darbinieki

2. Misija, ko noformul&jusi profesionala sabiedriska tela
veidoSanas organizacija

. Misija, kuru noformulgjusi organizacijas administracija

. Misija, ko noformulgjis vaditajs vienpersoniski

5.92.

Kuri ir atvertie jautajumi?

. Kads? cik? vai? ka?

. Kapeéc? kads? ko? cik?

. Vai? kam? kads? kapéc?

. Kur? kad? vai? kur§?

5.93.

Kuras nav komunikacijas metodes?

. Verbala un neverbala

. Mutiska un rakstiska

. Aktiva un pasiva

. Formala un neformala

5.94.

Kuras ir argjas komunikacijas barjeras?

. Kultiira, uztvere, motivacija

. Troksni, laiks, vide

. Pieredze, konteksts, emocijas
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. Stils, valoda, mimika

5.95.

Kadas situacijas autokratisks vadibas stils ir
efektivs?

1. Ekstremalas situacijas, kad nepiecieSama atra [lémumu
pienemsana

2. Ja vaditajs ir labs specialists un 1émumus vienmer pienem
vienpersoniski

. Ja kolektiva veidojas nelabvéligs psihologiskais klimats

. Ja kolektiva izvirzijies neformalais lideris

5.96.

Kada gadijuma kritika ir pozitivi ietekmgjosa un
konstruktiva?

. Ja to izsaka darba kolektiva klatbutné

. Ja kritizg€ cilveku personiski, bet ne vina ricibu

. Ja kritika ir konkr&ta un precizi noformuléta

. Ja kritika ir nesaudziga, kaut ar1 izteikta ar novélojumu

5.97.

Kas ir raports?

. Zinojuma veids

. Pielagosanas sarunu biedram

. Prezentacijas veids

. Sasveicinasanas ar sarunas biedru

5.98.

Kada veida pardevejs var precizak izzinat klienta
vajadzibas?

. Novérojot klientu

. Uzdodot jautajumus

. Uzdodot atvertos jautajumus

. Uzdodot slégtos jautajumus

5.99.

Kuri nav stresa mazinasanas panémieni?

. Atptita pie jiras, sauloSanas un peldéSana

. SportoSana

. Emocionalo sai$u sarausana ar cilvékiem
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. Pozitiva paSiedvesma

5.100.

Dialoga organiz€Sana svarigi ir...

1.Izmantot Zestus, kas padara runu izteiksmigaku

2. Pareizi iesakt dialogu, jo no ta atkariga visa ta gaita un
nobeigums

3. Izmantot frazi "Jiis nesen teicat citadi, bet tagad apgalvojat
pret&jo"

4. Dialoga partnerim izteikt majienus, ka esat par vinu daudz
dzird&jis

5.101.

Kurs no §iem padomiem vislabak palidz jaunam
darbiniekam iek]auties darba grupa?

1. Uzspiest savu viedokli un izteikt piezimes

2. Nodibinat ar kadu grupas dalibnieku personigas attiecibas

3. Sadarboties, palidz&t viens otram, sanemt uzmundrinajumu no
kolégiem

4. Grupa var justies nosaciti brivi, attiecibas starp dalibniekiem
ir samera saspilétas




Nr. Uzdevums AtbilZu varianti
. Saprofiti
6.1 Ka sauc bakterijas, kuras dzivibas procesiem . Paraziti
" |izmanto dzivus organiskos savienojumus? _Koki
. Bacili

6.2.

Kas ir higiéna?

. Zinatne par cilvéka veselibu

. Zinatne par dabu un argjo vidi

. Zinatne par uztura fiziologiju

. Zinatne par kermena skaistumu

6.3.

Cik biezi ir jadezinficé grima darba instrumenti?

. Reizi diena

. Reizi ménest

. Péc katra klienta

. Reizi nedéla

6.4.

Cik biezi jauzkopj darba telpas?

. Vienu reizi diena

. Vienu reizi nedéla

. Vienu reizi ménesi

. Tr1s reizes diena

6.5.

Roku mazgasanai jaizmanto...

. Dezinfekcijas lidzeklis

. Skidras ziepes

. Antibakterialas ziepes

. Mitras salvetes

6.6.

Stradajot ar kimiskam vielam..

. Jalieto cimdi

. Jalieto cepure

. Jalieto aizsargbrilles

. Jalieto lietussargs

6.7.

Vienreizgjo cimdu krasai jabiit...

. Caurspidigai

. Melnai

. Nav nozimes

. Zilai

6.8.

Darba apggerbs ir javalka...

. Visiem darbiniekiem

. Tiem, kas strada ar netirumiem

. Tiem, kas kontakt&jas ar cilvekiem

. Tiem, kuri samaksaja par darba apgéerbu

6.9.

Dezinfekcija ir ...
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. Pasakumu komplekss, kas versts uz slimibu radoSo mikrobu

iznicinaSanu

. Gan rapojoso, gan lidojoSo insektu iznicinasana

. Grauzgju (pelu, Zurku u.c.) iznicinasana

. Putnu iznicinaSana

6.10.

Veicot tiriSanas un dezinfekcijas pasakumus...

. Jaizmanto Iidzekli bez mark&juma

. Jaizmanto pé&c iesp&jas koncentrétaki lidzekli

. Jaizmanto tikai sertificéti lidzekli

. Jaizmanto tikai homeopatiskie Iidzekli

6.11.

Venozas asinoSanas gadijumos asinoSanu aptur ar...

. Baktericidu plaksteri

. Joda tinkttru

. Spiedosu pars€ju
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. Aukstu kompresi




1. Apdeguma vieta jaskalo ar tiru tideni
6.12 Kas jadara vispirms, sniedzot pirmo palidzibu 2. Apdeguma vieta jadezinficg ar joda tinktiiru
" |kimisku apdegumu gadijuma? 3. Apdeguma veita jauzklaj ziede
4. Apdeguma vieta jadezinficg ar H202 3 %
1. Mikrosporiju
e 1 e _ 2. Epidermofitiju
6.13. |Ar kuru séniSu slimibu visbiezak slimo b&rni? ——
3. Trihofitiju
4. Seboreju
1. Spirtu saturo$us dezinfekcijas lidzeklus
6.14 Kadus dezinfekcijas Iidzeklus izmanto metala 2. Spirtu nesaturoSus dezinfekcijas lidzeklus
" |instrumentu atrai dezinfekcijai? 3. Sarmainus dezinfekcijas 1idzek]us
4. Hloru saturosus dezinfekcijas lidzeklus
1. Vienu reizi piecos gados
Cik biezi skaistumkopSanas uznémumu . —
e o o 2. Reizi gada
6.15. |darbiniekiem javeic obligatas mediciniskas - - —
parbaudes? 3. Divas reizes gada
4. Mediciniskas patrbaudes nav javeic
o ) 1. Nav japotgjas
Cllf b_1.ezV1 s.lfalst.limk(ipsanas uzpémumos 2. Vienu reizi piecos gados
6.16. |stradajoSajiem japotgjas pret difteriju un — -
stingumkrampjiem? 3. Reizi desmit gados
4. Vienu reizi miza
1. Atskaidit ar tideni
6.17 Ko darit, ja dezinfekcijas lidzeklis maintjis krasu  |2. Sagatavot jaunu
" |vai sadulkojies? 3. Telikt uz vienu stundu ledusskapi
4. Pieliet neatskaiditu dezinfekcijas lidzekli
1. Zarnu infekciju ierosinatajiem
Pret kadiem infekcijas slimibu ierosinatajiem 2. Baktgrijam (tuberkulozes ierosinatajiem), virusiem (B hepatita
6.18. [iedarbigus dezinfekcijas lidzeklus jalieto virusu), s€nitém
skaistumkop$anas uznémumos? 3. Eréu encefalitu
4. HIV (AIDS)
1. Jalieto sejas aizsargmaskas
Kas ir jadara nodarbinatajam darba vieta, lai o PP I
. ~ . ~ ~ 2. Jalieto vietgja nosiices ventilacija
6.19. |aizsargatu savu un klienta veselibu no virusu - - ———— -
infekcijas? 3. Jamazga rokas un jadezinficé instrumenti
4. Jalieto aizsargterps
1. Enzimi
6.20 Kuras vielas aizkavé bakteriju un mikroorganismu |2. Konservanti
7" |veido$anas matu un adas kosmétiskajos produktos? |3. Hormoni
4. Brivie radikali
Kadai tidens padevei ir jabiit ierikotai 1. Tikai auksta Gidens padevei
skaistumkopS$anas salona, saskana ar MK 2. Tikai karsta fidens padevei
6.21. L . .
2009.gada 27 janvara noteikumiem Nr.71 3. Auksta un karsta adens padevei
"Noteikumi par higiénas prasibam fri¢tavam"? 4. Nodroginatai adens piegadei
Ministru kabineta 2009.gada 27.janvara noteikumi |1 Diviem instrumentu komplektiem
N,r'?l’ _NOtelkuml bar h_lg_ler_las P raSIba.m_ o 2. Vienam instrumentu komplektam
6.22. |frizétavas" paredz, ka frizierim darba vieta jabiit 3
4

instrumentiem, piederumiem pietiekosa daudzuma,
tas ir,ne mazak ka...

. Trim instrumentu komplektam

. Cetriem instrumentu komplektiem




6.23.

Mikroorganismu iznicinasSanas veidi ir...

. Sanacija, sterilizacija, dezinfekcija

. Dezinfekcija, dezinsekcija, sanacija

. Sterilizacija, dezinfekcija, deratizacija

Deratizacija, dezinfekcija, sterilizacija

6.24.

Kada krasa ir ugunsdrosibas zimes pamatkrasojums
(signalkrasojums)?

. Zals

. Sarkans

1
2
3
4.
1
2
3

. Zils

4.

Dzeltens

6.25.

Kas ir toksini?

1.Indes

2.Vitaminu grupa

3.Zales

4.Slimiba

6.26.

Ka sauc organisma neuznémibu pret infekcijas
slimibam?

1

. Is€mija

. Imunitate

. Infekcija

. Inkubacija

6.27.

No ka atkariga dezinfekcijas lidzeklu iedarbiba?

. Skiduma koncentracijas, temperatiiras, iedarbibas ilguma

. Iedarbibas ilguma un lidzekla veida

. Temperatiiras un licto$anas panémiena

. Vides mikroklimata un Iidzekla veida

6.28.

Kas ir dezinfekcijas lidzekla ekspozicijas ilgums?

. Deriguma termins

. Laiks no pagatavos$anas lidz izlietoSanai

. Iedarbibas ilgums uz virsmas

. Razo8anas datums

6.29.

Kapéc veselibas parbaudes ietvaros nepieciesama
flurografiska apskate?

. Lai konstat&tu starpribu nervu iekaisumu

. Lai konstatetu gremosanas trakta slimibas

. Lai savlaicigi konstatétu tuberkulozi

. Lai konstatétu sirds un asinsvadu slimibas

6.30.

Ka ultravioletie stari ietekmeé mikroorganismus?

. Tie paatrina to vairoSanos

. Tie nonave mikroorganismus

. Tie neiespaido mikroorganismu darbibu

. Tie iedarbojas tikai uz izejvielam

6.31.

Kada gadijuma uznémuma ir nepiecieSams darba
aizsardzibas specialists?

. Darba devgjs negrib veikt Sos pienakumus

. Uzn@muma ir vairak neka 10 nodarbinatie

. Uzn@muma ir darba aizsardzibas struktiirvieniba

. Uzn@muma noticis nelaimes gadijums

6.32.

Kas Tsteno valsts parvaldi darba aizsardzibas joma?

. Valsts prezidents

. Labklajibas ministrija

. Valsts darba inspekcija

. PaSvaldiba, kuras teritorija atrodas uznémums

6.33.

Ko aizsarga individualais aizsardzibaslidzeklis —
respirators?

Acis

Adu

. Elpcelus

. Galvu




1. Noteikt darba masinu un iekartu riska faktorus

2. Sekot, lai gaisa temperatiira darba telpa atbilstu sanitarajam

6.34. Kads ir darbinieka svarigakais pienakums darba normam
aizsardzibas joma? 3. Sagatavot informaciju darba vaditajam par masinas tehnisko
stavokli
4. Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
1. Jaizmekle visi gadijumi
6.35. Kuri nelaimes gadijumi, kas notikusi ar 2. Nav jaizmekle visi gadijumi
darbiniekiem, ir jaizmeklg? 3. Jaizmekle péc darba deveja ieskatiem
4. Tikai tie, kurus nosaka Valsts darba inspekcija
1. Darba devgjs
2. Friz&étavas vaditajs
6.36. |Kas veic instruktazu elektrodrosiba? —
3. Apmacita persona
4. Darba aizsardzibas inspektors
1. 1,5 V — lidzspriegums
6.37. Kur§ no spriegumiem ir bistamakais veselibai, ja  |2- 4,5 V— lidzspriegums
darbinieks nonak ta tie$a ietekme? 3. 12 V- mainspriegums
4. 220 V- maigspriegums
1. Darba devéjam,darbiniekam, valsts intitlicijam
638, |Kam Darba aizsardzibas likums nosaka tiesibas un [2. Darbiniekam,valsts aizsardzibas institicijam
pienakumus? 3. Valsts institiicijam, darbiniekam, arodbiedribai
4. Visiem ieprieks min€tajiem
1. Darba aizsardzibas specialists
2. Darba devgjs
6.39. |Kura persona veic instruktazu darba vieta? —
3. Uzticibas persona
4. TieSais darba vaditajs
1. Piem@rot darbinieckam administrativo sodu
o . 2. Parstidzét tiesa Valsts darba inspekcijas lémumu
6.40. |Kas aizliegts darba devéjam? - - -
3. Nosittt uz darba aizsardzibas kursiem uzticibas personu
4. Piemerot darbiniekam disciplinaro sodu
Ka jasniedz pirma mediciniska palidziba samanu 1.abcd
zaud&jusam cilvékam? 2.b,c,a,d
6.41. a) kajas japace] galvas Itment; 3.dcb,a
b) jariip&jas, lai nebiitu traucéta elposana; 7 cadb
¢) cietusais janogulda; m
d) valigak jaattaisa cietusa apgerbs.
1. Siltuma
6.42. Kados apstaklos jauzglaba kimiskie mazgasanas 2. Aukstuma
lidzekli? 3. Sildiericu tuvuma
4. Speciala skap1
1. Dimi, liesmas, karstums
6.43. |Kadi ir ugunsgreka bistamibas faktori? 2 KarsFums, liesmas, laiks -
3. Diimi, tumsa, karstums, laiks
4. Skabekla triikums, karstums
1. Bakterijas
2. Darba slodze
6.44. |Kurs ir darba vides riska ergonomiskais faktors? —
3. Apgaismojums
4. Putekli




6.45.

Kads ir ugunsdzgsibas un glabsanas dienesta
talruna numurs, uz kuru jazvana ugunsgréeka
izcel$anas gadijuma?

112

118

188

119

6.46.

Kadas ir Soka sakotngjas pazimes?

. Bezsamanas stavoklis

. Drebuli un drudzis

. Paatrinata sirdsdarbiba

. Vajs§ pulss un aptumsota apzina

6.47.

Kas notiek ar muskuliem, ja uz tiem iedarbojas
salidzinosi nelicla elektriska strava?

. Tie izstiepjas

. Tie sabruk

. Tie saraujas

. Tie plist

6.48.

Uznémuma darba aizsardzibas sisteéma ietilpst...
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. Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiiras izveide, darba
vides iek$gja uzraudziba, konsultéSanas ar Valsts darba
inspekciju

2. Darba aizsardzibas organizatoriskas struktiiras izveide, darba

vides ieksgja uzraudziba, darba aizsardzibas pasakumu veikSana

3. Darba samaksas sistemas izveide, darba vides ieksg€ja
uzraudziba, atklato darba vides riska faktoru samazina$ana vai
novérsana

4. Darba kontroles organizatoriskas struktiiras izveide, darba
vides riska faktoru noverteé$ana, darba aizsardzibas pasakumu
izmaksu noteikSana

6.49.

Kas ietilpst uzne@muma darba vides ieksgja
uzraudziba?

. Uzn&muma personala uzskaite

. Uzne@muma gada parskats

. Darba vides risku novérté$ana

. Amata apraksti

6.50.

Cik biezi japlano darba vides iek$€ja uzraudziba,
lemjot par darba aizsardzibas jautajumu
organizéSanu uzpémuma?

. Ne retak ka vienu reizi 5 gados

. Ne retak ka vienu reizi 3 gados

. Ne retak ka vienu reizi 2 gados

. Ne retak ka vienu reizi gada

6.51.

Par kadiem jautajumiem darba devejam
jakonsultgjas ar nodarbinatajiem?

. Par darba samaksas sistémas izveidi

. Par darba vides risku novertésanu

. Par uzpémuma stratégisko attistibu

. Par uzn@muma gramatvedibas sistémas izveidi

6.52.

Kad veic pirmreizgja veselibas parbaude?

. Tris darbdienu laika p&c darba liguma noslégsanas

. Pirms darba Iiguma noslégSanas

. Vienas nedg¢las laika p&c darba liguma noslégsanas

. Dienu péc darba liguma noslégsanas

6.53.

Nodarbinatajam stajoties darba, darba dev&jam
darba aizsardzibas joma janodrosina...

. Tematiska apmaciba un mérka instruktazu

. Instruktaza darba vieta un tematiska apmaciba

. Ievadapmaciba un instruktaza darba vieta

. levadapmaciba un tematiska apmaciba

6.54.

Kurs$ nosacijums neveido mikroklimatu darba
vieta?

. Gaisa plismas atrums

. Darba telpas iekartojums
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. Gaisa relativais mitrums

4. Virsmas temperatiira




6.55.

Kadam jabiit apgaismojuma ITmenim darba vieta?

. Ne mazak ka 200 luksiem

. Ne vairak ka 150 luksiem

. Ne vairak ka 400 luksiem

. Ne vairak ka 800 luksiem

6.56.

Kolektivie darba aizsardzibas Iidzekli ir...

. Darbiniekam izsniegtas aizsargbrilles

. Dzirdes aizsardzibas austinas

. Darba aizsardzibas droSibas zimes

. Darba apgeérbs un apavi

6.57.

Individualie darba aizsardzibas lidzekli ir...

. Dzirdes aizsardzibas austinas

. DroSibas zimes

. Instruktaza darba aizsardziba

. NoZogojumi

6.58.

Kada geometriska forma ir aizlieguma darba
aizsardzibas zimei?

. Aplis

. Trissturis

. Taisnsturis
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. Kvadrats




Nr.

Uzdevums

AtbilZu varianti

7.1.

Latvija visizplatitaka komercdarbibas forma ir...

. Akciju sabiedriba

. Individualais uznémums

. Personalsabiedriba

. Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu

7.2.

Kas ir darba aizsardziba?

. Riciba, lai noverstu darba vides risku

. Darba vieta ar riska faktoriem

. Nodarbinato drosiba un veseliba darba

. Organisma noris$u kopums

7.3.

Kadus nodoklus aprékina no darba péméja
ienakumiem?

. Socialo un zemes nodokli

. Zemes un iedzivotaju ienakumu nodokli

. Socialo un iedzivotaju ienakumu nodokli

. IpaSuma un socialo nodokli

7.4.

Konkurence var pastavét tad, kad. ..
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. Ir daudz pérdeveju un pirc&ju, kuri tirgojas ar identiskam
precém

. Tirgt darbojas tikai viens pardevejs un viens pircgjs

. Pastav valsts, kas kontrolg tirgu

. Notiek vienoSanas starp pirc€ju un pardevéju

7.5.

Kads dokuments nosaka un regulé darba tiesiskas
normas Latvija?

. Kriminalkodekss

. Darba likums

. Civilkodekss

. Nodarbinatibas likums

7.6.

Cik eksemplaros jasastada darba ligums?

. 3 eksemplaros

. 1 eksemplara

. 2 eksemplaros

. P&c vieno§anas

7.7.

Ka sauc ienakumu par razoSanas faktora "Darbs"
izmantoSanu?

Alga

. Pelpa

. Procenti

. Rente

7.8.

Kads ir komercdarbibas uzsakSanas galvenais
merkis?

. Sabiedribas labklajibas celsana

. Pelpas giiSana

. Nodoklu maksasana

. Naudas atmazgasana

7.9.

Ka sauc naudas aiznémumu?

. Debets

. Kredits

. Subsidija

. Dotacija

7.10.

Kadi ir Eiropas Savienibas vienota tirgus sistémas
pamatprincipi?

. Briva precu, pakalpojumu, kapitala un personu kustiba
Eiropas Savieniba

2. Vienadas cenas, algas, nauda un tiesibas Eiropas Savieniba

3. Vienadi kreditprocenti, nodokli un razosanas planoSana
Eiropas Savieniba

4. Briva razosanas apjomu izvéle, precu un pakalpojumu kustiba
Eiropas Savieniba




7.11.

Kadi dokumenti jaiesniedz juridiskam personam
kredttu sanemsanai?

1. Kredita pieprasijums, inventarizacijas saraksts, gada parskats

2. Pase, ¢eku gramatina, Ipasumu saraksts

3. Uzpe€muma bilance, biznesa plans, naudas pliismas parskats,
kilas apliecinajums

. Galvotaja pase, bankas konta izraksts, autovaditaja aplieciba

7.12.

Ka sauc atlauju, kura ir vajadziga vairakiem
uznémejdarbibas veidiem?

. Hipoteka

. Lizings

. Licence

. Subsidija

7.13.

Kas notiek, ja tirgus cena ir zemaka par tirgus
lidzsvara cenu?

. Veidojas precu parpalikums

. Veidojas precu deficits

. Formgjas precu tirgus

. Pazeminas resursu cenas

7.14.

Ko atspogulo bilances aktiva?
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. Uzp@muma parskata perioda iepdmumus un izdevumus
dizvkarsa ieraksta

2. Uzn@muma lidzeklu atlikumu parskata perioda sakuma un
beigas

. Uznémuma parskata perioda izdevumus

. Naudas ien€mumus un izdevumus

7.15.

Kadus datus par uznémumu var uzzinat no
uznémuma bilances?

. Darbinieku skaitu

. Nostradato dienu skaitu

. Vidgjo darba samaksu uznémuma

. Uzn€muma naudas lidzeklus

7.16.

Gada parskats ir...

. Biznesa galveno mérku sasniegSanas krit€riju raditajs
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. Uzn@muma finansiala stavokla un veikto darjjumu finansials
apkopojums

3. Datu apkopojums uz parskata gada sakumu un beigam

4. FinanSu parskatu kopuma sastavdala

7.17.

Bilances laba puse ir...

1. Pasivs

2. Aktivs

3. Debets

4. Kredits

7.18.

Kam jakarto savas uznémeéjdarbibas gramatvediba?

1. Ikvienam uzp€mumam un uznémejsabiedribai, kas darbojas
Latvija

. Jebkurai fiziskai vai juridiskai personai

. Tikai uznémuma ienakuma nodokla maksatajiem

. Péc katra ieskatiem

7.19.

Ka sauc vertspapiru, kas norada ta ipaSnieka
lidzdalibu A/S parvalde un pelnas sadale?

. Obligacijas

. Akcijas

. Dividendes

. Sertifikati

7.20.

Kads dokuments dod tiesibas uz atvieglojumu
piemérosanu, aprékinot iedzivotaju ienakuma
nodokli?

. Nodok]u karte

Pase

. Apdrosinasanas polise
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. Nodoklu gramatina




7.21.

Uz kada dokumenta pamata darba devejs aprékina
slimibas naudu?

. Slimibas lapa B

. Apdrosinasanas polise

. Slimibas lapa A

. Mediciniska izzina

7.22.

Otra un tresa slimosanas diena tiek apmaksata...

. 70 % apméra no vidgjas dienas izpelnas

. Ne mazak ka 80 % apméra no vidgjas dienas izpelnas

. Ne mazak ka 75 % apméra no vidgjas dienas izpelnas

. 80 % apmera no vidgjas dienas izpelnas

7.23.

Dienas vidg€jo izpelnu samaksai par ikgadgja
apmaksata atvalinajuma laiku aprékina. ..
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. P&dgjo triju ménesu darba samaksas kopsummu dalot ar darba

dienu skaitu $aja perioda

2.

P&dgjo seSu meéne$u darba samaksas kopsummu dalot ar

darba dienu skaitu $aja perioda

3.

Pedgjo divpadsmit ménesu darba samaksas kopsummu dalot

ar darba dienu skaitu $aja perioda

4,

P&dgjo devinu ménesu darba samaksas kopsummu dalot ar

darba dienu skaitu $aja perioda

7.24.

Saistibas, kuras uznémumam ir janokarto perioda,
kas parsniedz 1 gadu, ir...

. Istermina saistibas

. llgtermina saistibas

. Parads kreditoram

. Vid&ja termina saistibas

7.25.

Kas ir debitors?

. Persona, kura parbauda uznémuma finansialo stavokli

. Uzp€muma darbinieks, kur§ aizdevis naudu

. Persona, kura ir parada uznémumam

. Persona, kurai uznémums ir parada

7.26.

Uz kada dokumenta pamata uznémuma darbinieku
nosiita komand&juma?

. Darbinieka iesnieguma

. lecirkna vaditaja ieteikuma

. Izsaukuma

. Vaditaja rikojuma

7.27.

Vienas vallitas parvérsana otra ir...

. Valiitas maina

. Diskontésana

. Konvertésana

. AkreditéSana

7.28.

Kad jaregistré organizacija izstradatais dokuments?

. Péc uzrakstiSanas

. ParakstiSanas diena

. NosiitiSanas diena

. Pirms parakstiSanas

7.29.

Kadu numuru pieskir viena dokumenta visiem
eksemplariem?

. Katram pieskir savu numuru augosa seciba
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. Visiem vienu, bet katram eksemplaram pievieno vienu

alfabéta burtu

3.

Visiem eksemplariem pieskir vienu numuru

4.

Visiem vienu numuru, bet aiz Skérssvitras raksta eksemplara

numuru

7.30.

Kada seciba paraksta, viz€ un apstiprina nolikumu?

1.

Vizg, paraksta, apstiprina

2.

Paraksta, vizg, apstiprina

3.

Apstiprina, paraksta, vizé

4.

Paraksta, apstiprina, vizé




7.31.

Kas ir dokumenta originala atvasingjums?

1. Dokuments, kas pilniba vai dal&ji atveido dokumenta
originalu

2. Dokuments, kura pilniba parrakstita dokumenta originala
informacija

3. Dokuments, kura parrakstita originala pamatinformacija un
rekviziti

4. Dokuments, kuru iegiist, nokop&jot dokumenta originalu

7.32.

Kapéc dokumentam nepiecieSams juridiskais
speks?

1. Tas nodrosina attiecigd dokumenta izmantoSanu tiesibu
IstenoSanai

2. Tas nodroSina dokumenta izmantoSanu sava darbiba

3. Tas nodroSina dokumenta teksta atbilstibu normativo aktu
prasibam

4. Tas nodro$ina dokumenta dublikata izveidoSanu

1. Ievaddala, izklasta dala un secinajumu dala
7.33. |Kadas ir parvaldes dokumentu sastavdalas? 2. Te1'<sts, rekv121t.1 Em d1§nesta atzimes
3. Veidlapas rekvizitu, pirmsteksta, teksta un parakstu zona
4. Nodala, apaksnodala, punkts un apakspunkts
1. Ne mazak ka 15 mm
734 Cik milimetru jaatstaj no lapas kreisas malas, ja 2. Ne mazak ka 10 mm
" |tekstu raksta uz A5 formata otraja lapas pusg? 3. Ne mazik ki 20 mm
4. Ne mazak ka 30 mm
1. Darba Iigums
Dokuments, kura tiek raksturota izpildama darba  [5~ A oe apraksts
7.35. ifik 1 teti konkréta darbiniek
Specil 8, feglamentetl konkreta Gatbinicka 3. Ieksgjie darba kartibas noteikumi
pienakumi un atbildiba, ir... - i
4. Curriculum Vitae
1. Dokumenta izdoSanas vietas nosaukums, dokumenta veida

7.36.

Kadi rekviziti nepiecieSami, lai dokumentam biitu
juridisks spéks?

nosaukums, paraksts

. Dokumenta registracijas numurs, dokumenta datums, adresats

. Dokumenta autora nosaukums, dokumenta datums, paraksts

. Dokumenta autora nosaukums, zimoga nospiedums, adresats

7.37.

Kas ir argjie dokumenti?

. Dokumenti, ko sagatavo cits uznémums

. Dokumenti, ko sagatavo arvalstis

. Dokumenti, ko sagatavo arvalstu firmas

. Uzn@muma sagatavots dokuments citam uznémumam

7.38.

Kas ir attaisnojuma dokuments?

. Dokuments, kas attaisno izdaritas kliidas citos dokumentos
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. Dokuments, kas apliecina izdaritas kludas citos dokumentos

3. Dokuments, kas apliecina uzpémuma saimnieciska darfjuma
esamibu

4. Dokuments, kas apliecina saimnieciskos rezultatus

7.39.

Gramatvediba kategoriski aizliegts labot...

1. Kases dokumentus

2. Zurnalorderus

3. Produkcijas pasizmaksas kalkulaciju

4. Registrus




7.40.

Kurs ir galvenais normativais akts darba tiesisko
attiectbu joma?

. Darba likums

. Darba aizsardzibas likums

. Bezdarbnieku un darba mekl&taju atbalsta likums

. Likums "Par apdro$inasanu bezdarba gadijjumam"

741

Ar kadu ligumu darba devéjs un darbinieks
nodibina darba tiesiskas attiecibas?

. Pilnvarojuma ligumu

. Darba Iigumu

. Ar darba kopligumu

7.42

Kas ir darbinieks saskana ar Darba likumu?

1
2
3
4
1. Uzpémuma ligumu
2
3
4
1

. Fiziska vai juridiska persona, kas veic noteiktu darbu par
noteiktu samaksu darba devéja vadiba

2. Fiziska vai juridiska persona, kas uz darba liguma pamata par
noligto darba samaksu veic noteiktu darbu darba devgja vadiba

3. Fiziska persona, kas veic noteiktu darbu par noteiktu samaksu
darba devéja vadiba

4. Fiziska persona, kas uz darba liguma pamata par noligto darba
samaksu veic noteiktu darbu darba devgja vadiba

7.43

Kas ir darba devgjs saskana ar Darba likumu?

1. Fiziska persona vai ar tiesibsp&jiga personalsabiedriba, kas uz
darba liguma pamata nodarbina vismaz vienu darbiniecku

2. Juridiska persona vai ar tiesibsp&jiga personalsabiedriba, kas
uz darba liguma pamata nodarbina vismaz vienu darbinieku

3. Fiziska vai juridiska persona vai ari tiesibsp&jiga
personalsabiedriba, kas uz darba liguma pamata nodarbina
vismaz vienu darbinieku

4. Tiestbspgjiga personalsabiedriba, kas uz darba liguma pamata
nodarbina vismaz vienu darbinieku

7.44

Kads jautajums nav pielaujams darba intervijas
laika?

. Par pretendenta iegiito izglitibu

. Par pretendenta iepriek$gjo darba pieredzi

. Par pretendenta nacionalo vai etnisko izcelsmi

. Par pretendenta valodu zinasanam

7.45

Kada forma un kad ir slédzams darba Iigums?

. Mutiski pirms darba uzsaksanas

. Rakstveida pirms darba uzsakSanas

. Mutiski p&c darba uzsaksanas

. Rakstveida p&c darba uzsaksanas

7.46

Cik dienu ieprieks darba dev€jam un darbiniekam ir
tiesibas rakstveida uzteikt darba ligumu parbaudes
laika?

. Divas dienas

. Tris dienas

. Cetras dienas

. Septinas dienas

7.47

Kuru piemaksu veidiem to minimalie apmeri ir
noteikti Darba likuma?
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. Piemaksai par papildu darbu un piemaksai par darbu, kas
saistits ar Tpasu risku

2. Piemaksai par virsstundu darbu vai darbu svétku diena un
piemaksai par darbu, kas saistits ar TpaSu risku

3. Piemaksai par nakts darbu un piemaksai par virsstundu darbu
vai darbu svétku diena

4. Piemaksai par nakts darbu un piemaksai par papildu darbu

7.48

Kads uzteikuma termins saskana ar Darba likumu
jaievero darba dev€jam, uzteicot darba ligumu, ja
darbinieks, veicot darbu, rikojies prettiesiski un
tad€] zaudgjis darba deveja uzticibu?

1. Nekavgjoties

2. Piecas dienas

3. Desmit dienas

4. Viens ménesis




7.49

Kads ir darbinieka normalais dienas darba laiks?

1. Tas nedrikst parsniegt 7 stundas

2. Tas nedrikst parsniegt 8 stundas

3. Tas nedrikst parsniegt 10 stundas

4. Tas nedrikst parsniegt 12 stundas

7.50

Kas sasakana ar Darba likumu ir nepilns darba
laiks?

1. Tas ir laiks, kas ir 1saks par normalo dienas vai ned€las darba
laiku

2. Tas ir laiks, kas ir Tsaks par normalo saisinato dienas vai
nedélas darba laiku

3. Tas ir laiks, kas ir garaks par nedélas atpttas laiku

4. Tas ir laiks, kas ir garaks par summéto darba laiku

7.51.

Kada institiicija kontrol€ nodoklu iekasg€$anu no
uznemejiem?

1. Valsts iep€mumu dienests

2. Uzn@meju asociacijas

3. Uznémuma vaditajs

4. Valsts kontrole




Paaugstinatas grutibas jautajumi

Nr. Uzdevums
1.1. |Uzrakstit 3 pamatkrasas un katrai no tam atbilstoSo pretkrasu.
1.2. |Uzrakstit 3 dizakos renesanses meistarus maksla.
1.3.  |Uzrakstit 3 ahromatiskas krasas.
1.4. |Uzrakstit piecas noapalotas sejas formas.
1.5. |Uzrakstit piecas stiirainas sejas formas.
1.6. |Uzrakstit 5 lidzeklus (panémienus), ar kuru palidzibu iesp&jams korigét auguma proporcijas.
1.7. |Uzrakstit seSus elementus, lai mazajai melnajai kleitinai raditu klasisko stilu!
1.8. |Uzrakstit piecus elementus, lai mazajai melnajai kleitinai raditu tehno stilu!
1.9. |Uzrakstit septinus elementus, ar kuriem mazajai, melnajai kleitinai var radit moda stilu.
1.10. |Uzrakstit piecus elementus, lai mazajai melnajai kleitinai raditu granza stilu!
1.11. |Uzrakstit seSus elementus, lai mazajai melnajai kleitinai raditu b&rniskigo stilu!
1.12. |Uzrakstit piecus elementus, lai mazajai melnajai kleitinai raditu panku stilu!
Uzrakstit katram stilam (cipars) atbilsto$o asociativo skaidrojumu (burts)!
1. Hipiju stils
2. Tehno stils
3. Disko stils
1.13. |4. Lasvegasas stils
a. plastmasa/metals+sterilitatetaukstums
b. spidums+seksigums+neona toni
c¢. milestiba+miers+pukes
d. spalvas+sekss+spidums
Uzrakstit katram stilam (cipars) atbilstoso asociativo skaidrojumu (burts)!
1. Lasvegasas stils.
2. Fanki stils.
3. Modi stils.
1.14. |4. Tehno stils.
a.spalvas+sekss+spidums.
b. elegance +snobisms+konceptualais narcisms.
c. traks ki¢s+miksgjums+aspratiba.
d. plastmasa/metals+sterilitate+aukstums.
Uzrakstit katram stilam (cipars) atbilsto$o asociativo skaidrojumu (burts).
1. Tehno.
2. Fanki stils.
3. Disko stils.
1.15. |4. Tehno stils.

a. traks ki¢s+miksgjums+aspratiba.
b. lastmasa/metals+sterilitatet+aukstums.
c. spidums+seksigums+neona toni.
d. plastmasa/metals+sterilitate+aukstums




Uzrakstit katram stilam (cipars) atbilstoSo asociativo skaidrojumu (burts).
1. Hipiju.

2. Lasvegasas stils.

3. Modi stils.

1.16. |4. Fanki stils.

a.spalvas+sekss+spidums.

b. elegance+snobisms+konceptualais narcisms.

c. milestiba+miers+pukes.

d. traks ki¢s+miksgjums+aspratiba

1.17. |Uzrakstit 5 auguma tipus.

1.18. |Uzrakstit pamatkrasas un tonus, kuri veidojas, tas sajaucot.

1.19. |Uzrakstit 3 apgerba kapsulas saskanoSanas pamatprincipus.

Kadas sejas formas redzamas attela?

1.20.

1.21. |Uzrakstit 5 vizualas iezimes, kas raksturo lietiSku sievieti!

1.22. |Uzrakstit piecus aprikojumus, kas nepiecieSami krasu testa veiksana.

1.23. |Kas javelk sievietei péc apgérbu kodeksa, ja virietis velk smokingu?

1.24. |Uzrakstit 3 galvenos tradicionalos stilus.

1.25. |Uzrakstit 3 kltidas aksesuaru izvEle.

1.26. |Uzrakstit 3 pan€mienus, ko lieto, izmantojot tumsu, gaiSu krasu, lai raditu slaidaka auguma efektu!

1.27. |Uzrakstit 4 sportiska stila pazimes apgérba.

1.28. |Uzrakstit 4 romantiska stila pazimes apgérba.




1.29. |Uzrakstit ¢etras visraksturigakas sievietes lietiska stila pazimes.

1.30. |Uzrakstit 4 klasiska stila pazimes apgérba.

1.31. |Uzrakstit slavenako sirrealisma makslinieku, gadsimtu un valsti, kura vins dzivoja.

1.32. |Uzrakstit slavenako kubisma makslinieku, gadsimtu un valsti, kura vin$ dzivoja.

1.33. |Uzrakstit seciba krasu apla pamatkrasas un atvasinatas krasas!

Ka sauc 80 nosacito sievietes skaistuma etalonu?
Ar kadu vésturisku periodu un valsti tas saistits?

1.34.

1.35. |Uzrakstit 10 aksesuaru grupas.

Uzrakstit attéla redzamos virie$u un sievieSu apgérba veidus.

1.36.

1.37.




Kadas sejas formas redzamas attela?

1.38.

Kadas sejas formas redzamas attgla?
1.39.

Kadas sejas formas redzamas att€la?
1.40.

1.41.

Noteikt gleznas autoru, stilu un gadsimtu, ko raksturo $1 makslinieka dailrade.




Kada vesturiska persona redzama $aja attéla? Nosaukt tas vardu, valsti un gadsimtu, kura ta dzivoja.

1.42.

Kadiem miasdienu gerbsanas stiliem atbilst attéla redzamais?

1.43.

Savienot stilus ar tiem atbilstoSajiem asociativajiem skaidrojumiem.
1.Rafinétiba+burzuaziskums+ izsmalcinatiba+ svétuliba.

2. Agresivitate+seksualitatet+izaicinajums+ parspilétiba.

3. Bohéma-+klaidonistmelna krasatintelekts+antiburzuaziskums.
1.44. |4. Bezkauniba+agresivitate+novalkatiba+ "punkainiba".

a) gangsteru.

b) bitniku.

¢) jauno edvardianiesu.

d) p&ckara glems.

Savienot stilus ar tiem atbilstoSajiem asociativajiem skaidrojumiem.

1. Platina blonda+glems-+ltpas bantité+seksigums+piparins.

2.Smalkums+dambrieza acist+nevainojama elegance+atklatiba+dabiskums.
3.Seksualitate+briesmas+androginitate +friztira "tablete"+koSs sejas grims.

4. Absolita sieviskiba+platina blonda+seksuala provokacija+dumikite+nevainiba+uzacis ar lizumu+nedaudz
atvertas mitras liipas.

a) Odrija Hepberna

b) Dzina Harlou

¢) Greisa Dzonsa

d) Merilina Monro

1.45.




1.46.

Savienot stilus ar tiem atbilstoSajiem asociativajiem skaidrojumiem.

1. Elegants pervs+melna krasa+brillestgars puteklu mételis+militarais stils

2 Korsetes+tiklinzekubikses+spalvastmezgines+apjomigi zabaki+ $nor&jumi

3. Konceptuala bezgaumiba+tkiés+ seksualitatetizacinajums+ agresijatapaksvela ka virsapgerbs+krasu spicie gali
4. Vienaldziba+aizsmakusi balss+ glems+ androginitate + loti reljefs grims

a) Mulenrtiza

b) Matriks

¢) Marléna Ditriha

d) Madonna

1.47.

Savienot stilus ar tiem atbilstoSajiem asociativajiem skaidrojumiem.

1. Francu Sarms—+friztira pazs+tumsa kleita ar baltu apkakli+brosas/bante.

2. Fiksetas kustibas+asums+pieguloss siluets+saisinatas bikses+baltas zekes+melnas kurpes+platmale+balti cimdi.
3.Celums+noslépums+vientuliba+jutekliba+ bezceriba+acs-pelmenis.

4. Seksualitate+jutekliba+melna gara kleita bez lenceém+gari cimdi+rudi mati.

a) Maikls Dzeksons.

b) Mireija Matjé

c) Gilda

d) Gréta Garbo

1.48.

Savienot stilus ar tiem atbilstoSajiem asociativajiem skaidrojumiem.

1. Konceptuala bezgaumiba+kiés+seksualitate+ izacinajums+agresijatapaksvela ka virsapgerbs+ krtsu spicie gali.
2. Vienaldziba+aizsmakusi balss+glems+androginitate+]oti reljefs grims.

3. Francu Sarms+riziira pazs+tumsa kleita ar baltu apkakli+brosas/bante.

4. Fiksetas kustibas+asums+pieguloss siluets+saisinatas bikses+baltas zekes+melnas kurpes+platmale+balti cimdi.
a) Madonna

b) Mireija Matjé

¢) Marléna Ditriha

d) Maikls DzZeksons

1.49.

Savienot stilus ar tiem atbilstosajiem asociativajiem skaidrojumiem.

1.Seksualitate+briesmas+androginitate +friztira "tablete"+koss sejas grims.

2. Absoliita sieviskiba+platina blonda+ seksuala provokacija+dumikite+ nevainibatuzacis ar lizumu+nedaudz
atvertas, mitras liipas.

3. Elegants pervs+melna krasa+brilles+gar$ puteklu mételis+militarais stils.

4. Korsetes+tiklinzekubikses+spalvas+ mezgines+ apjomigi zabaki-+$norgjumi.

a) Merilina Monro

b) Matriks

¢) Greisa Dzonsa

d) Mulenrtuza

1.50.

Kadam vésturiskajam laikmeta stilam atbilst §ada sieviesu friztira? Kadam gadsimtam atbilst $ada sievieSu friziira?
Kura valstt radas $ads vesturiskais stils?




Nr. Uzdevums
2.1. |Uzrakstit tris vampstila meikapu raksturojosas pazimes.
2.2. |Uzrakstit 7 apsveérumus, kas janem véra, veidojot garderobi 40 gadus vecai sievietei.
2.3. |Uzrakstit piecus dekorativas kosmétikas Iidzeklus un secibu kada tie jauzklaj, veidojot make-up pamatu!
Veikt sejas formas modeléSanu ar tum$o un gaiSo model&taju, lai iegiitu ovalu.
2.4.
2.5.  |Uzrakstit tris sejas adas slanus pareiza seciba.
Uzraksttt attela noraditas acs dalas !
2.6.
1 7
2.7. |Uzrakstit piecas sejas harmonijas Iinijas.




Uzzimét seju un tas 5 harmonijas Iinijas. Uzrakstit tas.

2.8. <&
_\\
S
2.9. |Uzrakstit 3 dazadus (péc sastava) kermena apgleznosanas materialus!
2.10. |Uzrakstit 5 variantus, ar kadam tehnikam un risinajumiem var izdailot cilvéka kermeni.
Ar konsileri atzZimét uz sejas 3 galvenas izgaismojosas vietas.
—~ —
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2.12. |Uzrakstit seSas galvenas galvaskausa vietas, kas ietekmé sejas formu.
2.13. |Uzrakstit 3 panémienus, ka pilnigas liipas vizuali samazinat un neizcelt.
2.14. |Uzrakstit 3 panémienus, ka izcelt vai padarit pilnigakas mazas, planas liipas.
2.15. |Uzrakstit 5 uzacu noforméSanas instrumentus un Iidzek]us.
2.16. [Uzrakstit 5 instrumentus un lidzeklus skropstu izcelSanai.
2.17. |Ar kadiem Cetriem panémieniem uz sejas var uzklat tonalo krému?
Kadam nolikam ir domatas $ada veida otas?
w i
2.18. )

hilill




2.19.

Ka koriget tuvu novietotas apalas acis?

N

2.20.

Uzzimet proporcionalas lipas.




Nr. Uzdevums
3.1.  |Uzrakstit 5 imidza veido$anas komponentus.
3.2, |Uzrakstit 5 t€la elementus vai panémienus, ar kuru palidzibu var tikt radits kompozicijas centrs.
3.3.  |Uzrakstit piecus komponentus, kas nepiecieSami, izstradajot individuala klienta imidzu.
3.4. |Uzrakstit tris izejas datus, kas nepieciesami, izstradajot politiska lidera imidzu.
3.5.  |Uzrakstit piecus modes Sovu variantus.
3.6. |Uzrakstit Cetrus imidZa iz€li ietekm&josos motivus.
3.7.  |Uzrakstit ¢etrus imidzu form&josus informacijas avotus.
3.8. |Kadi 4 izejas dati nepiecieSami, izstradajot stailingu modes Zurnalam?
3.9.  |Uzrakstit trs veiksmiga imidZa krit€rijus.
Ierakstit dotaja shema teatra un kino izveides algoritmu.
I
3.10.
3.11. |Kas ir imidzs?
3.12. |Uzrakstit 3 vietas, kur visplasak atrodami rado$ie materiali fantazijas téla veidosanai.
3.13. |Uzrakstit 3 specefektu materialus fantazijas make up ar sejas zimgjumu.
3.14. |Uzrakstit 3 faktorus, kas janem veéra, sastadot tami pasttitajam.
3.15. [Uzrakstit 3 aspektus fantazijas tela fona drapériju izvelei.
3.16. |Uzrakstit 4 cilvéku komandas sastavu darbam fotostudija.
3.17. |Ar ko at8kiras jédzieni "terps" un "apgerbs"?
3.18. [Uzrakstit 3 t€la noforméSanas variantus, kuros biezi tiek izmantotas drapérijas.
3.19. |[Uzrakstit 5 krasu un specefektu materialus, ko izmanto body art t€lu veidosana!
3.20. [Uzrakstit 5 skatuves elementus, kas janem véra, veidojot body art t€la priek$nesumu.
3.21. [Uzrakstit piecus imidza komponenta "loma" elementus.




3.22.

Uzrakstit ¢etrus imidza komponenta "faktiira" elementus.

3.23.

Uzrakstit 5 materialus, no kuriem var radit efektigus fantazijas t€lu noform&jumus bez lieliem izdevumiem.

3.24.

Uzrakstit 3 netradicionalus materialus, kas biitu saderigi fantazijas te€la noformgjuma, kura par pamatu izmantots
papirs.

3.25.

Uzrakstit etras imidza komponenta "T&rps" sastavdalas.

3.26.

Uzrakstit 3 kermena dalu meérijjumus, péc kuriem galvenokart tiek noteikts figtiras tips.

3.27.

Aprakstit 3 darbibas, kuras javeic, sagatavojot klientu krasu test€Sanai, pirms personiga kolorita noteiksanas.

3.28.

Uzrakstit 3 acu &nu veidus pec to sastava un izmantojuma.

3.29.

Uzrakstit 3 efektkosmétikas produktus vakara make-up .

3.30.

Uzrakstit 3 faktorus, pec kuriem jaizv€las vaigu enutonis un forma.




2 ESF

EIRORAS SOCIALALS
FOMDE

EIRTIPAS SAIENISA

IEGULDIUMS TAVA NAKOTME

Eiropas Sociala fonda projekts "Nozaru kvalifikacijas sist€mas izveide un profesionalas
izglitibas efektivitates un kvalitates paaugstinasana"
(vienosanas Nr.2010/0274/1DP/1.2.1.1.1/10/TPIA/VIAA/001)

Profesionalas kvalifikacijas eksamena praktiskas dalas uzdevumu
komplekti

Profesionala kvalifikacija: VIZUALA TELA STILISTS

1.komplekts

1. Informacija par eksamena praktisko dalu:
1.1. Lidz eksamena sakumam: Katrs eksamingjamais sagatavo mapi "Klienta vizuala
tela veidoSana'' ar Sadu saturu:

1. Klienta apraksts (ieklaujot visas imidza sastavdalas) + foto ikdiena (pilna auguma un
tuvplana foto — no priekSpuses un no saniem)
2. Motivacija parvertibam
3. Sejas adas tipa noteikSana un kopsana (ieteicamie ltdzekli)
4. Sejas formas noteikSana un proporciju analize (tuvplana foto atsegtai sejai no
priekSpuses un no saniem)
5. Sezonas tipa noteikSana (metodes un apraksts)
6. Dekorativas kosmétikas ieteikumi dienas make-up
7. Dienas make-up shéma un apraksts
8. Dienas make-up (foto tuvplana)
9. Dekorativas kosmétikas ieteikumi vakara make-up
10. Vakara make-up shéma un apraksts
11. Vakara make-up (foto tuvplana)
12. Matu raksturojums un kopsana (ieteicamie I1dzekli)
13. Matu griezuma shéma un apraksts
14. Matu krasu ieteicama palete
15. Matu krasoSanas shéma un apraksts
16. Matu sakartojums dienai — apraksts un foto
17. Teteicamie aksesuari (formas, krasas, materials u.c.)
18. Apgerba krasu palete (apraksts, krasas, krasu salikumi u.c.)
19. Audumu faktiira un apdrukas
20. Figtras analize (figtras foto no priekSpuses, mugurpuses, saniem piegulosa apgerba)
21. Figuras korekcija ar apgerbu (apraksts, kolazas)
22. Klienta dzivesveida analize un garderobes revizija
23. Klienta stils (analize, ieteikumi)
24. Apgerbu komplektacijas ( vismaz 3 veidu ieteikumi, veikalu apmeklgjumu foto
dokumentacija)
25. Klienta foto p&c parvertibam
26. Paredzamo izdevumu tame rezultata sasniegSanai
27. Secinajumi
28. Izmantotie informacijas avoti

1.2. Eksamena veicamais uzdevums: dienas téla veidoSana ar transformaciju
vakara téla 1.1. punkta izveéletajam modelim.
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Pirms dienas t€la veidoSanas eksamingjamais prezent€ savu ieceri, pamato izvéeli

abiem veidojamiem t€liem.
Uzdevuma izpildes laika eksamingjamais:

e nosaka modela asociativo telu;

e nosaka modela dabigo koloristisko tipu;

e raksturo modela kermena proporcijas un analiz€ garderobi;

e raksturo modela sejas formu;

e veido frizairu un make-up dienas un vakara télam;

e komplekté té€rpu un aksesuarus dienas un vakara t€lam.

Péc uzdevuma izpildes eksamingjamais prezenteé koptela ieceri un rezultatu
eksaminacijas komisijai.

1.2. uzdevuma izpildes laiks 180 miniites — 80 mintites dienas t€la veidoSanai un 100
miniites vakara t€la transformacijai.
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Vertesanas Kriteriji un iegiistamo punktu skaidrojums

Profesionalas kompetences

Profesionalo kompetencu izpildes
skaidrojums: prasmes, iemanas un attieksmes

Vertéjums
par
kriterija
izpildi

1. Prasme sagatavot darba vietu
un uzturet to kartiba, ieverojot
sanitarijas, higiénas prasibas un
darba drosibu.

(Maksimalais punktu skaits — 5)

Darba vietas tiriba pirms un p&c (instrumenti,
piederumi, darba virsma, penuars). Estetiska
vide un estetisks eksamingjama izskats.

2. Spéja veikt vizuala tela stilista
uzdevumus, ievérojot paredzéto
darba izpildes laiku.
(Maksimalais punktu skaits — 5)

Ieklausanas paredzetaja laika

3. Prasme pozitivas saskarsmes
rezultata merktiecigi izvertet
Kklienta vizualas, psihologiskas
ipatnibas, vélmes, vajadzibas un
materialas iespejas.
(Maksimalais punktu skaits — 55)

3.1. Asociativa tela noteikSana

Nespgj noteikt

Nosaka nepilnigi

Nosaka pareizi, bet nespgj pamatot

Nosaka pareizi, spgj akcent&t raksturigakas
iezimes

o | BN O|0o

Nosaka pareizi, spgj izsmeloSi raksturot noteiktu
tipu

3.2.Dabiga koloristiska tipa noteik§ana

Nespgj noteikt

Nosaka intuitivi

Nosaka pareizi, bet nespgj pamatot

Nosaka pareizi, spgj akcent&t raksturigakas
iezimes

o | B[N O|00| 0o

Nosaka pareizi, sp€j raksturot un pamatot
noteikto tipu, ieteikt krasas apgérba un make-up

3.3. Kermena proporciju raksturojums un
garderobes analizéSana

Nespgj analizet kermena proporcijas un piedavat
garderobi

Analiz€ minimali, pielaujot lielas kltidas

Analizg nepilnigi, pielaujot kliidas

Analizg pareizi, iesaka figiras korekcijas
apgerbu

o |~ O

Analizg pareizi, iesaka figtiras korekciju ar
apgerbu, prot veidot komplektacijas un apgérba
kapsulas, iesaka stilus

oo

3.4. Sejas formas raksturojums

Nespgj raksturot

Raksturo minimali, pielaujot lielas klidas

Raksturo nepilnigi, pielaujot kltidas

AIN|O|0O
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Vertejums
Profesionalas kompetences . PFofesionﬁlo kom.petenéu izpilde.:s p ?r..
skaidrojums: prasmes, iemanas un attieksmes Kkritérija
izpildi
Raksturo pareizi 6
Raksturo pareizi, analize sejas proporcijas, 8
iesaka piem@rotu friziiru, make-up, aksesuarus
3.5. Mapes izpildijums, saturs, vizualais un 15
teoretiskais noforméejums
Mape neatbilst darba uzdevumam 0
Mape dalgji atbilst darba uzdevumam 5
Mape atbilst darba uzdevumam, nepiecieSamas 3
nelielas korekcijas
Mape atbilst darba uzdevumam, vizualais un 12
teorétiskais saturs pilnigs
Mape pilniba atbilst darba uzdevumam.
Ieverotas visas stilistiskas prasibas, sniedz 15
estetisku baudijumu
3.6. Izdevumu tames sastadiSana 8
Izdevumu tame nav sastadita 0
Izdevumu tame sastadita kladaini, darbs 4
neieklaujas tamé
Izdevumu tame ir sastadita precizi, darbs 3
ieklaujas tamé
4.1. Pirma téla friziras un make-up 30
izpildijums
4. Prasme veidot friziiru un Make-up izvéle un izpildijums 15
make-up koptélam Frizuras izvéle un izpildijums 15
(Maksimalais punktu skaits — 60) 4.2. Otra tela friziiras un make-up izpildijums 30
Make-up izvele un izpildijums 15
Frizuras izvele un izpildijjums 15
5.1. Pirma tela praktiska darba izpildijums 30
Stils izveléts nepiemgrots, darbs praktiski 10
izpildits nekvalitativi
Stils izvelets piemérots, darbs izpildits
nekvalitativi. Friztira, make-up un térps neatbilst 20
stilam un izpilditi nekvalitattvi
o Stils izv€lets piemérots, frizira vai make-up
5. Prasme Komplektet terpuun | oipiist stilam un izpilditi nekvalitativi 25
aksesqar_u S .koptelam . Stils izveléts piemérots, friziira, make-up un
(Maksimalais punktu skaits — 60) terps atbilst stilam, bet izpilditi nekvalitativi
Stils izveléts piemérots, frizira, make-up un 30
terps piemeroti stilam un izpilditi kvalitativi
5.2. Otra tela praktiska darba izpildijums 30
Stils izveléts nepiemérots, darbs praktiski
R S 10
izpildits nekvalitativi
Stils izvelets piemerots, darbs izpildits 20
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Vertejums
Profesionalas kompetences . PFofesionﬁlo kom.petenéu izpilde.:s p ?r..
skaidrojums: prasmes, iemanas un attieksmes Kkritérija
izpildi
nekvalitativi. Friziira, make-up un terps neatbilst
stilam un izpildits nekvalitativi
Stils izveléts piemérots, frizira vai make-up 25
neatbilst stilam un izpildits nekvalitativi
Stils izvel&éts piemérots, friziira, make-up un
terps atbilst stilam, bet izpildits nekvalitativi
Stils izveléts piemérots, friziira, make-up un
_ A . e e 30
teérps piemerots stilam un izpildits kvalitativi
6.1.Darba prezentacija un pamatoSana 7
Nespgj izklastit un pamatot veikto uzdevumu,
attieksme pret veicamo darbu nevériga, bez 2
intereses
Dalgji izklasta veicamo uzdevumu, nespgj 4
uzdevumu pamatot, dal&ji izprot pielautas kliidas
Izklasta veicamo uzdevumu, dal&ji sp&j pamatot 5
6. Prasme prezentét koptéla piedavatos risinajumus
ieceri un rezultatu sadarbiba ar | Izklasta veikto uzdevumu, sp&j pamatot 6
klientu. piedavatos risinajumus
(Maksimalais punktu skaits — 15) Runa drosi un parliecinosi, prot argumenteti
izklastit veikto uzdevumu, pareizi lietot 7
terminologiju, piedava vairakus risinajumus
6.2. Koptela rezultats 8
1. koptgla rezultats atbilst iecerétajam darba 4
uzdevumam
2. koptela rezultats atbilst iecerétajam darba 4
uzdevumam
Eksaminacijas komisijas priekSsedétajs: Kopa :
Eksaminacijas komisijas prieks$sedétaja vietnieks: maks. 200
Eksaminacijas komisijas loceklis: p.
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