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RIGAS 5. Par uzvedibu zinams:
PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

e Ar savu uzvedibu cilveks censas ietekmeét un kontrolét apkartéjo vidi. Uzvediba rada sekas
vide, savukart vide ietekmé uzvedibu.

* Uzvediba ir tas, ko varam novérot un izmerit (piem., kad, kur, cik biezi izpauzas).

 Uzvediba ir iemacita atdarinot vai pastiprinot (gan sociali vélama, gan nevélama
uzvediba).

e Uzvediba var but piemérota un nepiemérota.

 Nepiemérota uzvediba var kavet bérna vispusigu attistibu, patstavibu un ieklausanos
sabiedriba.

 Nepiemeérota uzvediba ir traucejosa apkartéjiem.

* Nepiemérotu uzvedibu uztur situacijas:

- kad pietrukst citu prasmiju,

- kad nepiemérota uzvediba ir efektivaka, lai sasniegtu vélamo.



RIGAS 5. Nepiemeérotas uzvedibas merki.
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* Nepiemérotas uzvedibas mérkis ir izvairities no nepatikama vai sanemt patikamo.

e Uzvedibai ir funkcijas:

Uzmanibas pievérsana - lai sanemtu socialo uzmanibu vai kadu reakciju no cilvekiem.
leguvumi - lai sanemtu vélamu lietu vai nodarbosanos.

Izvairisanas - lai izvairitos no nepatikamiem stimuliem vai nepatikamas situacijas.

Sensora jeb pasSstimulacija - lai panaktu konkrétas sajutas (piem., novéro Suposanos, ruc,
klikSkina pirkstus, skatas uz gaismam, liek muté priekSmetus u.c.)



RIGAS 5. Uzvedibas pastiprinataji.
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* Uzvediba nostiprinas, ja sanem pastiprinajumu.
* Ir jamacas un jatrené pastiprinat pieméroto (vélamo) uzvedibu.
* Preventiva pieeja:

- lai skoléna uzvediba klutu piemeérota (vélama), ir nepiecieSams pamanit un noveértét vina
centienus rikoties saskana ar noteikumiem.

- arl par passaprotamam darbibam (piem., izturas pieklajigi, paveic uzdoto, sakarto savu
darba vietu, parvietojas mierigi u.c.) skolénam ir jasanem noveéertéjums un uzslava.

- ledrosinat skolénu uzvesties pieméroti ir vieglak sakotnéji, neka vélak censties mainit
nepiemérotu uzvedibu.

- Uzslava, iedrosinasana un apbalvosana ir pastiprinosas darbibas pedagogiskaja procesa.



Pastiprinajuma veidi.

RIGAS 5.
PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

Pozitivs pastiprinajums:
Darbojas vislabak. Negaidits pozitivs pastiprinajums vienmeér ir iedarbigaks.

- Socials pastiprinGjums - smaids, pieskariens, uzslava, kompliments, pozitivs ieraksts
dienasgramata, atziniba skolas pasakuma u.c.

EkMﬁZtGI?(”a)/S pastiprinajums - grafiskie (zetoni, uzlimes), taustami priekSmeti (rotallieta), €diens
onfekte

- Priviligéta aktivitate - pagarinats atputas laiks, iesp€ja izdarit kaut ko pirmajam; izdalit gramatas,
Ipasa pienakuma izpilde u.tml.

Negativs pastiprinajums:
- Apkartejas vides kairinataji (skala muzika, spilgta gaisma, blakus priekSmeti u.tml.)
- Verbals komentars par skoléna uzvedibu, kas ietver aizradijumu, kritiku, sarkasmu u.tml.

Sods:
Darbojas tikai ap 10% - 20% gadijumu, samazinot kadu nevélamu uzvedibu.
Ja sods nemazina nepiemeéroto uzvedibu, tad tas nav bijis uzskatams par sodu.



RIGAS 5. Uzvedibas novertesana.
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* Ir jasaprot skoléna nepiemérotas uzvedibas céloni, iemesli un ko vins vélas
ieglt/izvairities.

* Ir jasaprot ka japielago vide un kada piemeérota uzvediba butu jaiemaca.

e Datus par uzvedibu var iegut:

Aptaujas skolotajiem, vecakiem.
Intervijas ar macibu priekSmetu skolotajiem, vecakiem.

Uzvedibas novérojums (macibu stundas laika, klase, starpbridi).

Uzvedibas novérojuma protokoli (skolas atbalsta komandas izveidota, izmanto piedavatu
veidlapu).

 ABC shéma - palidz veikt precizu situacijas analizi.



Uzvedibas noverojuma protokolu paraugi.

IGAS 5
RI A .N Uzvedibas novarcjums Skoléna netipiskas uzvedibas protokols.
PAMATS Datums V.uzv.: Datums:

< e Baems:
ATTISTIBAS CE pe:;:::;g Uzvedibas epizodes laiks: no: Iidz: Novérotajs :
ifv‘;z_xz} ;_;«_;::{.’:2 kuras Ja | Né | Piezimes, precizéjums (ieklaut: kas n
1 SiZana/ sper3ana iziskas pazimes (X) | (X) | pirms; p&c)
3 Kofana Sadzas par sapém
4 Kliegiana/ Spiegiana Slikta dasa, vemsana
5 Lietu meZana Auksti/karsti
& IeZana lauki no klazes Piesarcis
Netipiski bals
7 K SpiZana uz galdiem_ krasliem u.c. Siekaloias

Cura (biezi, ap&urajas)

2 Splaviana / sprausiSZana

Atziméjiet, kur tas notilaa: Acu bolisana
Kla=& (ieralkstiet stundas kodu) “Peldoss acu skatiens”
gale T Roku, kermena trice

Sg8 3 Gu| nekustigi
Craitent
Fanica Atra, sekla elpo$ana
Citor Uzvedibas izpausmes
Atziméjiet ietelim&joZos faltorus Kontakté ar pieauguso
Nav iedz&ris ziles Veido acu kontaktu tiesi
Miega urikums Krit zemé&, gu| zemé
Persondla maina Kliedz, blauj nesaprotami
Izmainas dienaskartibi Runa preti saprotami ; e
Stimiba Roku, kaju purinasana T
Semestra beigas Agresivs, sit, sper citiem i
Fonfliktz m8ja= Sit, koZ sev S
Ciri falktori: 2 3 lieta =
Fa: notila tiesi PIRMS uzvedibas? Met, lauz lietas —
Bez uzmanitbas Pasivs, gauss _ £z

Nereadgé uz noradijumu : i

Senzora probléma
Pieavguiais’ vienaudzis/ nepievirza

Skrien prom

pemanmy et e tiait s Dezorientacija =
ija beigusiez nodarb? alctivitate izaérbjas r
Tika amemsta lieta/ partraukta darbiba Zlég s.avu..?.pgé::g{-asg Zi —
Pareja no vienas darbibas’ vietas u=z %;—'L-— h
citn | izpausmes —
Iaedotz uzdevums/ instrukcija Uzbudinats, saspringts e
Atteiltums kaut ko darTt/ izmantot Aizkaitinats XY
kadu lietu F "
Citl variantic FS{gﬂzas par citu ricibu
Kas notika uzreiz PEC uzvedibas?
San&ma pieauguii/ vienaudza Runa rupji, tiesi aps_allké 2 2
uzmanibu Nepakl|aujas nomierinasanai il
32"‘5?1“’ "_"-“_erg’“’“‘-“ Izsaka draudus citiem )
erbils aizradijums = =
SapSma lietw pieeju aktivitatei Draud nodarit sev pari
Zaudgja apbalvojumu/ kaut ko vElamu _Nomakt§ — —
Alctivitate/lieta tika atnemta Noslédzies ] 5

AlcrivitAte/lieta tika aizliegta
Uzdevums/instrulkcija tika dota
atlcartoti

Fizizka parvirrizana’/ pamudinajums

Citi varianti:

RBaibid

Stundaos kods: | N Matematilen LR Latviesu valoda 1D Dabas=zinibas | = Sporis
(rokstiganny

LI Latviedu valoda K Krieva valodo A Anglu valoda
(lasizann)

Uzvedibasz funkcijas: Uzmaniba, Lietas/ alativitates, Izvairizanas, Sensora



ABC shéma.

U PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

A B C
(antecedents situation) (behaviour) (consequences)
APSTAKLI UZVEDIBA SEKAS
Kadi situacijas elementi Kada ir uzvediba Kadas ir uzvedibas
izraisa problematisku (konkréti piemeri)? pozitivas un
uzvedibu? negativas sekas?

Kads ir situacijas
konteksts, apstakli?

Bérniem jaskata Sekas jaizverté
apstakli tiesi pirms ka pozitivas vai
uzvedibas, bet negativas no bérna
jaunieSiem un skatapunkta un
pieaugusajiem nozime no vina uztveres
var bat ari kaut kam, viedokla.*

kas noticis nedaudz
senak, pieméram,
iepriekséja vakara.




RIGAS 5. Uzvedibas korekcijas plana veidosanas vadlinijas:
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Nosakam skolena stipras un vajas puses —noteiktas balstoties uz uzvedibas
novérojumiem ( aptaujas, ABC shema u.tml.)

Uzlabojam attiecibas ar bérnu, akcentéjot vina esosas stipras puses (spéjas,
prasmes, uzvedibu, intereses).

Izvélamies 1 — 2 problematiskas uzvedibas, ko vélamies mainit. Tadas, kas
nepieciesamas bérna dzives kvalitates uzlabosanai un, ko bérns butu spéjigs
apgut.

Skaidri formuléjam velamo uzvedibas veidu bérnam saprotama valoda — piem., ko
un ka darit (piem., nekliedz, esi kluss un pacel roku).

Vizuala atbalsta izmantoSana péc nepiecieSamibas.

Lidz ko skoléns izradijis vélamo (jauno) uzvedibu
pastiprinajumu (uzslava, iedrosSinajums, uzlime u.tml.5

Vélams fiksét bérna vélamas (jaunas) uzvedibas dinamiku (piem., cik reizes, kad,
kur, cik intensivi izpaudusies — var veidot izveidot fikséSanas protokolus).

tulitéji sniedzam pozitivo



1 ikumi.
RIGAS 5. ﬂwﬂﬁ;ﬁm—
PAMATSKOLA § ' 1.Stunda es SeZ

2 A
ATTISTIBAS CENTRS 5. pa skolu es eju mierigl.

4. Skola es uzvedos klusi.

, 5. Es esmu
draudzigs un izpalidzigs.

7. Ar smiltim SPel§jos tikai
kastz,

8. Atkritumus jamet
Papirgrozz .
9. Es &damzala
U2v@dog Klusi.




RIGAS 5. Individualais uzvedibas korekcijas plans
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1. Zinas par izglitojamo

Vards, uzvards

DzimsSanas dati

[zglitibas iestade, klase (grupa)

Datums, kad konstateta atbalsta
nepiecieSamiba

Joma, kur nepiecieSams atbalsts Saskarsme, uzvediba
(macibu, saskarsmes, uzvedibas utt.)

2. Plana izstrades pamatojums

Pedagogiski mediciniskas komisijas
atzinums

Konstatétas attistibas/maciSanas grutibas
Cita veida atbalsts X |Atbalsts uzvedibai




RIGAS 5. Individualais uzvedibas korekcijas plans |
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ATTISTIBAS CENTRS

3. Atbalsta specialistu atzinumi plana sastadisanas bridi
(izglitibas, psihologiskais, valodas, socialais un uzvedibas vértejums) +Cita informacija

Informacijas avots Datums Izvertésanas rezultati/ieteikumi
Klas_es z.;ludz.mata]a 09.09. Pieteikums atbalsta komandai.
noverojumi 2020.
Psihologa atzinums 31.05.2019.|Secinajumi par sadarbibu, izvertéetam grutibam, ieteikumi.
Speciala pedagoga 14.09.2020.|Uzvedibas grutibas biezak vérojamas 3. macibu stundas laika

uzvedibas novérojums.

Saruna ar vecakiem 18.09. |Secinajumi par grutibam, vienoSanas par kopigu sadarbibu.
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" wienss.  Individualais uzvedibas korekcijas plans I
“" PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

-

e 4. Izglitojama stipras puses un jomas, kuras nepiecieSams atbalsts (attiecas uz
macisands prasmem, spéjam)

Stipras puses Jomas, kuras japilnveido/kuras nepiecieSams atbalsts
(ko izglitojamais prot un labprat dara)

Uzvediba
Stipras puses Jomas, kuras japilnveido/kuras
Energisks, kustigs, fiziski aktivs Impulsivs, viegli aizsvilstas
Versts uz saskarsmi, izpalidzigs Verbali rupjs, apsaukajas
Komunikabls Strauji mainas noskanojums
Centigs, velas but pirmais Ignore pieaugusa noradijumus, neievero
noteikumus
Rupigs Aktivi piesaista uzmanibu sev, vélas but

uzmanibas centra



reass.  |ndividualais uzvedibas korekcijas plans

PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

5. Macibu prieksmeti vai nodarbibas, uz kuram attiecas plans
Visi macibu prieksmeti un starpbrizi

Merkis: Klases noteikumu ievérosana un impulsivitates mazinasana.



wienss.  Individualais uzvedibas korekcijas plans Il

* PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

* 6.Pielagojumi

\ELE IR BTGV [ Sniegt 1sas konkrétas mutiskas instrukcijas

lzmantot vizuali uzskatamas atgadnes.
Vides pielagojumi Individuala macibu vieta matematikas un latviesu valodas stunda.
3.macibu stunda notiek individuali pie speciala pedagoga.

Austinas, audialu kairinataju novérsanai

SFAEG L ER GIEL G EE Klases uzvedibas plans pec APU (atbalsts pozitivai uzvedibai) pieejas
metodes

Individualizéti uzvedibas noteikumi.

Noteikumu ievéroSanas veidlapa privilégiju iegtsanai.



RIGAS 5. Noteikumu ieverosanas veidlapa
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PIRMDIENA - mani merki:
Esmu centigs macibas.
Es rundju piekldjigi.

Es turu rokas pie sevis.
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RIGAS 5. Individualais uzvedibas korekcijas plans IV

PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

e 7. Izglitojamam izglitibas iestadé noteiktie papildu atbalsta pasakumi
arpus macibu procesa

Pasakumi
(korekcijas nodarbibas, logopédijas nodarbibas, konsultacijas, _ . -
_ : : ) . L Nodarbibu laiki Specialists
nodarbibas pie psihologa, pie speciala pedagoga, arstnieciska

vingroSana u. c.)
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PAMATSKOLA
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lll. VienoSanas par plana istenosSanu

Sadarbiba ar vecakiem/likumiskajiem parstavjiem (sasniegtie rezultati, turpmak veicamais darbs)

27.09. Vecaku tikSanas ar atbalsta 1. M3jas sniegt pozitivo pastiprinajumu talit péc
komandu vélamas uzvedibas.

2. Lai stimulétu pozitivo uzvedibu vecaki katru dienu
iepazistas ar noteikumu ievérosanas veidlapu,
sniedz pozitivu pastiprinajumu par labu uzvedibu,
ieprieks atrunatu privilégiju veida.

3.Sabalanséts miega rezims




RIGAS 5. Individualais uzvedibas korekcijas plans VI

PAMATSKOLA
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* Paredzamais plana izvértésanas laiks 30.10.2020.
Komentari

* Visu iesaistito pedagogu paraksti.



RIGAS 5. lzmantotie informacijas avoti
PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

leva Bite (apmacibu seminaru materiali, prezentacijas)

leva Bite. Bérna uzvediba ir aisberga redzama dala.
https://izglitiba.riga.lv/Iv/izglitiba?target=news item&news item=berna-uzvediba-ir-
aisberga-redzama-dala-1828

Zane Kronberga (apmacibu seminaru materiali, prezentacijas)
Rokasgramata brivpratigajiem un asistentiem: iss celvedis Autisma.

Rigas 5. pamatskola — attistibas centrs Atbalsta komanda.


https://izglitiba.riga.lv/lv/izglitiba?target=news_item&news_item=berna-uzvediba-ir-aisberga-redzama-dala-1828

RIGAS 5.
PAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

Uzvediba ir novérojama — pamantt.
Uzvediba ir iemacama — paradit.
Uzvediba ir pastiprinama — uzslaveét.

«Keram» labo uzvedibu! Neskopojamies ar uzslavam un
iedrosinajumiem!

Paldies par uzmanibu!



