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Ievads

Macibu priekSmeta “Majturiba un tehnologijas” programmas paraugs (turpmak — programma) veidots atbilstosi Latvijas Republikas Vispargjas
izglitibas likumam un Valsts standarta pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priek§meta “Majturiba un tehnologijas” standarta izvirzitajiem
galvenajiem mérkiem un uzdevumiem, ieverojot specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem
izvirzitos mérkus un uzdevumus.

Programma ir veidota, lai Tstenotu specialas izglitibas programmas izglitojamajiem ar viegliem garigas attistibas trauc&jumiem.

Programma ir specialas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu priekSmeta mérki un uzdevumi, macibu saturs, macibu satura
apguves seciba un apguvei paredzetais laiks, macibu sasniegumu veértéSanas formas un macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu un
metoZu uzskaitijums.

Piedavatajai programmai ir ieteikuma raksturs. Pedagogs var veidot savu macibu priekSmeta programmu vai konkretizét un papildinat §is
programmas macibu saturu, ta apguves secibu, macibu metodes, izmantojamos macibu Iidzek]us.

Macibu programmas saturs veidots, ieveérojot izglitojamo ar specialam vajadzibam izzinas procesu — uzmanibas, uztveres, domasanas, izt€les un
atminas darbibas — Tpatnibas. Macibu satura apguvé galvena uzmaniba javelta praktiskai darbibai, dazadojot darba veidus, metodes un
pan@mienus, nemot vera izglitojamo sp€jas, attistibas Iimeni un veselibas stavokli.

5.-9. klasg izglitojamie apgiist savas dzives organizé$anas prasmes, prasmes savas apkartnes uzturésana, veseliga uztura izv€l€ un gatavosana,
iepazist materialas kultiras mantojumu, p&c izvéles giist pieredzi tekstilmaterialu apstradé un lietu darinasanas tehnologiska procesa istenoSana.

Macibu satura apguves seciba tiek paradits, ka pakapeniski tiek sasniegtas prasibas zinasanu, izpratnes un izstradajumu darinasanas tehnologiska
procesa apguveé un attieksmju veidoSana.



Macibu priekSmeta meérkis un uzdevumi

Macibu priekSmeta méerkis

Pilnveidot izglitojamo izpratni par cilvéka dzives vides kvalitates nosacijumiem un iesp&jam tas uzlabosSanai, veicinat izglitojamo praktiskas
ricibas un socialas sadarbibas prasmju attistibu, lai ikviens savu sp&ju robezas sp&tu planot un organiz€t personigo majturibu un ar izpratni un
radosi iesaistitos tehnologisko procesu istenosana.

Macibu priekSmeta uzdevumi

Veicinat izglitojamo praktisko darbu prasmju attistibu, garigo, fizisko un socialo sp&ju attistibu.
Veidot prieks$statu un sapratni par darba procesiem un estétiskajam vertibam.

Attistit saskarsmes un sadarbibas spégjas.

5.-6. klasg palidzet izglitojamajiem:

e veidot izpratni par €rtas, skaistas un drosas telpas iekartojuma pamatprincipiem, majas darbu apjomu, novertét savas sp&jas un iesp&jas
piedalities to veikSana;

e veidot izpratni par veseligu uzturu, attistit prasmi novertet partikas produktus un gatavot vienkarsSus &dienus pec receptes;
e gt izpratni par nematerialas kultiiras mantojuma izpausmém un nozimi;

e giit zinaSanas un veidot izpratni par izstradajumu izgatavoSanas tehnologisko procesu, apgit un pilnveidot prasmes tekstilmaterialu un
citu materialu apstrade, pagatavot vienkarSus izstradajumus;

e apzinaties cilveka darbu ka vertibu lietu tapSana, dzives vides uzturéSana un sevis apliecinasana, novertét savu un citu izglitojamo
veikumu.

7.-9. klas€ palidzet izglitojamajiem:

e giit zinaSanas un pilnveidot izpratni par personigas majturibas bitibu, struktiiru un daudzpusibu, attistit prasmes majas darbu planoSana un
veikSana;



praktiska darba veidot un radosi lietot dazadu materialu apstrades un izstradajumu darinasanas prasmes, vienlaikus giistot izpratni par
tehnologiska procesa norisi,

apzinaties savas intereses un sp&jas saskatit macibu priekSmeta iegiitas pieredzes izmantosanas iesp€jas sadzive, briva laika organizéSana
un karjeras izvele.



Macibu saturs

5. klase
Téma Stundu Temats Veélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Uzturs 20 Uzturvielas: Pazist biezak lietojamos partikas produktus. Iepazistas ar dazadiem partikas

uztura ietekme uz veselibu;
uzturlidzekli un uzturvielu
nozime cilvéka organisma;
pilnvertigs uzturs;

augu un dzivnieku valsts
produkti

Gtst prieksSstatu par veseligu uzturu, pareizam
edienreizeém.

produktu veidiem.

lepazistas ar informaciju uz
partikas produktu etiketem.

Ediena gatavosana:

graudaugu produkti;
graudaugu produktu
uzturvertiba;

graudaugu edienu gatavosana;
edienu recepsu izmanto$ana;
darba vietas sakartosana

Macas izvertét graudaugu produktu izmantoSanas
iespgjas.

Macas gatavot graudaugu €dienus p&c dotas receptes
(vara biezputras).

Macas uzklat galdu, izv€leties atbilstosus traukus.

Plano &dienu gatavosanas
secibu.

Gatavo graudaugu produktu
€dienus.

Sakarto darba vietu un telpu.

Izverte paveikto darbu.

Galda klasana:

trauki un galda piederumi;
uzvediba pie galda

Macas uzklat galdu, izvél&ties atbilstosus traukus.
Prot izvEleties piemerotus galda piederumus.

Zina uzvedibas normas pie galda.

Izv€las traukus un galda
piederumus.

Ievéro uzvedibas noteikumus
pie galda.

Izverte paveikto darbu.




Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Majsaimnieciba | 20 Drosibas tehnikas noteikumi Darba drosibas noteikumi lauksaimniecibas darbos. Veicot lauksaimniecibas un

darzkopibas darbus pavasart un
rudeni, ievéro droSibas
noteikumus.

Telpu iekartojums un estetiskais
noform&ums majokli:

majokla funkcijas;

majokla iekartojums;

majokla iekartojuma droSums;
apgaismojums, spuldzu veidi

Praktiski veic ikdienas uzkopSanas darbus, ievérojot
drosibas noteikumus.

lepazistas ar mebelu, istabas
iekartu katalogiem.

Majokla uzkopsana:

o ikdienas majas darbi;

o ikdienas kopsanas darbi,
piederumi, Iidzekli, darba
drosiba;

e ma3jas kaitekli — musas un odi —,
to iznicinasana

Veic ikdienas majas darbus.

Zina ikdienas kopSanas darbus, piederumus, Iidzeklus,
darba drosibu.

Pazist majas kaiteéklus — musas un odus —, zina to
iznicinasanas veidus.

Uzskaita ikdienas majas
darbus.

Plano telpu ikdienas kopSanas
darbus.

Izvelas darbarikus un
piederumus ikdienas kopsanas
darbiem.

Uzkopj telpas, izmantojot
atbilstoSus tiriSanas lidzeklus.

Izvelas Iidzeklus musu un odu
iznicinasanai.

Sadzives kimija un apkartgja vide:
tiriSanas lidzekli un piederumi

Macas izveleties tirisanas lidzeklus un piederumus.

Uzkopj telpas, izmantojot
atbilstoSus tiriSanas Iidzek]us.

Patéretajzinibas: ienakumu veidi

Macas izprast, kadi ir gimenes ienakumu veidi.

P&ta un analizg, ka tiek izlietoti
naudas lidzekli gimeng.




Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Augu audzgésana, kopsana: puku Ir prieksstats par puku audzé$anu un kop$anu. Audzé un kopj pukes rudeni un
audzeSana un kopSana pavasari.
Apgerbs un ta 80 Drosibas noteikumi Zina drosibas noteikumus, stradajot ar asiem Parruna, pieraksta drosibas
izgatavosana priekSmetiem (adatam, $k&rém), elektriskajam iericém noteikumus.

(Sujmasinu, gludekli).

Darba vietas iekartoSanas prasibas
Stsanas nodarbibas

Zina, ka racionali organizet savu darba vietu; prot
uzturét kartibu darba vieta.

lepazistas ar piederumiem un
iekartam darba vieta.

Iekarto savu darba vietu un
individualos darba piederumus.

Tekstilmateriali:

o tekstilSkiedras;

e augu valsts tekstilSkiedras;

e kokvilna, tas pasibas,
apzime&jumi;

e kokvilnas audumi, to lietojums;

e audekla pinums, velki, audi,
ege;

e auduma laba un kreisa puse

Zina augu izcelsmes tekstilskiedras.
Atskir kokvilnas audumus.

Nosaka auduma labo un kreiso pusi, velkus, audus, egi.

Salidzina dazadus audumus,
nosaka tekstilskiedru 1pasibas.

Nosaka auduma labo un kreiso
pusi, velkus, audus un egi.

Tehnologijas:

e roku diirieni — sadiegumdiirieni,
iezim&jumdirieni;

e masinviles — saSuvumvile,
noloctjumvile un dubultvile;

e izstradajuma SiiSanas seciba;

¢ salikuma vienibu apstrade;

e gludinasana;

Macas st roku diirienus — iezim€jamo diirienu, taisno
sadiegumdiirienu.

Macas §ut masinviles — saSuvumvili, noloctjumvili,
dubultvili.

Macas sagatavot audumu piegrieSanai un piegriezt to.

Macas sadiegt piegriezumdetalas, sasit ar Sujmasinu,
gludinat.

Suj roku diirienus.

Suj masinviles un veido
paraugu kolekciju.

Sagatavo audumu piegriesanai
un piegriez to.

Sadiedz piegriezumdetalas,
sasuj ar Sujmasinu un gludina.




Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits

e izstradajuma verteSana Macas §iit taisnstiira priek§metu. Suj taisnstira priek§metu.
Verte izstradajumu.
Sakarto savu darba vietu.

Apgerba kopSana, laboSana: Prot piesit pogas, nosaka pogas atraganas vietu apgerba. | Suj pogas.

e pogu piesiisana;

e pogas atrasanas vietas

noteikSana
Tekstildarbi 90 Etnografija, lietiSka maksla: Gst priekSstatu par materialo un garigo kultaru. Z1mge, veido no aplikacijas,

e tautas maksla;

e amatniecibas nozares Latvija;

o latvieSu etnografiskais raksts un
ta izmanto$ana sadzives
priek§metos un apgérba

Ir zinasanas par etnografiska raksta simbolisko nozimi.

iz8uj etnografiskas zimes.

Tekstildarbu kompozicija:

e kompozicijas pamatelementi;
e [miju ritmi;

e krasu maciba

Spej saskatit Iniju ritmus att€la, ainava, tekstildarba.
Zimg krasu apli.

Pazist pamatkrasas un blakus krasas.

Izpilda vingrinajumus dazadas
tehnikas.

Adisana:

¢ valdzinu uzmes$ana;

o labiskais valdzins;

e plaksnes veida izstradajuma
adiSana

Mak uzmest valdzinus.
Mak adit labiskos valdzinus.

Mak veidot adTjuma malas.

Uzmet valdzinus.
Ada labiskos valdzinus.

Ada vienkar$u sadzives
priekSmetu.

Tamborésana:
e pinite;
e Tsie stabini

Apgiist tambor€Sanas pamatprasmes.

Mak tamboret piniti.

Tambor€ Tso stabinu rakstus.

Tamboré vienkars$u sadzives




Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

Mak tamboré€t 1so stabinu rakstus.

Saprot, ka veidot tamborgjuma malas.

priekSmetu.

[z8tSana:
e krasaino darbu dirieni;
e prickSmeta iz$tiSana

Vo=

Gist prieksstatu par izStiSanas tehnikam.
Apgust krasaino darbu darienus.
Apgiist prasmi izsiit vienkarsu priekSmetu.

Iepazistas ar iz§tiSana izmantojamam paligiericem —
rami, uzpirksteni, rokdarbu skeritém, diega vergju.

Izvelas un saskano darbarikus, audumu un diegus.

Macas novertet materialu un darba piederumu izmaksas.

Vingrinas izsit krasaino darbu
dirienus.

1z8yj izveleto sadzives
priekSmetu.

Ausana: pinites un auklinas

Macas izveleties piemerotus materialus pinisu un
auklinu gatavoSanai.

Pin pinites un auklinas.

Gatavo pinites un auklinas.

BatikoSana: notinumu veido$ana

Ievero drosibas noteikumus batikojot.

Macas izprast, ka veidojas notinumu batika.

Batiko darbus notinumu
tehnika.




6. klase

Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Uzturs 20 Uzturvielas: Gist priekSstatu par uzturvielam. Macas salidzinat uzturlidzeklu
. = . - e . nergétisko vértibu.
e uzturvielas, to nozime Ir izpratne par veseliga, daudzveidiga uztura nozimi. energetisko vertibu
organisma; lesp&ju robezas izvelas
e uztura piramida; veseligus &dienus.
e uzturvielu energétiska vertiba
Ediena gatavosana: Ir prieksstats par sviestmaizu, olu €dienu un karsto Sagatavo nepiecieSamo darbam
o sviestmaizes; dz@rienu veidiem. Vlrtgvlcz - dzrbzllj terli)u,
S ~ 1 - - I t arbari . C.
e olu &dieni; Gatavo &dienus p&c recepteém. Produitus, us . ¢
e karstie dz&rieni Gatavo un pasniedz
sviestmaizes, olu édienus un
karstos dz&rienus.
Uztur kartiba un p&c darba
sakarto darba vietu.
Galda klasana: Saprot galda klajuma est&tisko nozimi. Macas izveleties atbilstosus
a = . . _ . . rauk 1 .
e galda klajums brokastim un Zina noteikumus, ka uzvesties pie galda. traukus, galdautu
vakarinam; Macas uzklat galdu, noformét
e galdauta, piederumu, trauku un pasniegt &dienus.
izvele; .
. Ievéro uzvedibas noteikumus
e uzvediba pie galda .
pie galda.
Majsaimnieciba | 20 Drosibas tehnikas noteikumi Zina drosibas noteikumus, stradajot ar asiem Parruna, pieraksta drosibas

priekSmetiem (adatam, $k&rem), elektriskajam iericem
(Sujmastnu, gludekli).

noteikumus.

10




Teéma Stundu Temats Velamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Telpu iekartojums un estetiskais Macas novertet, kadas varetu biit paaugstinatas Parruna, izpéta, noverte
noform&jums majokli: bistamibas zonas majokli. bistamas zonas majoklT.
* paaugstinatas bistamibas zonas | Macas racionala seciba veikt virtuves uzkop3anas
majoklt; darbus.
e majok]a iknedelas uzkopsana;
e virtuve un prickSnams
Sadzives kimija un apkart&ja vide: | Zina, kadus tiriSanas Iidzeklus jalieto, mazgajot traukus. | Izmanto tirisanas lidzek]us
5% - ‘L o e e - - telpu uzkopsana.
e trauku mazgaSanas lidzekli; Ir prieksstats par bridinajuma zZim&m uz sadzives p P
e bridinajuma zimes uz sadzives | kimijas lidzekliem. Iepazistas ar informaciju un
kimijas Iidzekliem; : . : bridindjuma zimém uz sadzives
T ) Gdust prieksstatu par atkritumu SkiroSanas ridinajut .
e sadzives atkritumi TV kimijas Iidzekliem.
nepieciesamibu. ; ’
Zina, ka sadzives atkritumu parstrade saudzg vidi.
Paterétajzinibas: Iegiist informaciju par gimenes budzeta planosanu, Plano gimenes budzetu —
e majas ekonomika; ienakumiem un izdevumiem. ienakumus un izdevumus.
e gimenes budzets
Augu audzesana, kopSana: Ir prieksstats par puku audzesanu un kopsanu. Audzg un kopj pukes.
e puku audz&Sana un kopSana; Zina lauksaimniecibas darbus pavasari un rudent. Veic lauksaimniecibas darbus
e lauksaimniecibas darbi pavasari pavasari un rudeni.
un rudent
Apgerbs un ta 80 Drosibas noteikumi Zina drosibas noteikumus, stradajot ar asiem Parruna un pieraksta drosibas
izgatavoSana priekSmetiem (adatam, Sk&reém), elektriskajam iericém noteikumus.

(Sujmasinu, gludekli).

Darba vietas ickartoSanas prasibas
Stsanas nodarbibas

Zina, ka racionali organizg&t savu darba vietu, prot
uzturét kartibu darba vieta.

Iepazistas ar piederumiem un
iekartam darba vieta.

11




Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Iekarto savu darba vietu un
individualos darba piederumus.
Tekstilmateriali: Macas atskirt dazadu Skiedru diegus, dzijas, audumus. Veido diegu, dziju, audumu
. . : . _ _ . . kolekciju.
e kokvilnas, lina vilnas dzijas, Macas pazit audumus, audumu pinumus, diegu !
diegi, audumi; virzienus auduma.
e audumu pinumi
Tehnologijas: Macas uztit diegu, regulét diiriena garumu un augs$eja Uztin diegu, regulé diirienu
e Sujmasinas sagatavosana diega spriegojumu. garumu un augseja diega
. D . sy~ spriegojumu.
darbam; Prot iekartot savu darba vietu, to uzturét kartiba. PTICgo)
e darba vietas organizgSana; _ e v . Sakarto savu darba vietu un
. .. Ieveéro sanitaras higiénas un darba drosibas noteikumus, o
e rokas diirieni — taisnie S . uztur to kartiba.
. L stradajot ar Sujmasinu.
atSuvumddrieni; _ v
. . e . . - Ievero darba drosibas
e slipie atSuvumdiirieni; Macas $it taisno atSuvumdirienu un slipo .
. - « - noteikumus.
o uzlikumvile; atSuvumdirienu.
ootradai hE . - . o Suj roku dirienus.
o 1stradaJu1r.1a Stsanas seciba; Macis &iit uzlikumvili. J
e salikuma vienibu apstrade; Macas &t savilk likumvili. veidot st Suj uzlikumvili.
o savilkumi; acas §it savilkumu, uzlikumvili, veidot sttrus. MV
_ . iz izstradajum
e stiiru veidoSana; SU) 1ZVeIero fzstradajumt,
g~ 1zmantojot apgutas zinasanas
e gludinasana;
. . un prasmes.
e izstradajuma veérteésana
Apg?rba kopsana, labosana: vilu | Macas novértet un labot saplisusas viles apgerba. Vingrinas vilu labosana (Sujot
labosana ar roku un ar Sujmasinu).
Tekstildarbi 90 Etnografija, lietiska maksla: Gtst prieksstatu par amatniecibas pirmssakumiem, ka Praktiski iepazist amatnieku

materialas un garigas kultiiras
vienotiba;

krasu saskanosana tekstildarba;
rakstu zZimju izmanto$ana

arl par amatu prasmém miisdienas.

darinajumus.

12




Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

apgerba

Tekstildarbu kompozicija:

e dazadu dirienu izmantoSana
darba kompozicija;

e clementu kartojums
kompozicija;

e joslu veidi

Apgiist prasmi grupét dazadus dirienus darba
kompozicija.

Rod izpratni par elementu kartojumu kompozicija,
apgust joslu veidus.

Grafiski att€lo joslu veidus un
elementu kartojumu
kompozicija.

Izvelas saskanotas krasas
tekstildarbam.

Adisana:

o labiskie, kreiliskie valdzini;

e tehniskie apzimgjumi;

e plaksnveida un cilindrveida
adijums

Atkarto valdzinu uzmesanu, labisko valdzinu adiSanu.

Ada kreiliskos valdzinus.

Ada rakstus p&c tehniska zimgjuma.

Vingrinas adiSanas tehnikas
apguve.

Darina sadzives priekSmetu.

Tamborésana:
e vienkarsie stabini;
e tehniskais Zimgjums

Ir prieksstats par tambor€S$anas vesturi.

Apgust prasmi tamborgt p&c vienkarsa tehniska
ZImgjuma.

Apgust prasmi tamborgt vienkarsu priekSmetu.

legiist zinasanas par tamborgjuma forme&Sanu un
kopsanu.

Tamborg péc vienkarsa
tehniska zZim&juma. Gludina
tambor&jumus. Izverte paveikto
darbu.

Ieveéro drosibas noteikumus
tamborgjot.

Iz8usana: krasaino darbu tehnika

Gtst priekSstatu par izStSanas tehnikam.
Apgiist krasaino darbu dairienus.
Apgust prasmi iz$tt vienkarsu priekSmetu.

lepazistas ar iz§liSana izmantojamam paligiericeém —
rami, uzpirksteni, rokdarbu skériteém, diega vergju.
Izv€las un saskano darbarikus, audumu un diegus.

Vingrinas izsit krasaino darbu
darienus.

[z8uj un izrota sadzives lietu.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

Macas novertet materialu un darba piederumu izmaksas.

Ausana: piniSu auSana

Zina, kadi darbariki nepiecieSami, lai austu pinttes.
Macas sagatavot diegus pinites ausanai.

Vingrinas piniSu ausana.

Sagatavo diegus auSanai.

Auz pinites.

BatikoSana: rokas durienu

izmantoSana

Atkarto krasu jauksanas principus.

Batiko, auduma savilkSanai izmantojot rokas saSuvuma
dirienus.

Batiko audumus.
Ievéro darba dro$ibu.

Izgatavo sadzives priekSmetu,
izmantojot batikoSanas tehniku.
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7. klase

Teéma Stundu Temats Velamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Uzturs 20 Uzturvielas: Apgiist zinasanas par pilnvertigu uzturu. Salidzina produktu
* uzturvielu bio}OQiSkﬁ vertiba, to | Macas novértét &dienkarti, ievérojot veseliga uztura un uz:uiﬁzrﬁtl)(lll, llfir:llq inlt(‘ll of -
NnoZIime organismd, ekonomiskos nosacijumus. ?Zbul Zercu imiska sastava
e uztura reZims; o » B o ' abulas.
. - oo Gist zinasanas par dazadu produktu sakotngjo izcelsmi. _ . _ ..
e dazadu produktu sakotngja lepazistas ar informaciju uz
izcelsme precu etiketeém, macas to
izvertet.
Efliena gatavoSana: produktu Zina drosibas noteikumus, stradajot virtuve. Veic darzenu pirmapstradi.
pirmapstrade L. . . :
Gtst priekSstatu par produktu kvalitates noteikSanu. Macas novertet &dienu
Veic darzenu pirmapstradi. kvalitati.
. . _ . Gatavo darzenu &dienus.
Saprot, ka €dienu gatavoSanas procesa var rasties
uzturvielu zudumi. Raksta &dienu receptes.
Zina, kuri produktu apstrades un &dienu gatavoSanas
veidi labak lauj saglabat uzturveértibu.
Galda klaSana: pusdienu galds Macas izvéleties galdautus, traukus, galda piederumus Kl3j pusdienu galdu.
i lda klasanai. 1
pusdienu galda klasanai Raksta &dienu receptes.
Zina, ka jauzvedas pie galda. 5
Gatavo saknu &dienus.
Majsaimnieciba | 20 Drosibas tehnikas noteikumi Zina, ka rikoties nelaimes gadijuma noverSanai. Zina, ka rikoties, ja noticis

nelaimes gadijums.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

Telpu iekartojums un estetiskais
noform&jums majokli:

e dzivojamas istabas iekartosana;
e majokla iknedg€las uzkopsana;
e mébelu kopsana

Zina, ka iekartot dzivojamo telpu.

Saprot ertas un skaistas telpas iekartojuma
pamatprincipus; saprot racionalas darba vietas
iekartoSanas un kartibas uzturéSanas nepieciesamibu.

Gist zinasanas un prasmes iknedélas dzivokla
uzkopS$anas darbu veikSana.

Apzinas savu lidzdalibu un ieguldijumu ikdienas majas
darbu veikSana.

Telpu iekartojuma modelésana
plakné.

Uzkopj telpas, izmantojot
kimiskos un dabigos tiriSanas
lidzeklus.

Sadzives kimija un apkartgja vide:
mebelu un stikla virsmu tiriSanas
lidzekli

Gtist zinasanas par sadzives kimijas [idzeklu pareizu
izveli, lietoSanu un uzglabasanu.

Gtst zinasanas par sadzives kimijas lidzeklu lietoSanas
pozitivo un negativo (dabai kaitigo) aspektu.

Lasa informaciju uz kimisko
tiriSanas Iidzeklu etiketem.

Tira stikla priekSmetus un
mebeles, izveloties piemérotus
tiriSanas Iidzeklus un
piederumus.

Pateretajzinibas: patérina precu un
partikas produktu izvéle

Attista prasmes precu kvalitates un cenu salidzinasana.

Macas lastt informaciju no pirkumu apliecinosa
dokumenta (kases ¢eki).

Veic pétijumu par precu cenam
tirdzniecibas vietas.
Salidzina kases ¢ekus, kas

sanemti dazadas tirdzniecibas
vietas.

Iepazistas ar sadzives iericu
energijas patérinu.

Augu audzesana, kopSana:
apstadijumi

Gtst prieksSstatu par apstadijumu veidoSanu, to nozimi.

Apluko uzzinu literattiru par
apstadijumu veidoSanu un
kopSanu.
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Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Apgerbs un ta 80 Drosibas noteikumi Zina drosibas noteikumus, stradajot ar asiem Parruna un pieraksta drosibas
izgatavosana priekSmetiem (adatam, $k&rém), elektriskajam iericém noteikumus.
(Sujmasinu, gludekli).
Darba vietas iekartoSanas prasibas | Zina, ka racionali organizgt savu darba vietu. lepazistas ar piederumiem un
StiSanas nodarbibas Uztur kartibu darba victa. iekartam darba vieta.
Iekarto savu darba vietu un
individualos darba piederumus.
Tekstilmateriali: Macas atskirt kokvilnas un lina diegus, vilnas dziju. Nosaka un noverteé dabigas
* kokvilnas un lina diegi, vilnas Saprot, ka veidojas audumu pinumi. Skiedras.
dzija; Peta vilnas Skiedras 1pasibas
. . Atskir auduma labo, kreiso pusi. _ T p 7
e audumu pinumi; ’ P nosaka tas esamibu auduma.
e laba, kreisa puse o . .
p Vingrinas noteikt dazadu
audumu labo un kreiso pusi.
Tehnolog.ijgs: griezummalu Macas veidot izstradajumu no ieceres Iidz gatavai lietai. | Vingrinas griezummalu
apdare (piejostas apstrade, apstrads.
aizdare) . ) ) )
Suj izstradajumu, izmantojot
apgltas iemanas.
Apgerba kopSana, laboSana: Macas, ka saisinat gatavu izstradajumu. Vingrinas apgérbu garuma
<= ~ 1 . . 1sinasana (svarkiem, biksém).
e sezonas apgerba kopsana, Macas, ka sagatavot apgerbu uzglabasanai. satsinasana (svarkiem, biksem)
uzglabasana; Tira, gludina sezonas apgérbus.
e izstradajuma garuma regulésana
Tekstildarbi 90 Etnografija, lietiska maksla Gist priekSstatu par latvieSu etnografiskajam zimém un | Zimée etnografiskas zimes.

simboliem.

Gtst informaciju par tautas makslas meistariem Latvija.

Macibu ekskursija pie tautas
dailamata meistariem.
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Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits

Tekstildarbu kompozicija Apgiist kompozicijas pamatelementus — formu, faktiiru, | Izmantojot dazadas tehnikas,

krasas. vingrinas kompoziciju
_ L e veidosana planotajiem
Gtst priekSstatu par kompozicijas izstradi iecerétajam . p J
. tekstildarbiem.

tekstildarbam.

AdiSana: Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz Ada rakstus no divu krasu

e adijuma tehniskais Zimgjums; | gatavai lietai veicama noteikta seciba. dzijam.

e adiSana ar divu krasu dzijam; Prot izvéléties izstraddjuma ieceres Tstenosanai Ada apalu adfjumu.

e apala adfjuma veidoSana nepiecieSamos materialus.
Ada rakstus ar divu krasu dzijam.
Ada cilindrveida adijumu.

Tamborésana: Saprot, ka izstradajumu darinaSana no ieceres Iidz Tamborg€ darbus, izmantojot

e tamboréjuma tehniskais gatavai lietai veicama noteikta seciba. apgitas iemanas.

Zimejums; Izvélas izstraddjuma ieceres Tsteno$anai nepiecie§amos
e dazadas formas tamborg&jumi materialus.
aplis, kvadrats . . )
(aplis, ) Tamborg dazadas formas tambor&jumus (apli, kvadratu)

pec tehniska zZim&juma.

Iz8Gsana: darieni balto darbu Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz 1z8yj izstradajumu, izmantojot

tehnika gatavai lietai veicama noteikta seciba. apgitos dirienu veidus.
Izvelas izstradajuma ieceres Tstenosanai nepiecieSamos
materialus.
1z8yj durienus balto darbu tehnika.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

Ausana: vienkarss auduma pinums

Saprot, ka izstradajumu darinaSana no ieceres Iidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Izvelas izstradajuma ieceres Istenosanai nepieciesamos
materialus.

Sagatavo velku diegus auduma
veidoSanai.

Auz vienkar$u audumu.

BatikoSana:

e loctjumu batika;
¢ Sablonu batika

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Izvelas izstradajuma ieceres Istenosanai nepieciesamos
materialus.

Apgiist prasmi veidot batikas, izmantojot loctjumus,
Sablonus.

Batiko audumu, izmantojot
apgttas tehnikas.
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8. klase

Tema Stundu Temats Velamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Uzturs 30 Uzturvielas: Gtst prieksstatu par uzturvielu kimisko sastavu. Pieraksta informaciju par

* uzturvielu kimiskais sastavs; Gist informaciju par pirmas palidzibas snieg§anu plfma_svpal_ldzibzig smiegsanu

e uztura saistiba ar slimibam; saindé$anas gadijumos. saindeSanas gadijuma.

e uztura ietekme uz veselibu; L o o Pieraksta informaciju par

C Giist zinaSanas par slimibam, kas saistitas ar uzturu - _ . .

e uzturvielu ieteicamas attiecibas .. oL, bistamam slimibam, ko izraisa

(anoreksija, bulimija u. c.). .
nepareizs uzturs.

Ediena gatavosana: Zina drosibas noteikumus, stradajot virtuve. Veic galas pirmapstradi.

e galas &dieni; Gtst prieksstatu par produktu kvalitates noteikSanu. Macas novertet produktu

o saldie &dieni . . . kvalitati.
Veic galas pirmapstradi.

. y _ . Gatavo galas &dienus.

Saprot, ka &dienu gatavoSanas procesa var rasties
uzturvielu zudumi. Gatavo saldos &dienus.
Zina, kuri produktu apstrades un &dienu gatavosanas Raksta &dienu receptes.
veidi labak ]auj saglabat uzturvértibu.

Galda klasana: Giist zina$anas par gimenes svinibu organizéSanu, viesu | Klaj dazadu stilu galda

o svétku galda klajumi; uzpemsanu. klajumus.

e viesu uznemsana, telpu Apgust prasmi klat dazadus galda klajumus, izvéleties

sagatavoSana viesibam; galdautu, traukus.
e galda klajumu stili un veidi
Majsaimnieciba | 30 Drosibas tehnikas noteikumi: Gtist zinasanas, ka jasniedz pirma palidziba Noraksta elektrodrosibas

o elektrotraumas;
e riciba nelaimes gadijumos

elektrotraumas gadijuma, ka noverst elektrotraumu
c€lonus sadzive vai pieverst tiem pieauguso uzmanibu.

noteikumus p&c dota parauga.

Telpu iekartojums un estetiskais
noform&ums majokli:
gulamistaba un atpttas zona

Gtst prieksstatu par telpu estetisko noformeésanu un
gaumigu iekartosanu.

Plano telpu iekartojumu.
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Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Maj lea uzkopsana: sadzives Apgiist zinaanas par sadzives tehnikas lietoSanu un Véro macibu filmu par sadzives
tehnika kopsanu. tehnikas lietojumu.
Sadzives kimija un apkartgja vide: | Gust informaciju par majas kaiteékliem, to apkarosanu. Iepazist majas kaiteklu
majas kaiteklu profilakse, apkaroSanas Iidzeklus.
apkarosSanas Iidzekli
Pateretajzinibas: majokla Rod prieksstatu par majas uzturéSanas izmaksam, to Macas atrast sev nepieciesamo
uzturéSanas izmaksas uzskaiti, taupiSanas iespgjam. informaciju interneta, reklamas
Apgiist prasmi atrast vajadzigo informaciju reklama, avizes u. .
kritiski to izvertet.
Augi: auglu koki un ogulaji Giist informaciju par auglu koku un ogulaju dazadibu, to | Salidzina Latvija audzeto
izmantoSanu. produkciju ar importeto.
Iegist zinasanas par drosibas tehnikas noteikumiem,
veicot lauksaimniecibas un darzkopibas darbus.
Apgerbs un ta 100 Drosibas noteikumi Zina drosibas noteikumus, stradajot ar asiem Macas iekartot SiiSanai
izgatavoSana prickSmetiem (adatam, Sk&rém), elektriskajam ieric€ém paredzetu darba vietu.

(Suymasinu, gludekli).

Tekstilmateriali:

o maksligo skiedru dzijas, diegi;
e audumu pinumi;

e diegu virzieni, slipais diegs

Macas atSkirt maksligo un dabigo skiedru diegus un
dziju.
Saprot, ka veidojas audumu pinumi.

Atskir auduma labo, kreiso pusi, nosaka slipa diega
virzienu.

Nosaka un novérté dabigas un
maksligas skiedras.

Vingrinas noteikt dazadu
audumu labo un kreiso pusi,
auduma slipa diega virzienu.

Tehnologijas: griezummalu
apdare (kakle, roce)

Macas veidot izstradajuma darinasanas no ieceres lidz
gatavai lietai secibas planoSanu.

Izpilda vingrinajumus
griezummalu apdaré.
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Teéma Stundu Temats Vélamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Apgerba kop$ana, labosana — Atarda saplisusu ravgjsledzi un Suj to velreiz. Atarda ravejslédzi, parsuj to.
aizdares laboSana . D
Iediedz un iesuj jaunu
ravejsledzi.
Tekstildarbi 120 Etnografija, lietiska maksla Gist prieksstatu par latvie$u etnografiskajam zim&m un | Zimé etnografiskas zimes.

simboliem.

Gust informaciju par tautas makslas meistariem Latvija.

Macibu ekskursija pie
dailamata meistariem.

Tekstildarbu kompozicija

Apgtist kompozicijas pamatelementus — formu, fakttiru,
krasas.

Gist prieksstatu par kompozicijas izstradi iecerétajam
tekstildarbam.

Izmantojot dazadas tehnikas,
vingrinas kompoziciju
veidosana paredzamajiem
tekstildarbiem.

AdiSana:

¢ adijuma tehniskais Zzim&jums;

e cilindrveida adijums

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres [1idz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Prot izv€leties izstradajuma ieceres TstenoSanai
nepiecieSamos materialus.

Ada rakstus ar divu krasu dzijam.

Ada cilindrveida adijumu.

Ada rakstus no divu krasu
dzijam.

Ada apalu adijumu.

TamborgSana:

e tamborgjuma tehniskais
Zimgjums;

e riitipu tambor&jums;

e raksta veidoSana uz tamboréta

pamata

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres Iidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Izvelas izstradajuma ieceres 1stenosSanai nepiecie§amos
materialus.

Tambor€ rakstu uz riitinu tamborgjuma pamata.

Tambor€ darbus, izmantojot
apgiitas iemanas.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Vélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

[z§tSana: diirieni klajdirienu
tehnika

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres Iidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Izvelas izstradajuma ieceres IstenoSanai nepieciesamos
materialus.

1z8uj klajdarienu tehnika.

1z8yj izstradajumu, izmantojot
apgitos dirienu veidus.

Ausana: gobeléns

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres Iidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Izvelas izstradajuma ieceres IstenoSanai nepieciesamos
materialus.

Apgust ausanu gobelénu tehnika.

Sagatavo velku diegus auduma
veido§anai.

Auz gobelénu tehnika.

BatikoSana: auksta batika

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres Iidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Izvelas izstradajuma ieceres TstenoSanai nepieciesamos
materialus.

Apgiist prasmi veidot auksto batiku.

Batiko audumu, izmantojot
apgito tehniku.
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9. klase

Tema Stundu Temats Velamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Uzturs 10 Uzturvielas: Saprot uzturvielu nozimi cilvéka organisma dazados Veido katram gadalaikam
o pilnvértigs uzturs gada laika; gadalaikos. ieteicamo edienkarti.
e partikas piedevas Gist prieksstatu par partikas piedevam, to ietekmi uz Lasa un izverte informaciju uz
veselibu. partikas produktu etiketem.
Ediena gatavoSana: miklas Zina drosibas noteikumus, stradajot virtuve. Gatavo miklu p&c receptes.
izstradgjumu gatavoSana Gt prieksstatu par produktu kvalitates noteikSanu. Cep izstradajumus no
. _ e . " as miklas.
Zina, kadus produktus jaizvélas, lai gatavotu dazadas pagatavotas miklas
miklas p&c receptes. Macas novertet edienu
Macas produktus svert un merit, ieverojot recepte kvalitati.
noradito produktu daudzumu.
Galda klasana: Zina, kadi trauki, galda piederumi un galda rotajumi Klaj svinibu galdu.
e svinibu galds; jaizmanto svétku galda klasanai.
o pikniks
Majsaimnieciba 10 Drosibas tehnikas noteikumi Atkarto zinasanas par ugunsdrosibas noteikumiem. Analizg ricibu ugunsnelaimes

Zina, ka rikoties nelaimes gadijuma noversana.
Zina, ka rikoties, ja noticis nelaimes gadijums.

Prot atbilstosi reaggt, izsaukt palidzibu, sniegt pirmo
palidzibu.

gadijuma.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

Telpu iekartojums un estétiskais
noform&jums majoklt:

e saimniecibas telpas;
e majokla uzkopsana;
e sezonas tiriSanas darbi

Izprot saimniecibas telpu nozimi.
Macas kopt telpas.

Giist zinaSanas un prasmes par telpu sezonas tiriSanas
darbiem, mak izveleties piemerotus lidzeklus un
piederumus uzkopsanas darbu veiksana.

Apzinas savu lidzdalibu un ieguldijumu majas darbu
veiksana.

Noverte estetisku iekartojumu.

Telpu iekartojuma modelésana
plakné.

Uzkopj telpas, izmantojot
ktmiskos tiriSanas lidzeklus.

Sadzives kimija un apkartgja vide:

vides piesarnojums

Ir prieksstats par tiras vides saglabasanas nozimi un
iespgjam.

Gist zinasanas par faktoriem, kas piesarno dabu
(sadzives kimija, izplides gazes utt.).

Lasa informaciju uz kimisko
tiriSanas Iidzeklu etiketem.
Veic pétijumu par dabai
kaitigajam vielam.

Macas lietot videi draudzigus
lidzeklus.

Peta sadzives atkritumu
parstrades veidus.

Paterétajzinibas

Attista prasmes precu kvalitates un cenu salidzinasana.

Ir priekSstats par jaunako tehnologiju piedavajumu
majsaimnieciba.

Saprot, ka racionali un videi labveligi izvéleties un
iegadaties ikdiena nepiecieSamas preces; izprot, kapec
nepiecieSams saglabat pirkumu apliecinoSus
dokumentus (kases ceki).

Veic pétijumu tirdzniecibas
vietas par precu cenam.
lepazistas ar sadzives iericu
energijas patérinu.

Augi: garSaugu audz€Sana, to
lietoSana

Gist informaciju par garSaugu dazadibu, audzesanu,
kopsanu, izmantoSanu.

Apgiist garSaugu s€Sanas un
audze€sanas pan€mienus.
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Tema Stundu Temats Velamais rezultats un macibu darbibas Praktiska darbiba
skaits
Apgerbs un ta 25 Drosibas noteikumi Zina droSibas noteikumus, stradajot ar asiem Parruna darba drosibas
izgatavoSana priekSmetiem, elektriskajam iericem. noteikumus, pieraksta tos.
Darba vietas iekartoSanas prasibas | Zina, ka racionali organizét savu darba vietu. Prot Iepazistas ar piederumiem un
Stsanas nodarbibas uzturét kartibu darba vieta. iekartam darba vieta.
Iekarto savu darba vietu un
individualos darba piederumus.
Tekstilmateriali: Macas pazit un atskirt dabigo un maksligo skiedru Vingrinas materialu pazisana.
* maksligas Skiedras; materialus. Veido diegu, audumu
e dzijas, diegi; legiist zinasanas par tekstilmaterialu pozitivajam un kolekciju.
o trikotaza, tas pasibas negativajam Tpasibam.
Tehnologijas Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz Apvieno dazadus
gatavai lietai veicama noteikta seciba. tehnologiskos procesus
Pazist jaunakas paaudzes StiSanas iekartas. ¥zst_r adajuma izgatavoSana (pec
izveles).
Apgerba kopSana, laboSana: Saprot, ka rokdarbus izmanto gatavu izstradajumu Izmantojot dazadas apgttas
gatava apgerba pielagosana, papildinasanai. tehnikas, veido rotajumu
makslinieciska noform&sana gatavam izstradajumam.
Tekstildarbi 25 Etnografija, lietiSka maksla Ir prieksstats par latvieSu etnografiskajam zimém un Zme etnografiskas zimes.

simboliem.

Gust informaciju par tautas makslas meistariem Latvija.

lepazistas ar makslas meistaru
darbiem macibu ekskursijas
laika.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

Tekstildarbu kompozicija

Apgiist kompozicijas pamatelementus — formu, faktiiru,
krasas.

Gist prieksstatu par kompozicijas izstradi iecerétajam
tekstildarbam.

Izmantojot dazadas tehnikas,
vingrinas kompoziciju
veidoSana.

AdiSana: tekstiltehniku sintéze
sadzives priekSmeta

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Izvelas izstradajuma ieceres 1stenoSanai nepiecieSamos
materialus.

Aprékina nepiecieSamo valdzinu skaitu apgérba detalu
adiSanai.

Ada apgérba detalas p&c piegrieztnes.

Ada paraugu izveletaja raksta.

Aprekina detalai nepiecieSamo
valdzinu skaitu.

Ada apgérbu.

Tamborésana: tekstiltehniku
sintéze sadzives priekSmeta

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres Iidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Prot izveleties izstradajuma ieceres istenosanai
nepiecieSamos materialus.

Tambore péc tehniska zZim&juma mezgines.

Tambor€ izstradajumu,
izmantojot apgiitas tehnikas un
rakstus.

1zStSana: tekstiltehniku sintéze
sadzives priekSmeta

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Prot izveleties izstradajuma ieceres istenosanai
nepiecieSamos materialus.

1z8uj apgttajas tehnikas.

[z8yj rotajumus, izmantojot
apgutas tehnikas.
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Teéma

Stundu
skaits

Temats

Veélamais rezultats un macibu darbibas

Praktiska darbiba

AuSana: tekstiltehniku sintéze
sadzives priekSmeta

Saprot, ka izstradajumu darinaSana no ieceres lidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Prot izveleties izstradajuma ieceres TstenoSanai
nepiecieSamos materialus.

Auz izstradajumu, izmantojot
apgutas tehnikas.

Veic izstradajuma nobeiguma
apstradi.

Batikosana: zida apgleznoSana

Saprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz
gatavai lietai veicama noteikta seciba.

Prot izvEl&ties izstradajuma ieceres istenos$anai
nepiecieSamos materialus.

Apgiist prasmi apgleznot audumus.

Veido kompozicijas skices.
Apglezno audumu.

Veic zida apgleznojuma
nobeiguma apstradi.
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Macibu sasniegumu veértéSanas formas un metodiskie panémieni

Macibu sasniegumu veértéSanas kartibu specialas izglitibas programmas nosaka Ministru kabineta 2006. gada 20. jinija noteikumi Nr. 492
“Macibu sasniegumu veértéSanas kartiba specialas izglitibas programmas”. Izglitojamo ar garigas attistibas trauc€jumiem macibu sasniegumus
Verte, ieverojot izglitojamo attistibas Iimeni, sp&jas un veselibas stavokli.

Izglitojama macibu sasniegumus veérté€ daudzpusigi un objektivi, lai Istenotu $adus principus:
e prasibu atklatibas un skaidribas princips — prasibas tiek formul@tas atklati, skaidri un saprotami atbilstosi izglitojama attistibas [imenim,;

e pozitivo sasniegumu summeéS$anas princips — izglitojama macibu sasniegumi tiek vertéti, summejot pozitivos sasniegumus iegaumeésanas
un izpratnes, zinaSanu praktiskas lietoSanas un radosas darbibas liment;

e vért€juma atbilstibas princips — izglitojama zinaSanu, prasmju un iemanu vert€sana notiek atbilstosi izglitojama attistibas Itmenim.
Vertgjot tick nemts véra Valsts Pedagogiski mediciniskas komisijas noteiktais izglitojama attistibas trauc€jumu veids, vina sp&jas un
veselibas stavoklis, attieksme pret macibu darbu;

e veértejuma noteikSanai izmantoto parbaudes veidu dazadibas princips — macibu sasniegumu vertéSana izmanto rakstiskas, mutiskas un
kombingtas parbaudes, individualo un grupas sasniegumu veértéSanu un dazadus parbaudes darbus;

e vérteSanas regularitates princips — macibu sasniegumi tiek vertéti regulari, lai parliecinatos par izglitojama iegiitajam zinasanam,
prasmém, iemanam un macibu sasniegumu attistibas dinamiku.

Vertésana ir macibu procesa sastavdala, tapec veicama visa macibu laika, izv€loties piemérotako vertéSanas vietu macibu procesa, vertéSanas
mérki, vert€Sanas metodisko pan€mienu.

Ir jaizmanto dazadi parbaudes darba veidi, lai izglitojamajiem biitu iesp&jams paradit savas zinasanas un prasmes.

Vertésana ir veicama dazados macibu procesa posmos.

Vertetajs var bit: pats izglitojamais, klasesbiedri, pedagogs (ieksgja vertéSana); skolas administracija, vecaki, eksperti, valsts un pasvaldibas
institlicijas (ar¢ja verteésana).

Ievadvertesana (diagnosticéjosa vertesSana) notiek pirms temata vai macibu kursa sakuma. Ta sniedz informaciju par izglitojama sagatavotibas
Iimeni, uzsakot t€mas apguvi. levadvertéSana konstateé izglitojama zinasanas pirms macibu procesa, t€mas apguves uzsaksSanas, motive

izglitojamos aktivam macibu darbam; saskano izglitojamo un pedagoga sadarbibas formas, precizé macibu meérkus un uzdevumus. Iesp&jamie
metodiskie pan€mieni: saruna, jautajumi un atbildes, praktiskais darbs, novérosana.
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Kartéja vértesana (formativa vértésana) notick macibu laika. Ta inform& par macibu procesa norisi un konstate izglitojamo sasniegumus, lai
tos uzlabotu, kontrolé un saskano macibu procesa norises, macibu mérka, izmantoto macibu metozu atbilstibas. lesp&amie metodiskie
panémieni: noveérosana, praktiskais darbs, darbu mape, izglitojamo pasvértejums.

Nobeiguma verteSana (summativa veérté§ana) notiek macibu t€mas beigas. Ta nosaka, ka Tstenotas macibu priekSmeta programmas prasibas,
konstatg izglitojamo zinasanu un prasmju apguves limeni, beidzot t€mu, macibu gadu. lesp&jamie metodiskie panemieni: praktiskais darbs, darbu
skates, izglitojamo savstarp€jais novertejums.
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Macibu satura apguvei izmantojamie macibu Iidzekli un metodes

Macibu lidzekli

1. Macibu literatira
1.1. Ieteicamas macibu gramatas (sk. [IZM ISEC izdotos ieteicamas macibu literatiiras sarakstus).

1.2. Uzzinu literatiira: enciklop&dijas, majturibas un tehnologiju rokasgramatas, uzturlidzeklu kimiska sastava tabulas, popularzinatniskie zurnali
un citi preses izdevumi, kuros ietverta macibu priekSmetam aktuala informacija.

1.3. Periodiskie izdevumi.

1.4. Interneta resursi.

2. Uzskates un tehniskie Iidzekli, iekartas
2.1. Uzskates Iidzekli: tabulas, plakati u. tml.

2.2. Tehniskie lidzekli un iekartas: dazadas iekartas un ierices — ledusskapis, plits, izlietne, mikseris u. c.; piederumi €dienu gatavoSanai un galda
klasanai; darba aizsardzibas Iidzekli, piederumi drosibai un uzkopsanas darbiem; darbmasinas, ierices — Sujmasina, spogulis, manekens,
gludeklis, gludinamais d&lis; darbariki un piederumi pisanai, ausanai, adiSanai, tambor&Sanai, auduma piegriesanai un izstradajuma Stisanai,
iz8usanai, batikoSanai, auduma vai tekstilizstradajuma apdrukai, apgleznoSanai un citam tehnologijam péc pedagoga izvéles; materiali
daudzveidigu tehniku apguvei — papirs (dazadu struktiru, reljefu papirs, kartons u. c.), tekstilmateriali un dabas materiali, paligmateriali — ramji
darbu eksponésanai, Iimlentes, knaibles u. c.; darba aizsardzibas Iidzekli, piederumi drosibai un uzkopsanas darbiem — sukas, dvieli, mazgasanas
lidzekli, paplates, tekstilmaterialu atgriezumu tvertne; pirmas palidzibas aptiecina.
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Macibu metodes

Macibu priekSmeta apguve iesp&jams izmantot dazadas macibu metodes, ieverojot izglitojamo spgjas, attistibas Iimeni, veselibas stavokli.

Metode

Skaidrojums

Piemeéri

Apskats

Pedagogs rosina izzinat situaciju par kadu jautajumu.
Izglitojamie iegtist informaciju no vecakiem, draugiem,
pazinam (veicot aptauju), no gramatam, zurnaliem, rezultatus
apkopo.

Apkopo informaciju par amatu meistariem (kulinari, audgjas,
kalgji, pingji, podnieki, namdari, jumiki).

Ara nodarbibas

Pedagogs sagatavo jautajumus vai uzdevumus, uz kuriem
izglitojamie atbildi var rast daba. Izglitojamie var vakt dabas
materialus, noverot, veikt m&rjjumus. Klasg vai majas
sagatavo parskatu par paveikto.

Savac dazadu koku lapas, ko izmanto aplikacijas.

Uzdevums kompozicija: izglitojamie apliiko dabas objektus
un, izmantojot zimuli vai kritinus, atveido dazadas faktiiras.

Darbs ar tekstu

Pedagogs piedava tekstus lasiSanai (atbilstosi izglitojamo
lasiSanas tehnikas apguves ITmenim) vai ierakstitus tekstus
audio un video kaset€s macibu uzdevumu veiksanai macibu
stunda/majas vai pasizglitibai. [zglitojamais iepazistas ar
tekstu un iegiist informaciju: veido jautajumus un atbild uz
jautajumiem atbilstos$i macibu uzdevumam.

Pedagogs piedava izglitojamajiem informaciju no preses
materialiem par veseligu uzturu, apgérbu kop$anu utt.
Izglitojamie iepazistas ar tiem, izverte iegiito informaciju.
Izglitojamie var pétit sadzives elektroierices tehnisko
dokumentaciju un iegiist informaciju, ka ar to drosi un
ekonomiski rikoties.

Debates Pedagogs (vai izglitojamie) piedava apspriesanai kadu Pedagogs var piedavat izglitojamajiem debatgt, aizstavot
apgalvojumu. Diviem izglitojamajiem vai izglitojamo grupam | pret€jus viedoklus:
ir uzdevums argumentgti aizstavet divus pretgjus viedoklus. e pica un kola ir labs brokastu &diens; pica un kola ir kaitigi
veselibai;
¢ no dabigiem materialiem darinati priekSmeti ir veseligaki;
nav nozimes no kadiem materialiem darinati priekSmeti.
Demonstrésana Pedagogs vai izglitojamais rada un stasta pargjiem Pedagogs rada un demonstré, ka rota, pasniedz &dienu, ka

izglitojamajiem, ka kaut ko dara.

pareizi gludinams apgerbs.

Veido priek$statu par tehnologiska procesa norisi, izmantojot
demonstr&jumus.

Izglitojamie veido savu izstradajumu ekspoziciju, komente.
Izglitojamie organiz€ rokdarbu skati, demonstré izgatavotas
lietas, aksesuarus, komentg. Var sagatavot arT “nepieradinatas
modes” skati.
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Metode

Skaidrojums

Pieméri

Diskusija

Pedagogs (vai izglitojamie) piedava apspriesanai kadu
tematu. Izglitojamie (grupa vai visa klase) iesaistas saruna,
argumenteti aizstavot savu viedokli.

Izglitojamie konstate situaciju par darba drosibas
neievérosanu un diskut€ par to, ka rikoties tada situacija.

Ekspozicijas iekartoSana

Izglitojamie noforme savus izstradajumus eksponésanai,
sagatavo uzrakstus, izvieto eksponatus uz soliem, galdiem,
stendiem, podestiem u. c.

Izglitojamie pedagoga vadiba izveido visai ekspozicijai
vienotu kompoziciju. Izglitojamie sagatavo izstradajumus
ekspozicijai, uzraksta anotacijas, iekarto ekspoziciju. Izstades
vert€Sana piedalas visi izglitojamie. Var organizet skatitaju
balvu.

Intervija

Pedagogs uzdod izglitojamajiem iztaujat par noteiktu tematu
vienu vai vairakus cilvekus. Izglitojamie p&c sarunas apkopo
rezultatus un veido secinajumus.

Intervé vienaudzus par veseligu uzturu, jaunies$u gérbsanas
stilu, par dabas materialiem un to lietoSanu dazadu
izstradajumu darinaSana.

Izpéte (izzinasana)

Pedagogs uzdod izpétit kadu jautajumu vai problemu.
Izglitojamie izdoma jautajumus, uz kuriem jamekIg atbildes,
vac informaciju, izvirza pien€mumus, parbauda tos, nosaka
iesp&jamos risinajumus.

Pedagogs uzdod izglitojamajiem izpétit, piem&ram, piena
produktu piedavajumu un cenas dazados veikalos.

Jautajumi

Pedagogs (vai izglitojamie) mutvardos vai rakstiski uzdod
jautajumus par noteiktu tematu.

Izglitojamie macas uzdot mérktiecigus jautajumus, lai
noskaidrotu kadas lietas v€lamas un neveélamas ipasibas.

Kooperativas maciSanas
metodes

Pedagogs piedava izglitojamo grupam uzdevumu vai projekta
darbu, kura veikSanai nepiecieSama izglitojamo produktiva
sadarbiba, jo rezultati ir atkarigi no katra grupas dalibnieka
paveikta. Grupas dalibnieki ir ar dazadam zinasanam un
sp&jam, macas cits no cita, apmainas ar idejam un atbilstosu
informaciju. Notiek aktiva mijiedarbiba arT starp grupam.
Pedagogs organiz€ norisi un konsultg izglitojamos.

Izglitojamie tiek sadaliti grupas, un katrai grupai tiek
piedavata atskiriga virsma. Izglitojamie noskaidro, kurus
tiriSanas piederumus un Iidzek]us var izmantot, salidzina tos.
Izglitojamo grupas veic uzdevumus, lai kopigi darinatu
atbilstosu izstradajumu telpas noformé&sanai.

Izglitojamo grupam kopigi japagatavo kads &diens.

Laboratorijas darbs

Pedagogs uzdod veikt eksperimentalu uzdevumu, izmantojot
noteiktu aprikojumu vai atbilstosi aprikota telpa. Pedagogs
iepazistina izglitojamos ar darba mérkiem, uzdevumiem,
piederumiem, darba gaitu un nepiecieSamo drosibu.
Izglitojamie (klase vai grupa) izglitojama vadiba veic uzdoto,
pieraksta darba gaitu, novérojumus un secinajumus.

Izglitojamie salidzina dazadu audumu gludinasanu, izveloties
dazadas gludinasanas temperatiiras.

Izglitojamie peta dazadu materialu Tpasibas, kadu
izstradajumu izgatavoSanai tie biitu izmantojami.

33




Metode

Skaidrojums

Pieméri

Macibu ekskursija

Macibu ekskursija ir vizite uz realu iestadi vai darbibas vietu,
lai iegiitu informaciju un padzilinatu macibu satura izpratni.
Izglitojamos var dalit grupas. Katra grupa sanem uzdevumu,
kas javeic ekskursijas laika. P&c ekskursijas grupas sagatavo
parskatu par paveikto.

Macibu ekskursija uz kadu veikalu, razosanas uzpémumu.
Vizite pie amata meistara. P&c ekskursijas parruna vai
vizualas informacijas veida (zZim&jumi, skices u. tml.)
atspogulo redzgto.

Macibu eksperiments

Izglitojamie noskaidro atbildi uz jautajumu par kadu paradibu
praktiski pétnieciska cela. Izglitojamie izvirza hipotézi,
izvelas mainigos faktorus un, vairakkartigi atkartojot
méginajumus, noskaidro atbildi. Rezultatus apkopo.

Izglitojamie var veikt macibu eksperimentu — kadi traipu
tiriSanas Iidzekli ir izmantojami dazadu traipu tiriSanai.
Izglitojamie, jaucot pamatkrasas, eksperimenta laika apgiist
krasu macibas pamatus (zils + dzeltens). Rezultatus salidzina
ar krasu apli.

Veic eksperimentu ar dazadam ITm&€m un materialiem.

Pettjums

Pedagogs vai izglitojamais izvirza problému vai jautajumu,
kas jaizpeta. Izglitojamais vac informaciju, veic
eksperimentu, apkopo informaciju, pastasta p&tijuma
rezultatus

Izglitojamie veic p&tijumu par pasu izveletu vai pedagoga
ieteiktu jautajumu, piem&ram, peta papira izmantosSanas
iespéjas dekoru darinasana.

Praktiskais darbs

Izglitojamie atbilstoSi macibu uzdevumam veic macibu
darbu, lietojot apgiitas zinasanas, prasmes, 1stenojot savas
ieceres, stradajot individuali vai grupa.

Izglitojamie, gatavojot &dienu, darinot izstradajumus, apgiist
partikas produktu un materialu apstrades operacijas un
tehnologisko procesu kopuma.

Pratavétra

Pedagogs vai izglitojamie izvirza jautajumu vai problému vai
iepazistina ar tematu. [zglitojamie izsaka iesp&jamas atbildes,
idejas, butiskus vardus u. tml., uzmanigi klausoties,
papildinot, bet nekomentgjot un nevertgjot citu idejas.

Pedagogs ierosina nosaukt priekSmetus, kurus varétu
pagatavot, izmantojot konkr&tus materialus.

Uzdevums: izsaclt ierosindjumus, ko darit, ja sartkojuma
nejausi ir sabojats svetku terps.

Uzdevums: nosaukt izstradajumus, kurus var pagatavot,
izmantojot tikai papiru.

Problému risinasana

Pedagogs vai izglitojamais formul€ problemu vai jautajumu,
uz kuru jarod atbilde. Izglitojamie precizg jautajumu, izdoma
risinajumu, 1steno to, izverte rezultatu, vai tas ir uzdotas
problémas atrisinajums un vai probl€ému varétu risinat
citadak.

Pedagogs piedava izglitojamajiem rast iesp&jas, ka samazinat
elektribas pat€rinu izmaksas majas.

Pedagogs piedava sastadit sarakstu, kadus produktus par
noteiktu naudas summu var iegadaties vakarinam.
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Metode Skaidrojums Pieméri
Projektu metode Pedagogs palidz izglitojamajiem formulét projekta mérki, Izglitojamie izstrada projektu “Dzimsanas dienas
izveidot darba grupas, sniedz atbalstu projekta izveide. organizeSana”.
IZghtOJ_a mie gtipa for.m.ule idej asunj autajumus, 1egust Galda noforme&Sana, cienasts, spéles.
informaciju, péta un risina problémas, apkopo darba
rezultatus un iepazistina ar tiem pargjos izglitojamos.
Reklama Izglitojamie izp&ta dazadus reklamas materialus, iepazist Izglitojamie veido reklamu saviem izstradajumiem.

reklaméSanas pamatprincipus, panémienus.

Saruna (macibu dialogs)

Pedagogs vai izglitojamais uzdod jautajumus un vada sarunu
atbilstosi sanemtajam atbildem. Pargjie izglitojamie iesaistas
saruna atbilstosi noteikumiem.

Pedagogs vada sarunu par izglitojamajiem aktualiem
jautajumiem, piemé&ram, jaunieSu garderobes veidoSanas
principiem vai veseligu uzturu. Pedagogs veicina izglitojamo
izteikSanas prasmes attistibu. Izglitojamie var giit atbildes uz
sev aktualiem jautajumiem neformala gaisotné.

Situaciju izspele

Pedagogs piedava izglitojamajiem realas situacijas aprakstu.
Izglitojamie risina $o situaciju, uznemoties dazadus situacijai
atbilstoSus pienakumus un izspélgjot tos. (Simulaciju raksturo
lielaka nenoteiktiba, elastigums un sarezgitiba, salidzinot ar
lomu spéli.)

Izglitojamajiem tiek piedavata situacija:

¢ nelaimes gadijums majas;

e jaiet pie drauga uz dzimsanas dienu, bet naudas nav, tap&c
japagatavo davana no piedavatajiem materialiem.

Izglitojamie izspel€ situaciju.

Situacijas analize

Pedagogs piedava izglitojamajiem realas situacijas aprakstu
un uzdod atbild&t uz jautajumu vai jautajumiem par $o
situaciju. Izglitojamie parruna (dazkart art novero) un veido
kopsavilkumus vai ieteikumus.

Pedagogs piedava celojuma aprakstu, izglitojamie izverte
situaciju un veido garderobi, pamato savu izvéli.
Izglitojamie analizg situaciju par ikdienas majas darbu
(ne)sadali un katra gimenes locekla viedokli. Tesaka
risinajumus.

Speles Pedagogs ir sagatavojis teémai vai konkretajai stundai Pirms dzivnieku modelu darinasanas var izspélet kustibu
tematiski atbilstoSu galda spéli vai kustibu sp€li un spéli, att€lojot dzivniekus.
iepazistina ar tas noteikumiem izglitojamos. Izglitojamie
iesaistas spele. Speli pec pedagoga noradijumiem var
sagatavot ar1 izglitojamie.
Stastijums Pedagogs vai izglitojamais izklasta kada temata saturu, tas Izglitojamie veido pierakstus par pedagoga stasttto.

var biit kadu ideju, viedoklu, faktu, teoriju vai notikumu
izklasts. Izglitojamie klausas, uzdod jautajumus.

Izglitojamais sagatavo stastijumu par kadu tehnologiju, ko
iemacijies majas, arpusskolas nodarbibas.
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Metode

Skaidrojums

Pieméri

Uzdevumu risinasana

Pedagogs vai izglitojamais izstrada vai izvélas vardiem vai
simboliem veidotus situaciju aprakstus. Izglitojamie, veicot
noteiktas darbibas, meklg to risinajumu.

Izglitojamie p&c piedavatas receptes gatavo edienu.
P&c apraksta, trafaretiem vai piegrieztn€m pagatavo
izstradajumu.

Veic izvéles priekSmeta darinasanai nepiecieSamos
sagatavoSanas darbus.

Vingrinasanas Pedagogs uzdod un izglitojamie vairakkartigi atkarto Izglitojamie vingrinas, apglistot materialu apstrades
vienveidigas darbibas. pan€mienus, piem&ram, loka papiru, vingrinas $iit dazadus
durienus.
Vizualiz€sana Pedagogs izmanto vai izveido patstavigi dazadus simboliskus | Izglitojamie izmanto uzturlidzek]u karti “Graudaugu

uzskates Iidzeklus — kartes, sheémas, tabulas, planus,
zim&umus u. ¢. (Simboliskie uzskates lidzekli ir Tstenibas
objektu atteli ar vardu, simbolu un krasu palidzibu.)

produkti”.
Izglitojamie risina izvéles prickSmeta kompoziciju ar
materialu, faktiiru un krasam vai skicg izstradajuma attelu.
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