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Ievads

Metodiskie ieteikumi ritmika (turpmak — metodiskie ieteikumi) ir veidoti atbilstoSi pamatizglitibas macibu priekSmeta “Mizika” standarta
izvirzitajiem galvenajiem mérkiem un uzdevumiem, ievérojot specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas
trauc€jumiem izvirzitos mérkus un uzdevumus

Metodiskie ieteikumi orient&ti uz izglitojamo domasanas, valodas, kustibu un socialas uzvedibas izpausmju korekciju un kompensaciju, nemot
vera katra izglitojama individualas personibas attistibas Ipatnibas. Tiem ir ieteikuma raksturs.

Metodiskie ieteikumi struktureti pakapés, kas piedava iesp&ju macibu saturu apgit atbilstosi veselibas stavoklim un attistibas ITmenim.

Programmas satura IstenoSana galvena ir rotalu metode, ar kuru tiek attistitas prasmes, kas biis nepiecieSamas socialas adaptacijas sekmigakai
norisei. Ritmikas nodarbibas nozimigas ir tie$as uztveres metodes: paraugdarbibas demonstréSana, praktiskais darbs un trenindarbiba.

Nemot veéra maciSanas praktisko ievirzi, pedagogs izvélas $adas macibu metodes: individualas nodarbibas, darbs grupas, pedagogu sadarbibas
modelu formas.

Pedagogs aprakstosi izvert€ izglitojama vispargjas prasmes, izglitojama attistibas dinamiku. Ar izglitojama sekmém regulari iepazistina vecakus
(kopgjas parrunas, verojumos, darbibas demonstrésana, domu apmaina).



Macibu priekSmeta mérki un uzdevumi

Macibu priekSmeta merki

Veikt domasanas, valodas, kustibu un socialas uzvedibas trauc€jumu korekciju un kompensaciju.

Macibu priekSmeta uzdevumi
Sekmét ritma izjiitu, muzikalas dzirdes un dziedasanas kvalitates attistiSanos.
Attistit lidzsvara un koordinacijas spgjas.

Stabilizét emocijas.



Macibu saturs

Pirma pakape

Orientacija telpa

Vingrinas orientéties telpa un apgust jédzienus “tuvak’ un “talak”. Parvietojas no vienas telpas malas uz otru. Macas solot un skriet. Vingrinas
kustgties apli, izmantojot atbalsta materialus: atzimé&ta vieta, sadotas rokas, auklinas, niijas, lentas, lecamauklas un vingrosanas apli. Atdarina
vienkarsas kustibas ar priekSmetiem un bez tiem. PriekSmetus (rotallietas) parvieto un novieto noteikta vieta.

Mizikas ritms, temps

Veido reakciju uz miizikas sakumu un beigam. Veido reakciju uz miizikas un troksna skalumu. Seko skanas avotam. Klausas dziesmas un
tautasdziesmas.

Kustibu koordinacija

Vingrina sejas mimiku. Veic elpoSanas vingrinajumus, piSot vieglus priekSmetus, pieméram, balonus, stabulites. Attista smalko muskulattru,
veicot vingrinajumus ar pirkstu lellitém. Pilnveido [idzsvara un koordinacijas sajiitu, veicot pietupienus, izklupienus. Vingrinas parvietoties pa
iezimétu celu (“tacinu”).

Emocijas
Ar sejas mimiku atdarina piktogrammas attélotos simbolus — smaidu, smieklus, bédas, dusmas, izbrinu.

Veic atslabinoSos un relaks€joSos vingrinajumus.

Rotalas

Piedalas rotalas ar kermena dalu atpaziSanu un nosaukSanu, ar dzirdes uzmanibas koncentréSanu, ar dabas skanu noteikSanu, dzivnieku balss
atpaziSanu un atdarinaSanu.



Otra pakape

Orientacija telpa

Macas solot un skriet uz pirkstu galiem, uz papéZziem, ar platiem un isiem soliem. Veido kustibas apli. Veic apli virziena mainu uz prieksu,
atpakal, uz vidu, uz aru. Macas solot un skriet pa apli, ieverojot distanci.

Mizikas ritms un temps
Klausas dziesmu, atveido tautasdziesmu ritma zZim&jumus. Apgist zilbju ritmiz&€Sanu. Atdarina dazadus ritma zZzim&jumus.
Izpilda vienkarSus ritmiskus vingrinajumus ar zvaniniem, ar vienu un diviem kociniem u.tml.

Izspele vienkarSu dzejolu un tautasdziesmu ritmu.

Kustibas

Veic vingrinajumus ar galvas pagriesanu, pieliekSanu un noliekSanu; ar plecu dalas pacelSanu, plecu aplosanu. Veic pietupienus ar atbalstu un
bez ta. Veic vingrinajumus, izmantojot atbalsta materialus, pieméram, bumbas, auklas, lentas. Macas vingrinat pédas: pedas izvers, satuvina,
nostiepj pirkstgalu. Veic palécienus uz abam kajam noteikta ritma, kermeni pagriez pal&ciena laika, ka ar7 izpilda pal&cienus noteikta virziena.
Vingrina pirkstu muskulatiiru, pretstatot vienas vai abu roku pirkstus 1kS§kim (katru roku atseviski, abas rokas vienlaicigi). Varie plaukstu
sasitienus un kaju piesitienus.

Macas vienkarsus deju solus.

Emocijas

Atveido miizikas raksturu, izmantojot sejas mimiku un kermena kustibas.

Rotalas

Rotalas laika maina kustibas virzienu. Atdarina pazistamus t€lus un spilgtas darbibas. Veido izteiktus miizikas un ritma akcentus. Piedalas
kustibu rotalas ar muzikalo pavadijumu.



Tresa pakape

Orientacija telpa

Solo un skrien noteikta virziena, maina virzienu péc signala. Veic virziena mainu pa labi un pa kreisi. Solo pa pariem, solo parmainus ar
pietupieniem, atmuguriski, saniski. Nostajas kolonna pa vienam, pa diviem. Nostajas apli no briva izvietojuma zal€. Veic uzdevumus ar
priekSmetiem: novieto noteikta vieta, parvieto, nodod citam.

Miuzikas ritms un temps

Atdarina ar plaukstu sitieniem vai kaju piesitieniem ritma zim&jumu péc pedagoga demonstréjuma. Klausas un ritmize dziesmu un
tautasdziesmu. Izpilda vienkarSus ritmiskus vingrinajumus ar dazadiem instrumentiem. Izsp€l€ vienkar$u dziesmu un tautasdziesmu ritmu.
Atdarina pazistamas dziesmas ritmu.

Kustibas

Veic kustibas ar kermena stavokla mainu: noliecas, pagrieZas, kermena svaru parnes no vienas kajas uz otru. Veic vingrinajumus ar pédu
izverSanu. Virza kajas dazados virzienos. Veic palécienus uz abam kajam, uz vienas kajas, noteikta virziena. Atveido kustibas atbilstosi muzikala
pavadijuma tempa mainam.

Emocijas

Nosaka miuzikas raksturu, atdarina ar sejas mimiku un kermena kustibam. lesaistas neliela improvizacija.

Rotalas

Kustibas izteiksmigi atspogulo brivas dejiskas kustibas. Rotalu t€lus un dziesmu saturu atspogulo kustibas. Iesaistas muzikalas pasakas. Darbojas
muzikalas rotalas ar priekSmetiem.

Deju solus atveido pa vienam un paros. Dejas elementu apguves laika izmanto lentu un lakatinus.



Ceturta pakape

Atveido melodijas ritmu, spgj atdarinat koordingtas un lidzsvarotas kustibas p&c parauga, veido deju solus pari, iesaistas kustibu un sizetiskas
rotalas .
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