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levads

Mizika ka macibu priekSmets skoléniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem
un vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem var sekmét izzinas darbibas, emocionalitates
un kustibu attistibu.

Programma orientéta uz skolénu domasanas, valodas, kustibu un socialas uzvedibas
izpausmju korekciju un kompensaciju, nemot véra katra skoléna individualas personibas
attistibas Tpatnibas. Programmai ir ieteikuma raksturs.

Muzikalo un ritmisko sp&ju attistiSana, neatkarigi no ta, cik muzikals ir skoléns,
nepiecieSama katram. Uzmanibas noturiba, atminas kvalitate, sp&ja klausities un izpildit
vingrinajumus ir priekSnoteikumi, lai apgiitu macibu saturu ari citos macibu priekSmetos.
Mizikas stundas ir svarigi nodroSinat muzikalitates komponentu attistibas vienotibu;
nodarbibas skoléni parnem muzic€$anas prasmes, skoléns var paSapliecinaties un apgiit
kultiiras vértibas, ka arT dzied dziesmas par sevi un sev tuvu un saprotamu saturu, kas
nodroS$ina attieksmju veidoSanas pectecibu un sistematiskumu.

Macibu programma strukturéta pakapes, satura apgiiSanas secibu ir iespgjams varict
atbilstosi skolénu sp€jam. Skoléniem, kuru attistibas traucgjumu izpausmes liedz apgt
programma noradito attiecigaja klas€, var atkartot un nostiprinat to macibu satura pakapi vai
dalu, kura ir atbilstoSa vinu sp&am. Dala skolénu nespes apgiit augstakas satura pakapes
smago attistibas traucgjumu dél.

Pamatprincipi miizikas macibu priekSmeta programmas realiz€Sana:

e muzikala audzina$ana un muzikalitates komponentu attistiba ir cie$a saistiba ar izzinas
darbibas attistibu;

e mizikas, valodas un kustibu sintéze — izmantojot to, ka emocionalitate ir bérna
dabiska reakcija uz muzikas klausiSanos un dziedasanu, Jauj bérnam caur miizikas ritmisko un
emocionalo pusi vieglak iejusties un lidzdarboties;

e runas elementu saistiba, lidzibas ar muziku - atrodot kop€jas uzbiives runa un muzika:
zilbe — skana, vards — motivs, uzsvars varda — augstaka skana motiva u.c., miizikas elementi
iegiist radniecibu ar runu, ko b&rns uztver klausoties;

e specialas instrumentu grupas izmantoSana — sitamie, puSamie un pentatoniski
melodiskie instrumenti, kuri apvieno labas skanas kvalitates un nesarezgitu spéles tehniku.
Lietojot Sos instrumentus, skoléns var sasniegt labu miizikas efektu un brivi eksperimentét;

e radoSa pieeja muzic€Sanas un ritmiz€Sanas procesam no skolotaja puses, dotais

muzikalais materials un metodiskie padomi nav izpildami burtiski, tie kalpo ka vadlinija,
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padoms un pedagogs lieto pieredzi un intuiciju, jo katra situacija ir individuala un katrs bérns
ir personiba ar savam sp&jam un meginajumu prieku.
Muzika nozimigakie aspekti:

e paSizpausmes aspekts - skoléns giist muzikalas darbibas pieredzi, piedaloties
makslinieciskaja procesa, attistot izt€li un fantaziju, macoties apzinat savas sp&jas un
izprotot paSizpausmes pozitivos rezultatus cilveka dzive;

e Vertgjosais aspekts - skoléns giist iesp&ju attistit esttisko gaumi, attistit nacionalo
identitati un pascienu;

e socialais aspekts - skoléns attista sadarbibas prasmes kolektiva;

e sazinas aspekts - skoléns izsaka savas jlitas un emocijas, pauz savu atticksmi;

e maciSanas un praktiskas darbibas aspekts - skoléns iepazist un izmanto iesp&jas
muzikalaja darbiba.

Miizikas macibu priekSmeta stundas nepiecieSam:
e aktivizet funkcionalo un emocionalo labsajitu,
e  attistit kermena valodu un passajutu,
e nonemt fizisku spriedzi,
e iedro$inat kautrigos,
e veicinat uzmanibas un atminas trauc&jumu korekciju,
e stimulét kontaktéSanas prieku grupa, iejutoties dziesmu izpilditaju dalibnicka
un vaditdja vieta.
Mizikas macibu saturs ietver muzikalitates attistibu, mizikas terapijas un

logoritmikas elementus.



Macibu priek§meta mérkis un uzdevumi

Merkis
Veikt domasanas, valodas, kustibu un socialas uzvedibas trauc€umu korekciju un
kompensaciju, izmantojot miizikas ka macibu priekSmeta struktirelementus:

o sekmét skolénu vispargjas un emocionalas veselibas saglabasanu un nostiprinasanu,

e veicinat katru skolénu justies nepiespiesti, drosi un rast prieku saskaré ar maziku un

mizikas instrumentiem vingrinajumos,
e raisit skolénu interesi un fantaziju, prasmi klausities un izteikties, attistit domasanu,
e stimulét fizisko koordinaciju, komunikacijas prasmes un pasvertéjumu,

e attistit muzikalo gaumi.

Uzdevumi

Nodrosinat katram skolénam iespgju:

nodarboties ar kustibu un miizikas aktivitateém,;

e izjust prieku par savu darbu stunda;

e harmoniski, proporcionali nostiprinat kermena muskulatiiru, veidojot pareizu staju;

e apgiit daudzveidigas kustibas, rotalas miizikas pavadijuma un ar dziedasanu,

e izpildit tadus uzdevumus, kuri péc sarezgitibas atbilst vina sp&jam;

e sekmét muzikalas dzirdes, dziedasanas kvalitates attistiSanos, ritma un kustibu izjiitas
veidoSanos;

e iemacities vienkarSas bérnu dziesmas, kas satura zina tuvas skoléna apkartéjai videi;

e attistit prasmi veidot muzikalus kustibu t€lus, apvienot kustibas ar miiziku,

e veicinat attistibas trauc€jumu korekciju.



Macibu saturs

e Uzmanibas, atminas un dzirdes attistiSanas vingrinajumi.
e Mauzikas un ritma klausiSanas, att€loSana.

e Emociju stabilizé$anas vingrinajumi.

e Dziesmu dziedasana.

e Vingrinajumi ar bé&rnu muzikalajiem instrumentiem.

e Rotalas ar dziedasanu.

e Dziesmu spéles.

Macibu satura apguves organizacija un seciba

Macibu darba organizacijas formas: macibu stunda, individualas nodarbibas, darbs
grupas, treninnodarbibas un pedagogu sadarbibas modelu formas.

Skolénu sp&ju un attistibas dinamikas Tpatnibu respektésanas noliikos programmas
satura apguves seciba iedalita pakapés. Pakapju izveli nosaka iepriek$ apgiitas prasmes un

iemanas, pareja uz nakamo notiek tad, ja lielaka dala satura apgiita. Orientgjosi noraditas ar1

klases.
1.pakape (1.klase)
Téema Saturs
Uzmanibas, atminas e Vingrinajuma sakuma un beigu izpratnes veidoSana.
un dzirdes attistiSanas e Reakcijas uz noteiktu signalu (miizikas skanu, zvaninu,
vingrinajumi tamburinu u.c.) veidoSana.

Vingrinajumi apkartgjo trokSnu uztverSanai.
Vingrinajumi netis$as un ti§as uzmanibas attistiSanai.
Kartibas un secibas ievéroSanas vingrinajumi.
Dzird&to skanu un attélu sakaribu noteiksana.

Att€lu un dziesmu vai skandarbu sakaribu noteikSana.

Mizikas un ritma Reakcijas uz miizikas sakumu un beigam veidoSana.

klausiSanas, Reakcijas uz miizikas un trok$na skalumu veido$anas

att€loSana vingrinajumi.

Sekosana skanas avotam.

e Reakcijas uz ritmiskiem pieskarieniem skolénam veidosana.

e Artikulacijas aparata vingrinajumi: vingrinajumi lipam un
vaigiem, mélei, balss saiSu darbibas attistiSanai, dabas skanu
un valodas skanu skandéSana p&c ritma parauga.

e Dziesmu klausiSanas, tautas dziesmu klausiSanas pieauguso
un bérnu izpildijuma.

e Neliela apjoma skandarbu klausiSanas.

e Ritma fragmentu klausiSanas.

e Ritma fragmentu att€lo$ana ar pedagogisko atbalstu.
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Emociju
stabiliz€Sanas
vingrinajumi

Nodarbibas sakuma un beigu izpratnes veidoSana.

Sejas mimikas atdarinaSana péc skolotaja demonstréta vai
attelos, piktogrammas att€lota parauga: smaids, smiekli,
bédas, dusmas, izbrins.

Kustibu izpildiSana atbilsto$i miizikas un ritma raksturam péc
parauga.

AtslabinoSie un nomierinoS$ie vingrinajumi: pozitivas
emocijas rosinosu skandarbu klausiSsanas noteikta stavokli
(gulus, sédus, stavus).

Pozitivu emociju atklatas demonstré$anas aktivésana.

Dziesmu dziedasana

Piebalsosana pieaugusa dziedajumam un dziesmas ierakstam.
Briva, dabiga balss pliduma vingrinasana.

Dziesmas ar atkartojosiem valodas skanu fragmentiem.
Dziesmu tekstu un skaitampantu skandéSana.

Dziesmu dziedaSana par kermena dalam, bérnu vardiem,
kermena kustibam.

Dziesmu dziedasana péc piktogrammam un atteliem.
Gadskartu svetku dziesmas.

Neliela diapazona rotalspéles.

Vingrinajumi ar be&rnu
muzikalajiem
instrumentiem

Sikas pirkstu motorikas attistiSanas vingrinajumi.
IepaziSanas ar bérnu miuzikas instrumentiem, brivi
eksperimenti.

Instrumentu nosaukumi.

Spéles panémienu apgtiSanas vingrinajumi.

Rotalas ar dziedasanu

Rotalas dazadu manu attistiSanai: kermena dalu, sajuSanai,
atpaziSanai un nosauksSanai; reakcijas uz savu vardu
veidoSana.

Rotalas uzmanibas un dzirdes attistiSanai: no kurienes nak
skana, dabas skanu noteikSana, dzivnieku balss atpaziSana un
atdarinasana.

Relaksacijas spéles.

Paredzamie macibu
sasniegumi

Priecajas par miiziku, izrada veélmi piedalities macibu stunda
Isu bridi klausas miiziku

Saprot jeédzienus ,,klusu”, ievéro klusumu

Atpazist melodijas, dziesmas

Norada att€los dziesmas saturu

Dungo l1dzi dziedajumam

Notur bérnu miizikas instrumentus

2.pakape (2.-5..klase)

Tema

Saturs

Uzmanibas, atminas
un dzirdes attistiSanas
vingrinajumi

Ieprieks dziedato dziesmu un klausito skandarbu atpaziSana
ar paliglidzekliem.

Vingrinajumi augstaku un zemaku skanu uztverSanai, to
telpiska att€losana.

Vingrinajumi klusas un skalas skanas saklausiSanai.
Vingrinajumi netisas un ti$as uzmanibas, uzmanibas
stabilitates pilnveidoSanai.

Vingrinajumi reakcijas uz skanas un miizikas signaliem
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attistiSanai.

Vingrinajumi izteikti atSkirigu skanu diferenc€S$anai (redzot
skanas avotu, neredzot skanas avotu, aptaustot skanas avotu).
Klases biedru balss atpaziSanas vingrinajumi.

Mauzikas un ritma
klausiSanas,
atteloSana

Dziesmu, tautas dziesmu un ritma zim&jumu klausiSanas.
Patskanu izdziedasana, att€loSana ar kustibam.

Zilbju ritmizeSana.

Dazada ritma zZim&jumu atdarinasana.

Dziesmu un instrumentalu skandarbu klausiSanas pieauguso
un bérnu izpildijuma.

Mizikas klausiSanas ar pedagoga stastijumu, dramatizacijas
elementiem, atteliem.

Dziesmu un skandarbu ritma klausiSanas.

Dziesmu un skandarbu ritmizés$ana ar pedagoga atbalstu un
patstavigi.

Dziesmu un skandarbu ritma att€loSana.

Emociju
stabiliz€Sanas
vingrinajumi

Emocionalas izpausmes raksturojosu att€lu vai piktogrammu
atlasiSana, kustibu izpildiSana atbilstoSi miizikas un ritma
raksturam péc skolotdja skaidrojuma un demonstréjuma (ar
pedagogisko atbalstu, patstavigi).

Muzikas rakstura noteikSana, atdarinasana ar sejas mimiku un
kermena kustibam.

Miizikas terapijas elementi: klausi$anas, relaksacija.

Dziesmu dziedasana

Vingrinajumi balss diapazona paplasinasanai.

Dziesmas ar saturu par skoléniem saprotamiem sadzives
notikumiem.

Gadskartu sveétku dziesmas.

Atbalss dziedasana individuali, kopa ar skolotaju un citiem
skoléniem.

Vingrinajumi solo dziedasana un ansambli.

Vingrinajumi ar bérnu
muzikalajiem
instrumentiem

Veidot brivu pavadijumu dziesmam, muzikai, tautas
dziesmam ar dazadiem bérnu miizikas instrumentiem:
bungam, tamburinu, zvaniniem, grabuliem, kociniem u.tml.
Izpildit vienkarSus ritmiskus vingrinajumus uz bungam ar
vienu un diviem kociniem.

Izspelet vienkarSu dzejolu un tautas dziesmu ritmu.
Vingrinajumi augsejas un apaksejas skanas atraSanai uz
dazadiem instrumentiem.

Metalofona, zvaninu, kokles u.c. skanu pakapju izsp€léSana
uz augSu un uz leju.

Vingrinajumi instrumentu turéSanai un lietoSanai.

Rotalas ar dziedasanu

Rotalas miizikas rakstura un dinamikas noteikSanai.
Imit€josa rakstura rotalas, atdarinot skoléniem pazistamus
telus un darbibas.

Rotalas ar izteiktiem miizikas un ritma akcentiem, plaukstu
sasitieniem un kaju piesitieniem.

Muzikali didaktiskas rotalas sensoro sp&ju attistiSanai.

Dziesmu spéles

Dabas te€lu un notikumu att€losana.
Dziesmas satura atstastiSana ar atteéliem vai piktogrammam,
dramatizacijas dziedasanas laika.
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Paredzamie macibu

Dzied dziesmas grupa

sasniegumi e Dzied dziesmas patstavigi
e Attelo dziesmu ritmu
e Piedalas muzikalajas rotalas
e Dziedot pauz emocijas
3.pakape (6.-9.klase)
Tema Saturs

Uzmanibas, atminas
un dzirdes attistiSanas
vingrinajumi

Atra un 1éna miizikas tempa noteik$anas vingrinajumi.
Ieprieks dziedato dziesmu atpaziSana.

Vingrinajumi kustibu un miizikas pavadijuma sinhronizacijai:
sakt un beigt kustibas vienlaicigi ar miizikas pavadijumu.
Vingrinajumi kontrastgjosas miizikas atpaziSanai un reakcijas
demonstrésanai uz to.

Vingrinajumi skanas avota virziena noteikSanai, skanas avota
veicgja noteikSanai.

Pazistamu melodiju péc sakuma skanam atminéSanas
vingrinajumi.

Dziesmas satura sizeta noteikSanas vingrinajumi.

Dziesmas un att€lu sakaribu veidoSanas vingrinajumi.

Muzikas un ritma
klausiSanas,
atteloSana

Atdarinat ar plaukstu sasitieniem vai kaju piesitieniem ritma
zim&jumu péc skolotaja demonstréjuma, parauga.

Dziesmu, ritma zim&jumu un tautas dziesmu klausiSanas un
ritmizesana.

Ritma vibracijas sajiitu trenéSana (ritma zim&juma veidosana
uz skoléna muguras, rokas; ritma vibracijas uztverSana ar
plaukstam.

Atdarinat ar plaukstu sasitieniem vai kaju piesitieniem
skolotaja izpilditu ritmu.

Skanu motivu saklausiSanas vingrinajumi.

KlausiSanas vingrinajumi: dazada rakstura melodijas
instrumentu un balss izpildijuma.

Dziesmu un skandarbu klausiSanas ar noteiktu uzdevumu.
Darbibu veikSana dziesmas un skandarba laika péc pedagoga
noradém. Skandarba raksturoSana.

Dziesmu un skandarbu ritma att€loSana paral€li skan&jumam.
Ritma pieraksts.

Pazistamu dziesmu ritma att€loSana pieraksta.

Nosu pieraksts, noSu nosaukumi vienas oktavas robezas.

Emociju
stabiliz€Sanas
vingrinajumi

Skandarba un dziesmas klausiSanas, pauzot savu attieksmi.
Emocionalas izpausmes raksturojosu kustibu izpildiSana
atbilstoSi miizikas un ritma raksturam.

Miizikas rakstura noteikSana, atdarinasana ar sejas mimiku un
kermena kustibam.

Miizikas terapijas vingrinajumi: aktivéSana, relaksacija,
atSkirigu emociju stavoklu stimuléSana.

Dziesmu dziedasana

Vingrinajumi gammas dziedaSanai (vienas oktavas robezas).
Skanu intervalu izdziedasana péc pedagoga demonstréjuma.
Dziesmas ar saturu par skoléniem saprotamiem sadzives
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notikumiem.

Gadskartu svétku dziesmas.

Vingrinajumi solo dziedasana un ansambli.
Pavadosa dziedasSana miizikas ierakstiem.

Vingrinajumi ar bérnu
muzikalajiem
instrumentiem

Izpildit vienkarsus ritmiskus vingrinajumus ar bérnu
muzikalajiem instrumentiem.

Izspélet vienkarsu dziesmu, dzejolu un tautas dziesmu ritmu.
Pazistamas dziesmas galvena ritma atdarinaSana.
Vingrinajumi laikus sakt un pabeigt instrumentu spéli.
Instrumentu skan&juma atpaziSana (neredz€to instrumentu).
Vienkarsu, pazistamu melodiju sp&léSana uz instrumentiem.
Spéles improvizacija.

Instrumentu spéle pari, ansambli.

Rotalas ar dziedasanu

Rotalas tempa, rakstura un dinamikas noteiksanai.
Rotalas izmainu atskirSanai miizika un ritma.
Pazistamu dziesmu un skandarbu satura izteiksmigs
atspogulojums brivas dejiskas un emocionalas kustibas.
Muzikalas dziesmu rotalas ar prickSmetiem.

Kustibu rotalas ar dziesmu un teksta pavadijumu.

Muzikali didaktiskas rotalas dzirdes un ritma izjttas
attistiSanai.

Dziesmu spéles

Muzikalu pasaku un dziesmu satura teatralie speléjumi.

Paredzamie macibu
sasniegumi

Dzied dziesmas grupa

Dzied dziesmas patstavigi

Uzstajas pasakumos muzikalos priek$Snesumos
Att€lo dziesmu ritmu, izv€las un pieméro miizikas
instrumentus

Pazist notis, ritma apzZim&jumu
Piedalas muzikalajas rotalas, var vadit rotalas
Dziedot pauz emocijas, uztver dziedajuma paustas emocijas

Ceturta pakape

Izglitojamie turpina pilnveidot muzikalas sp€jas, apgiit jaunas dziesmas, iepazities ar jaunako

miizikas pasaulé. Dzied korT.
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Izmantojamie macibu Iidzekli un metodes

Macibu Iidzekli

Miizikas instrumenti pedagogam: klavieres, sintezators, gitara, akordeons un tml.
Macibu literatiira, miizikas un muzikalo rotalu gramatas pirmsskolas vecuma b&rniem
un jaunaka skolas vecuma bérniem, tautas dziesmas bérniem.

Piktogrammas: informacijas, instrukciju nodosanai darbibu secibas reguléSanai.
Mizikas atskanosanai paredz€ta aparattira: CD atskanotajs, TV un videomagnetafons.
Bérnu mizikas instrumenti: zvanini, bungas, tamburini, sitamie kocini, ksilofons,
metalofons, marokas, trijstaris, kastanetes, grabuli u.c.

Vingrinajumu veikSanas priekSmeti: rotallietas, bumbas, lakatini, baloni, lentas.

Macibu metodes

Programmas satura realiz€Sana galvena ir rotalu metode, ar kuru tiek sekmé&ta emociju

stabilitate, veidotas socialaja adaptacija nepiecieSsamas prasmes. Miizikas nodarbibas

nozimigas ir tie$as uztveres metodes: paraugdarbibas demonstréSana, praktiskais darbs un

trenindarbiba.
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Macibu sasniegumu veértesana

Macibu sasniegumu vért€Sana galveno uzmanibu japieverS skoléna attistibas
dinamikai, attieksmei pret macisanos, apgitajam visparéjam un muzikalajam prasmeém.

Ievadvértésana — izglitojama sp&ju un sagatavotibas Iimena aktivam darbam valodas
macibas noteikSana individuala izglitibas plana sastadiSanai, notiek katra macibu gada
sakuma.

Kartgja vertesana — aprakstosa forma vai norades par noteiktu veért€Sanas kriteriju
izpildi skolénu macibu sasniegumu uzskaites dokumentos (klases zurnala, e-klases zurnala),
vienu reizi ménest.

Nosléguma veértesana — aprakstosa forma macibu gada nobeiguma skolénu liecibas.

Ar izglitojama macibu sasniegumiem regulari iepazistina vecakus vai aizbildgus
(parrunas, darbibas demonstrésana, informacijas sniegsana).

Skoléna sasniegumus nosaka skolotajs balstoties uz katra izglitojama individualaja
izglitibas plana noteiktajiem uzdevumiem.

Kriteriji miizikas satura apguves verteésanai:

e emocionala atsauciba — dziedatprieks, lidzpardzivojums, lidzdarboSanas;

e ritma izjlta — ritma iek$€ja un argja vienotiba;

e orientéSanas darbibas paraugos un instrukcijas — instrukciju izpratnes un izpildes
kvalitate;

e muzikala dzirde — melodiju atpaziSana;

e skoléna balss apjoms — skanu augstums, balss apjoma kvalitate;

e dziesmu izpildiSanas prasmes — interese dziedat un prasme dziedat;

e muzikalo rotalu prasmes.
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