Ja esi saskaries ar grutibam macibas

Ja tev ir maciSanas trauc€jumi, tas nenozimé, ka tu neesi sp&jigs iemacities, tacu tev ir nepiecieSama
palidziba un tev biis daudz jastrada. Ja tev ir tadi maciSanas traucgjumi ka disleksija vai diskalkulija
(nopietnas grutibas apgiit matematiku), tas nenozime, ka tu esi neattapigs vai mulkis. MaciSanas
trauc€jumu pamata ir atskiriga informacijas uztvere un apstrade cilvéka smadzengs. Rezultata cilveki
macas dazadi un tev ir svarigi atrast sev piemé&rotako macisanas veidu.

Ir cilveki, kas zina, ka to vislabak izdarit. Tavi vecaki vai skolotaji var tev palidz&t un samekl&t specialo
pedagogu vai skolas psihologu. Sie cilveki prot noteikt, kadi ir b€rna macisanas trauc&jumi, un ieteikt, ka
padarit macisanos vieglaku.

Kas ir macisanas traucéjumi?

Macisanas traucgjumi nav lipiga slimiba, tie ir genétiski iegiiti. Tas nozimg, ka tos var parmantot ar
géniem, gluzi ka citas Ipasibas, ko mes ieglistam no saviem vecakiem vai vecvecakiem. Ja bérnam ir
macisanas trauc&jumi, iesp&jams, vél kadam no vina gimenes locekliem ir bijusas maciSanas problémas.

B@rni ar maciSanas trauc€jumiem ir izbriniti, uzzinot, ka vienam no vigu vecakiem skola ir bijusas
lidzigas griitibas. Tacu Sodien b&rniem ir vairakas priekSrocibas. MaciSanas eksperti zina daudz vairak par
to, kas macisanas laika notiek cilvéka smadzengs, un bérniem ir vieglak sanemt nepieciesamo palidzibu.

Disleksija ir maciSanas trauc€jumi, kas be€rnam rada griitibas iemacities lasit un rakstit. Be€rniem, kuriem
grutibas sagada matematika, var biit diskalkulija un tiem, kam nepadodas rakstiSana, var bit disgrafija.
Savukart citiem berniem var biit valodas trauc€jumi. Tas nozimé, ka viniem ir griiti saprast izrunatu un
lasttu tekstu.

Tomeér tas nav gluZi tik vienkarsi. Kadam ir jabtit maciSanas problémam, lai tas tiktu uzskatitas
(diagnostic@tas) par maciSanas trauc€jumiem? LasiSana, rékinasana un rakstiSana daudziem bérniem
sakuma sagada grutibas. Tacu, ja §1s sakotngjas gritibas ar laiku nepariet un sekmes neuzlabojas, ir
iesp&jams, ka beérnam ir maciSanas traucgjumi.

DaZreiz par maciSanas trauc€jumiem uzskata arT hiperaktivitati un uzmanibas deficita sindromu, ta¢u
patiesiba tas nav macisanas traucgjums. Kapec? Tadel, ka vairums hiperaktivu bérnu, kuriem ir
uzmanibas deficita sindroms, tiek gala ar macibam bez 1paSas palidzibas, neskatoties uz to, ka vinu
uzmaniba ir nenoturiga un vini nesp€j stunda mierigi nos€det. Lai gan hiperaktivitate un uzmanibas
deficita sindroms nav maciSanas trauc€jumi, zinatnieki uzskata, ka bérniem, kuriem ir uzmanibas deficita
sindroms, maciSanas traucgjumi sastopami biezak.

Ka es varu uzzinat, vai man ir maciSanas traucéjumi?
Bérnam paSam ir loti griiti noteikt, vai vinam ir maciSanas traucg€jumi. Tacu tas paSam nemaz nav jadara.
Bérnam par savam griittbam japastasta skolotajai vai vecakiem.

Arf tad, ja tu jiities ne€rti, pastasti viniem par to, kadas tev skola ir problémas. lesp&jams, gatavojot majas
darbu un izlasot kadu nodalu macibu gramata, tu neko no lasita neatceries. Varbiit stunda laika, kad visi
bez grutibam seko 11dzi tekstam, tev ir problémas atrast pareizo lappusi. Vai ar1 tu atver gramatu, lai
pilditu uzdevumu, bet nesaproti, ar ko sakt.



Bérni, kuriem ir maciSanas traucgjumi, iesp&jams, atbild€s apstiprinosi uz vairakiem no Siem
jautajumiem:

e Vai tev maciSanas sagada griitibas?

e Vai tev Skiet, ka vajadz&tu macities labak?

e Vai lasiSana tev sagada lielakas gritibas neka vajadzétu?

e Vai tava galva doma vienu, bet roka raksta pavisam ko citu?

e Vai rakstiSana sagada tev gritibas un tu raksti 1&ni?

e Vai rakstot tu biezi kludies?

e Vai rékinasana tev sagada griitibas?

e Vai tev ir griti turét kartiba savas burtnicas?

e Vai tu biezi zaud€ un kaut kur aizmirsti savus macibu piederumus?

Tomer pat tad, ja tu esi atbildgjis apstiprinosi uz daziem no Siem jautdjumiem, tu nevari noteikt 1sto
c€loni, kamér neesi apmeklgjis skolas psihologu vai specialo pedagogu. Vini piedavas veikt dazus testus,
lai noteiktu tavus iesp&jamos maciSanas traucgjumus. Specialists var noteikt ar1 to, kas tev labak padodas.
Kad psihologs vai specialais pedagogs biis noskaidrojis, kadas ir tavas maciSanas problémas, jiis kopigi
varesiet sakt tas risinat.

Skolénam ir iesp&jams macities pie privatskolotaja, speciala pedagoga vai apmekl&t specialu skolu. Tacu
lielakoties bérni ar maciSanas trauc€jumiem var turpinat macibas parasta klase un tapat ka pargjie
piedalities skolas pasakumos un sporta nodarbibas.

Dazi var justies ne€rti maciSanas traucgjumu dgl, tacu ir atvieglojums, ja beidzot tiec skaidriba par to, kas
trauc€ macities. Nav jaraiz€jas vai jakrit izmisuma, jo ir tacu iesp&jams uzzinat, ka macities citadak.
Psihologs vai specialais pedagogs var izstradat tev macisanas planu, un tev biis labak saprotams, kadi biis
tev piemérotakie maciSanas panémieni. Specialists var piedavat tev pilnveidot art organizatoriskas
prasmes, ja tu esi neorganiz€ts un tev ir griti tikt gala ar uzdoto darbu.

Ka tikt gala ar maciSanas traucéjumiem?

Nevienam nav patikami uzzinat, ka vinam ir maciSanas trauc&jumi. Tev var Skist, ka tu neesi tads pats ka
pargjie beérni. Tacu patiesiba maciSanas traucg€jumi ir daudziem berniem, un, ja specialais pedagogs vai
psihologs ir noskaidrojis, kas tev traucé macities, tu esi uz pareiza cela. Tev ir iespgjams sapemt
nepiecieSamo palidzibu un uzlabot savas sekmes.

Lai §1 speciala palidziba tieSam palidzetu, tev bis jaapgist jaunas macisanas iemanas. Tas katru dienu
prasis laiku un pieptli, tacu tu to varési izdarit. PEc neilga laika tu redzesi, ka tev macibas veicas labak un
patik iet uz skolu. Liene tika ar to gala. Izlasi, ko vina raksta:

Daudzi klas€ mani apsaukaja tapeéc, ka man bija griiti iemacities uzdoto. Es jutos briesmigi. Likas, ka
visa pasaule sabrtk par mani. Es bieZi raudaju, jo nezinaju, ko iesakt. Kadu dienu es sanémos un
aizgaju pie skolas psihologa, un més ilgi runajam par to, kas mani nomac. Skolotaja man palidzgja.
Vina teica, ka es neesot mulke, man tikai jaiemacas macities, tad ar1 labi rezultati. Man tieS$am neklajas
viegli, bet tagad es jutos labi.

Liene, 13 gadi




