FIZIKA 8.-9. KLLASEI

Macibu priekSmeta programmas paraugs

Ievads

Macibu programmas fizika paraugs ir veidots, lai palidz&tu skolotajiem 1stenot Valsts pamatizglitibas standarta un jauna Pamatizglitibas standarta fizika
projekta prasibas.

Programma ieklauti macibu mérki, uzdevumi un saturs, satura apguves seciba un tai paredz&tais laiks, ka arT prasibas macibu satura apguvei. Tas konkretize
standarta noraditas prasibas, ietverot ar1 apgiistamos jédzienus un prasmes, kuras pakapeniski apgiistot var sasniegt standarta prasibas. Programma aprakstitas
arT izmantojamas macibu metodes un uzskaititi nepiecieSamie macibu lidzekli, izklastitas skolénu sasniegumu veértésanas formas un metodiskie panémieni.

Ta ka skoléni vel nav apguvusi dabaszinibu kursu 1. — 6. klasei, dazi dabaszinibu macibu satura jautajumi un prasibas ta apguvei tiek atspogulotas $aja parejas
laika programma. Ir jacensas izvéléties dazadas macibu metodes, lai sabalansétu iesp&ju skoléniem apgiit zinasanas un prasmes tas izmantot dazadas
situacijas. Liela uzmaniba javelta praktiskai darbibai ne tikai fizikas eksperimentu veikSana, bet arT attistot skolénu sadarbibas prasmes, dodot viniem iesp&ju

izteikt savu viedokli un pienemt lémumus.

Programmas paraugam ir ieteikuma raksturs. Skolotaji var izvéleties So paraugu vai ar péc ta izstradat savas programmas.

Macibu priekSmeta merkis

Pilnveidot skolénu izpratni par dabas vienotibu un sekmét skolénu lidzatbildigas attieksmes veidoSanos apkartgjas vides kvalitates uzlaboSanai, izzinot
fizikalas paradibas un procesus, to c€lonus un likumsakaribas.

Macibu priekSmeta uzdevumi

Radit skolénam iespéju:



e izprast un izskaidrot fizikalas paradibas un procesus, ka ari lietot zinasanas par fizikalajam paradibam, jédzieniem, sakaribam un vienibam;
o apgiit petnieciskas darbibas pamatus fizika;
e apzinaties fizikas atklajumu un tehnologiju nozimi, ietekmi uz vidi un to droSas izmanto$anas iespg&jas.

Macibu saturs

Macibu priekSmeta
obligatais saturs

Fizikas jédzienu, sakaribu,
apzim&umu un vienibu
lietoSana

Fizikalo paradibu un procesu
izpratne

Izpratne par fizikalajam paradibam un procesiem

8. klase

Jeédzieni skanas, gaismas un siltuma procesu raksturosanai:
svarstibas, atstaroSana, lausana, siltuma vadiSana, konvekcija,
starojums.

Fizikalie lielumi: masa, blivums, optiskais stiprums,
frekvence, temperatira, siltuma daudzums, 1patngjais siltums,
So fizikalo lielumu nozime (biitiba), apzim&jumi un to

vienibas. Minéto fizikalo lielumu izteikSana SI pamatvienibas,
decimalo daudzkartnpu (mili, kilo, mega) lietoSana.

Gazu, skidrumu un cietu vielu fizikalo 1paSibu salidzinajums.

Gaismas atstaro$anas un lauSanas paradiba, apgaismojuma
maina un krasu veidoSanas.

Dazadu skanu raSanas, izplatiSanas un lietoSana.

Energijas veidu maina siltumprocesos.

9. klase
Jedzieni kustibas un elektribas raksturoSanai: trajektorija,
vienm&riga un nevienmériga kustiba, inerce, deformacija,
gravitacija, spiediens, svars, strava.
Fizikalie lielumi: atrums, speks, spiediens, darbs, jauda,
energija, stravas stiprums, spriegums, elektriska pretestiba, $o
fizikalo lielumu nozime (bitiba), apzZim&umi un vienibas.

Mingéto fizikalo lielumu izteikSana SI pamatvienibas, decimalo
daudzkartnu (mili, kilo, mega) lietoSana.

Vienkarsako elektrisko k&zu elementu (baterija, spuldze,
slédzis, rezistors, amp&rmetrs, voltmetrs) apzim&jumi sheémas.

Energijas veidu maina mehaniskajos un elektriskajos procesos.
Kermenu elektrizacija berzes un indukcijas cela.

Dazadu vienkarsako elektrisko iericu slegumu atskiribas.
Elektromagnétisko vilnu rasanas un izplatiSanas.
Elektromagnétisko vilnu lietoSanas veidi.

Zvaigznu, Saules sist€mas planétu un to pavadonu kustiba un



Modelu izpratne un lietojums
fizikas apguve

Funkcionalo sakaribu izpratne
un lietoSana problému
risina$ana (uzdevumu
risinasana)

Macibu priekSmeta
obligatais saturs

Darbs ar informacijas avotiem

fizikalas 1pasibas.

Visuma uzbuve un attistiba.

Modela jédziens, ta lietoSanas iesp&jas fizikas paradibu VienkarSo mehanismu un savienoto trauku modelu lietoSana
pétisana. mehanisko procesu skaidrosanai.

Brauna kustibas modela lietosana vielas uzbiives vienkarSotai Atoma uzbiives modelu lietosana elektrisko paradibu un
skaidroSanai. procesu vienkarsotai skaidroSanai.

Gaismas staru lietojums att€la konstrukcijas savacgjléca un Klasiskas elektronu teorijas, elektriskas stravas un elektrisko

plakana spoguli. dros8inataju modelu lietosana elektribas vienkarSotai
skaidroSanai.

Siltuma vadiSanas modela lietoSana siltumparadibu un procesu

vienkarSotai skaidroSanai. Saules sistémas modelis.

Funkcionalas sakaribas atruma, frekvences, spiediena, darba,
Funkcionalas sakaribas blivuma, optiska stipruma, vilna jaudas, energijas, stravas stipruma (Oma likums), sprieguma,
garuma, Tpatngja siltuma un siltuma daudzuma aprékinasanai. elektriskas pretestibas, elektriskas jaudas un paterétas
elektroenergijas aprékinasanai.
Minéto fizikalo lielumu mainas paskaidroSana, ja dota
atbilstosa funkcionala sakariba vai tas grafiskais att€lojums. ~ Mingéto fizikalo lielumu mainas paskaidro$ana, ja dota
atbilstosa funkcionala sakariba vai tas grafiskais att€lojums.

Pétnieciskas darbibas pamati fizika

8. klase 9. klase

Informacijas ieguve no uzzinu literatiiras avotiem (gramatas, Informacijas ieguve no uzzinu literatiiras avotiem (gramatas,
enciklop&dijas, laikraksti, zurnali), fizikalo lielumu tabulam  enciklop&dijas, laikraksti, Zurnali), fizikalo lielumu tabulam
(blivums, gaismas lauSanas koeficients, skanas atrums dazadas (ipatn&ja elektriska pretestiba), modeliem un
vides, cietu vielu un Skidrumu izpleSanas, Tpatn€ja elektromagnétisko vilnu skalas.
siltumietilpiba, Tpatn&jais iztvaikoSanas siltums, variSanas
temperatiira, Ipatn&jais kusanas siltums, kuSanas temperatiira, Miusdienigu informacijas tehnologiju izvéle atbilstosi
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Eksperimenta planosana

Eksperimentala darbiba datu
ieguvei

Informacijas avotos un
eksperimentos iegtito datu

Ipatngjais sadegSanas siltums), modeliem un kimisko elementu veicamajam uzdevumam un izmantoSana (informacijas ieguve

periodiskas tabulas.

Misdienigu informacijas tehnologiju izvéle atbilstosi
veicamajam uzdevumam un izmantoSana (informacijas ieguve
no interneta, multimedialiem CD, TV).

legtitas informacijas apkoposana un ticamibas novertéSana.

Hipotéze ka pétijumu sastavdala. Hipotézes formuléSana un
eksperimentala parbaude.

Vienkarsa fizikala eksperimenta norises planoSana gaismas,
skanas un siltuma procesu izp&te, izmantojot eksperimenta
gaitas aprakstu, veidojot to patstavigi vai sadarbiba ar citiem
skoléniem.

Megrierices garuma, laika, tilpuma, masas un temperatiiras
meérisanai, to iedalas veértiba, mérapjoms un radijums.

Iericu atpaziSana, izvele un atbilstosa lietosana, lai praktiski
noteiktu blivumu, [€cas optisko stiprumu, siltuma daudzumu

un Tpatngjo siltumietilpibu.

Masas, blivuma, 1€cas optiska stipruma, temperatiiras, siltuma
daudzuma un 1patngjas siltumietilpibas praktiska noteikSana.

Eksperimentu un pétijumu veikSana individuali vai grupa, lai
izskaidrotu gaismas, skanas un siltuma paradibas un procesus.

Darba drosibas noteikumu nozime un ievérosana.

Novérojumu aprakstiSana, lietojot fizikas terminologiju,
fizikalo lielumu apzim&jumus un vienibas, ka ar1 paradibas un
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no interneta, multimedialiem CD, TV).

Iegitas informacijas apkopoSana un ticamibas novertésana.

Vienkarsa fizikala eksperimenta norises planoSana mehanisko,
elektrisko un magnétisko paradibu un procesu izpé&te,
izmantojot eksperimenta gaitas aprakstu, veidojot to patstavigi
vai sadarbiba ar citiem skoléniem.

Gatavu elektrisko shému vai ski¢u izmantoSana eksperimenta
planosana un veiksana.

Merierices speka, stravas stipruma un sprieguma mérisanai, to
iedalas vertiba, m&rapjoms un radijums.

Iericu atpaziSana, izvéle un atbilstoSa lietoSana, lai praktiski
noteiktu vid€jo atrumu, speku, spiedienu, stravas stiprumu un
spriegumu, elektrisko pretestibu un jaudu, patéréto
elektroenergiju.

Vidgja atruma, spé€ka, spiediena, stravas stipruma, sprieguma,
elektriskas pretestibas, stravas jaudas un energijas praktiska
noteikSana.

Eksperimentu un pétijumu veikSana individuali vai grupa, lai
izskaidrotu mehaniskas, elektriskas un magnétiskas paradibas
un procesus.

Darba drosibas noteikumu nozime un ievéro$ana.

Noveérojumu aprakstiSana, lietojot fizikas terminologiju,
fizikalo lielumu apzim&jumus un vienibas, ka ar1 paradibas un



apstrade un analize

Iepazistinasana ar iegiitajiem
rezultatiem un to apsprieSana

Macibu priekSmeta
obligatais saturs

Fizika un tas attistibas vésture

procesa atpaziSana gaismas, skanas un siltuma procesu izpéte.

legiito datu apstrade (apkopoSana, sakartosana, parveidosana)
un sistematizacija, izmantojot zim&jumus, tabulas, grafikus,
diagrammas un funkcionalas sakaribas (fizikas formulas).

Secinajumi par iegiito rezultatu, ta ticamibu, precizitati,
atbilstibu izvirzitajai hipotézei un informacijas avotu datiem,
atkartotu mérfjjumu vai eksperimentu nepiecieSamibu.

Iegtito rezultatu atspoguloSana referatos, uzstajoties un
diskutgjot, sava viedokla aizstavéSana un argumentéSana
diskusijas, lietojot skanas, gaismas un siltuma paradibas
raksturojoSus terminus.

Apzinas petijumu un eksperimentu nozimi zinasanu ieguve un
izpratnes veidoSana.

procesa atpaziSana mehanikas, elektribas un magnétisma
procesu izp@ete.

Iegtito datu apstrade (apkoposana, sakartoSana, parveidoSana)
un sistematizacija, izmantojot zim&jumus, tabulas, grafikus,
diagrammas un funkcionalas sakaribas (fizikas formulas).

Secinajumi par iegiito rezultatu, ta ticamibu, precizitati,
atbilstibu izvirzitajai hipotézei un informacijas avotu datiem,
atkartotu mérjjumu vai eksperimentu nepiecieSamibu.

Iegtito datu izskaidroSana un prognozes to talakai
1zmantoSanai.

Iegtito rezultatu atspoguloSana referatos, uzstajoties un
diskutgjot, izmantojot daudzveidigu mediju tehnologiju, sava
viedokla aizstavéSana un argumentésana diskusijas, lietojot
mehanisko, elektrisko un magnétisko paradibu raksturojosus
terminus.

Izpratne par petijumu un eksperimentu nozimi zinasanu ieguve
un izpratnes veidoSana.

Fizika un ilgtspejiga attistiba

8. klase

Atklajumi fizika ka noveérojumu un eksperimentu rezultats.

Fizikas attistibas v€sturiskie posmi — antikie domataji, zinatne
viduslaikos, siltumfizikas attistiba 19. gs.

Zina par ieveérojamakajiem Latvijas fizikiem.

9. klase

Atklajumi fizika ka novérojumu un eksperimentu rezultats.

Fizikas attistibas vésturiskie posmi — elektribas p&tijumu
vesture, fizikas attistiba 18. un 19. gs.

Zina par Latvija esoSajam ar fiziku saistitajam zinatniski



Fizika un tehnologijas

Fizika sadzive un medicina

Fizika un vide

Fizikas zinasanu loma
profesijas izvele

Gaismas vadu un optisko skiedru pielietojums.

Siltuma dzin&ju darbibas principi un lietderiba.

Redzes defektu (tuvredzibas un talredzibas) raksturojums un
korekcijas panémieni ar 1&cam.

Gaismas, skanas un siltuma ietekme uz cilvéka organismu.
Drosibas pasakumi, lietojot sildierices un lazeru.

DroSibas pasakumi, lietojot mediciniskas ierices skola un
majas, riciba traumu gadijumos.

Cilveku saimnieciskas darbibas raditas problémas — siltuma
dzin€ju un kurinama sadegSanas ietekme uz apkartgjo vidi,
ozona slana biezuma samazinasanas, organiska kurinama
resursu izsikSana, trokSnu palielinaSanas.

Iesp€jas motiveti darboties vides kvalitates saglabaSana un
uzlaboSana.

MaciSanas pieredze (pétnieciska darbiba, funkcionalo sakaribu
lietojums, informacijas ieguve no dazadiem avotiem).

petnieciskajam iestadém un to petijumu virzieniem.
Vienkarso mehanismu izmantoSana ikdiena un tehnika.

Energijas ieguve elektrostacijas.
Elektroenergijas izmanto$ana sadzives un transporta ierices.
Elektromagnétisko vilnu daudzveidiba, to izmantoSanas

iesp&jas informacijas apmaina (internets, stacionarais un
mobilais telefons, radio, GPS).

Starojumu dazadiba, to ietekme uz dzivam biitném.
Elektromagn@tiska starojuma ietekme uz cilvéka organismu.
Drosibas pasakumi, lietojot mehaniskas un elektriskas ierices.

Drosibas pasakumi, lietojot mediciniskas ierices skola un
majas, riciba traumu gadijumos.

Dazada veida elektrostaciju — HES (lielas un mazas), TEC,
AES, VES — ietekmes uz apkart€jo vidi noverteésana.

Iesp&jas uzlabot vides kvalitati saistiba ar elektroenergijas
razoSanu.

MaciSanas pieredze (dabas procesu skaidrojums, prasme
saskatit energijas parvertibas).

PriekSstats par profesijam, kas saistitas ar fiziku, informacijas
ieguve par tam no dazadiem informacijas avotiem (internets,

macibu ekskursijas).

Izpratne par fizikas zinasanu un prasmju nepiecieSamibu



izglitibas turpinasanai vid€jas izglitibas pakapg.

Macibu satura apguves seciba, apguvei paredzetais laiks un sasniedzamais
rezultats

Saja nodala tiek paradits, ka skoléni pakapeniski apgiist Pamatizglitibas standarta fizika 8.—9. klasei prasibas, neuzskaitot visas apgiistamas pétnieciskas
darbibas prasmes katra temata. Pieméram, prasmes stradat individuali un grupa, uznemoties dazadas lomas, planot petijumu, iegtit un parveidot informaciju,
iepazistinat ar iegltajiem rezultatiem un apspriest tos. Sts prasmes var tikt apgiitas pakapeniski, p&c skolotaja ieskatiem izveloties dazadus stundu tematus.

Slipraksta ir noraditas prasibas, kas raksturo skolénu atticksmes.

Pamatizglitibas standarts fizika 8.-9. klasei nosaka pamatprasibas macibu satura apguvei, beidzot 9. klasi. Programma standarta prasibas, kuras tiek
sasniegtas, beidzot 8. klasi, ir noraditas zila krasa.

8. KLASE

_ ] Sasniedzamais rezultats
Temats un ta apguvei ol o
Izpratne par fizikalajam paradibam un

paredzetais laiks . Pétnieciskas darbibas pamati Fizika un ilgtspejiga attistiba
procesiem
Prot saskatit apkartné esoSu kermenu

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:  Veicot petijumu, prot salidzinat cietas deformaciju veidus.
viela, vielas stavoklis, deformacija, atoms, vielas p&c to cietibas un sp&jas deforméties,

Vielas uzbiive molekula. _élgi(virufnus un gazes péc to fizikalajam Prpt _nc‘)saukt. pierpéms par amorfu un

(5 stundas) ' ' ‘ ' ' 1pasibam. kristalisku vielu izmantoSanu sadzive.
Prot izskaidrot dalinu savstarp&jo stavokli
viela, vielu sajauksanos un iepazistas ar Gust prieksstatu par pétijumu un Prot pamatot seno laiku zinatnieku
Brauna kustibas modeli. eksperimentu nozimi zinasanu apguve. (Arhiméda, Démokrita un Aristotela) domu

nozimigumu misdienas.



Mg@riSana
(8 stundas)

Masa un blivums
(6 stundas)

Gaismas izplatiSanas

(4 stundas)

Atteli spogulos un 1&cas
(7 stundas)

Macas izteikt fizikalos lielumus SI
pamatvienibas.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
masa, blivums.

Prot aprékinat blivumu, ja zinama kermena
masa un tilpums.

Prot aprékinat masu, ja zinams blivums un
tilpums.

Prot aprékinat tilpumu, ja zinams blivums
un masa.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
gaismas avots, kriSanas lenkis, atstaroSanas
lenkis, lauSanas lenkis.

Prot izskaidrot €nas un pus€nas rasanos,
gaismas atstaroSanas un lausanas paradibu.

Prot uzzimét atstaroto un lauzto staru.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
1&ca, 1€cas fokuss, prizma, optiskais
stiprums.

Prot izv€l&ties vajadzigo merinstrumentu
(laika meérisanas ierici, linealu, mértrauku)
meérijumu veikSanai.

Prot eksperimentali noteikt laiku, garumu,
laukumu un tilpumu.

Izprot un lieto sadzive sastopamas laukuma
(ars, hektars), tilpuma (litrs) un masas
(tonna, centners) vienibas.

Prot izveleties vajadzigo merinstrumentu
(svarus) mérijjumu veikSanai.

Prot atrast tabulas vielas blivumu.
Prot eksperimentali noteikt vielas blivumu.

Macas planot un veikt eksperimentu, veikt
pétniecisko darbibu.

Macas novertet eksperimenta rezultata
ticamibu.

Prot atrast tabulas gaismas lausanas
koeficientu.

Prot veikt eksperimentu, lai parliecinatos
par gaismas atstaroSanas un lausanas
likumu.

Macas novertet eksperimenta rezultata
ticamibu.

Prot eksperimentali noteikt 1ecas fokusa
attalumu un optisko stiprumu.

Zina, izprot un ievero drosibas pasakumus,
lietojot lazeru.

Prot nosaukt un raksturot vienkarsakos
redzes defektus (tuvredziba un talredziba)
un zina to korekcijas panémienus ar brillem



Apgaismojums. Gaismas

spektrs
(2 stundas)

Skana
(7 stundas)

Siltumparadibas

Prot uzzimét priekSmeta attelu plakana
spoguli.

Prot uzzimét paral€la gaismas staru kiila
virziena mainu savacgjléca un

izkliedétajleca.

Prot aprékinat [&cas optisko stiprumu.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
apgaismojums, spektrs.

Zina par apgaismojuma atkaribu no

gaismas avota stipruma un attaluma lidz
tam. Prot izskaidrot krasu veidoSanos.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
svarstibas, frekvence, skana, ultraskana,
infraskana.

Prot izskaidrot skanas raSanos, izplatiSanos
un rim$anu.

Prot izskaidrot atbalss veidoSanos.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:

Izprot darba drosibas noteikumu nozimi un
strada atbilstosi tiem.

Giist priekSstatu par pétijumu un
eksperimentu nozimi zinasanu apguve.

Macas iegtit informaciju, izmantojot
musdienigas tehnologijas.

Izprot apgaismojuma ietekmi uz cilvéka
veselibu.

Prot salidzinat svarstibas péc to frekvences.

Prot salidzinat miizikas instrumentus péc to
tembra.

Macas iegtt informaciju, izmantojot
miisdienigas tehnologijas.

Prot izveleties atbilstoSu termometru un
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un kontaktlecam.

Prot paskaidrot optisko instrumentu
(mikroskopa, teleskopa, diaprojektora,
fotoaparata) izmantoSanas iespéjas.

Zina par optisko Skiedru izmantoSanas
iesp&jam musdienu tehnika.

Prot paskaidrot fizikas zinasanu
nepieciesamibu acu arsta un optometrista

profesija.

Prot pamatot Leonardo da Vin¢i un Galileo
Galileja pétljumu nozimi miisdienas.

Gust prieksstatu, kada veida notiek
atklajums fizika.

Apzindas trokSnu un skanas skaluma ietekmi
uz apkartéjo vidi un cilvekiem.

Prot paskaidrot infraskanas izmantosanu
zemestricu registrésand.

Prot paskaidrot ultraskanas nozimi
dzivnieku pasaulé un tehnika.

Prot paskaidrot ultrasonografijas nozimi
medicina.

Izprot skanas ieraksta saglabasanas
tehnologiju nozimi sabiedribas vésturiskaja
attistiba.

Prot raksturot tidens ka siltumnesgja



(6 stundas)

Siltuma daudzums
(4 stundas)

Siltumprocesi. Siltuma
dzingji
(19 stundas)

temperatiira, siltuma vadiSana, konvekcija,
starojums.

Prot izskaidrot cietu vielu izpleSanos
sasilstot, Skidrumu un gazu tilpuma mainu
atkariba no temperatiras.

Prot atskirt un izskaidrot dazadus siltuma
parneses veidus.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
siltuma daudzums, 1patng&ja siltumietilpiba.

Prot att€lot grafiski temperatiiras mainu,
nolasit temperatiiru, laiku vai siltuma
daudzumu no grafika.

Prot aprekinat siltuma daudzumu, ja
zinama vielas 1patngja siltumietilpiba, masa
un temperatiiras starpiba.

Prot aprékinat ipatngjo siltumu, ja zinams
siltuma daudzums un masa.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
kuSana, saciet€Sana, Tpatngjais kusanas
siltums, kondensacija, Tpatn&jais

veikt merjjumus.
Prot izskaidrot termosa darbibu.

Prot izskaidrot bimetala plaksnites
izmantoSanu sadzives iericgs.

Prot salidzinat dazadu vielu
siltumvaditspg&ju, izmantojot tabulas vai
citus uzzinas lidzeklus.

Macas izskaidrot iegtitos datus, apkopot tos
un analiz&t rezultatus.

Macas iegiit informaciju, izmantojot
misdienigas tehnologijas.

Prot atrast tabulas vielu ipatn€jo
siltumietilpibu un salidzinat dazadas vielas
pec to Ipatngjas siltumietilpibas.

Prot eksperimentali noteikt siltuma
daudzumu.

Izprot darba drosibas noteikumu nozimi un
stradda atbilstosi tiem.

Giist prieksstatu par pétijumu un
eksperimentu nozimi zinasanu apguve.

Izprot siltuma ietekmi uz cilvéka veselibu.

Prot atrast tabulas un salidzinat dazadu
vielu kuSanas temperatiru.
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izmantoSanas iesp&jas apkures sist€mas.

Prot izskaidrot cietu vielu izm&ru mainas
nozimi tehnika (tiltu un €ku konstrukeijas,
elektribas vados, dzelzcela slied€s).

Prot izskaidrot idens 1pasibu nozimi daba
un sadzivé (idens temperattira
tdenstilpnés, idens sasalSana caurulgs,
piejiras klimats).

Prot izskaidrot siltuma zudumu c€lonus un
raksturot siltuma zudumu novérsanas
iesp&jas ekas.

Prot salidzinat telpu apsildiSanas veidus
(krasns, radiators, elektriskais silditajs).

Zina, izprot un ievero drosibas pasakumus,
darbojoties ar sildiericém.

Prot izskaidrot iztvaikoSanas nozimi
nokri$nu veidoSanas procesos.



9. KLASE

Temats,

iztvaikoSanas siltums, variSanas, ipatnéjais

sadegSanas siltums.

Prot aprékinat kusanas un saciete€Sanas
siltuma daudzumu.

Prot uzzimét temperattiras mainas grafiku
vielas kuSanas un saciet€Sanas procesiem.

Prot aprékinat iztvaikoSanas vai
kondensacijas siltumu.

Prot noteikt vielas stavokli p&c
temperatiiras mainas grafika.

Prot aprékinat sadeg$anas siltumu, ja
zinams kurinama tpatngjais sadegsanas
siltums un kurinama masa.

Prot aprékinat kurinama masu, kas
jasadedzina, lai ieglitu nepiecieSamo
siltuma daudzumu.

Prot atrast tabulas un salidzinat dazadu
vielu 1patngjo kusanas siltumu.

Prot atrast tabulas un salidzinat dazadu
vielu Tpatngjo iztvaikoSanas siltumu.

Prot atrast tabulas un salidzinat dazadu
vielu varisanas temperatiru.

Prot atrast tabulas vielas Tpatngjo

sadegSanas siltumu un salidzinat kurinama
veidus péc to Tpatn&ja sadegSanas siltuma.

Prot salidzinat dazadu veidu dzingju
lietderibu, izmantojot tabulas.

Sasniedzamais rezultats
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Izprot energijas parvertibas siltuma
dzingjos.

Prot paskaidrot dazadu veidu dzing&ju
darbibas principu un lietderibu.

Prot salidzinat dazadu veidu dzing&ju radito
piesarnojumu.

Izprot siltuma dzingju izgudroSanas nozimi
tehnologiju un sabiedribas vésturiskaja
attistiba.

Saskata cilveku saimnieciskas darbibas
raditas problémas saistiba ar vidi (dabas
resursu izsikSana, ozona slana
samazinasanas).

Giist priekSstatu par fizikas zinasanu un
prasmju nepieciesamibu inzeniertehnisko
profesiju apguve, apmekléjot dazdadus
uznémumus macibu ekskursiju laika.

Apzinas siltuma dzinéju un kurinama
sadegSanas produktu ietekmi uz apkartejo
vidi.



stundu skaits Izpratne par fizikalajam paradibam un
procesiem

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
taisnlinijas un liklinijas kustiba,
trajektorija, cel$, rotacija, periods,
vienmeériga un nevienmériga kustiba,
atrums.

Pétnieciskas darbibas pamati Fizika un ilgtspejiga attistiba

Prot atskirt kustibas veidus péc trajektorijas
un rotacijas kustibu no svarstibu kustibas.

Prot aprékinat periodu, ja zinams svarstibu
skaits un laiks.
Prot eksperimentali noteikt svarstibu
Prot aprekinat periodu, ja zinams periodu un frekvenci.
apgriezienu skaits un laiks.

Prot veikt mérfjumus, lai aprékinatu Zina, izprot un ievéro drosibas pasakumus,
Prot aprékinat frekvenci, ja zinams kustibas vidgjo atrumu. lietojot mehaniskas ierices.
Kermenu kustiba _ T }
(5 stundas) svarstibu skaits un laiks.
Prot izmantot spidometru atruma Prot rikoties daZzZadu mehanismu vai to dalu
Prot aprékinat frekvenci, ja zinams noteikSana. kustibas rezultata giito traumu gadijumos.

apgriezienu skaits un laiks.
Macas iegiit informaciju, izmantojot
Prot salidzinat kustibas p&c to atruma. musdienigas tehnologijas.

Prot aprékinat kermena atrumu, ja zinams
cel§ un laiks.

Prot aprékinat celu, ja zinams atrums un
laiks.

Prot aprékinat kustibas laiku, ja zinams
atrums un cels.

Prot konstruét vienmérigas kustibas atruma
12



Spéki
(10 stundas)

un cela grafikus un nolasit vienmerigas
kustibas grafikos att€lotos lielumus.

Prot aprékinat celu péc atruma grafika.

Prot noteikt atrumu péc cela grafika.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
spéks, inerce, svira, trisis, slipa plakne,
gravitacija, svars.

Prot noteikt kermenim pielikto speku veidu
un darbibas virzienu.
_ _ e Prot mérit speku ar dinamometru.
Prot att€lot spekus dotaja Zzim&juma. P
) . _ ) Prot lidzsvarot sviru, ja tai pielikti divi
Prot noteikt rezult€joso speku un paskaidrot , ._ .. Zsvarot svird, J P
R . _ dazadi speki.
rezultgjosa speka nozimi kermena kustibas

a na. . 1 .
atruma maiga Prot eksperimentali noteikt smaguma

Prot paskaidrot spéka parveidoSanu un speku.

speka virziena mainu vienkarsajos

_ . Izmantojot tabulas, prot paskaidrot
mehanismos.

gravitacijas speka mainu, mainoties

. . - ., .. kermena masai.
Prot paskaidrot speka ietaupijumu, lietojot ° ’

sviru un slipo plakni. _ )
pop Prot mérit svaru ar dinamometru.
Prot noteikt smaguma spéka virzienu un

t smagu . . toiot
attelot to Zimejuma. Macas iegiit informaciju, izmantojo

musdienigas tehnologijas.

Prot aprékinat smaguma spéku, ja zinama
kermena masa.

Prot paskaidrot gravitacijas spéka mainu,
mainoties attalumam starp kermeniem.
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Prot paskaidrot berzes nozimi daba un
tehnika.

Prot paskaidrot elastibas speka nozimi daba
un tehnika.

Prot paskaidrot inerces nozimi daba un
tehnika.

Prot paskaidrot speku darbibas nozimi daba
un tehnika (tilti, atsaites iekarti kerment,
droSibas jostas automobilos).

Prot saskatit vienkarSos mehanismus
sadzive (Skeres, airi, grieztuve, pedali).

Prot paskaidrot svara mainu vertikala
kustiba (lifts, kriSana).

Prot paskaidrot kermena deforméSanos
(tilti, sijas, €ku sienas).

Prot pamatot Niitona atklajumu nozimi
misdienas.

Izprot fizikas zindsanu nepiecieSamibu ar
celtniecibu un tehniku saistitajas profesijas.



Spiediens
(10 stundas)

Prot paskaidrot gravitacijas speka mainu,
mainoties kermena masai.

Prot aprékinat svaru, ja zinama masa.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
Arhiméda spéeks, spiediens, savienotie
trauki, atmosferas spiediens.

Prot att€lot zim&juma spé&kus, kas darbojas
uz Skidruma vai gaze iegremdetu kermeni.

Prot aprékinat Arhiméda speku pilniba
iegremdeétam kermenim, ja zinams vides
blivums un kermena tilpums.

Prot aprékinat Arhiméda speku pilniba
iegremdétam kermenim, ja zinams kermen.
svars Skidruma un gaisa.

Prot paskaidrot dalgji iegrimuSa kermena
peldéSanas nosacijumus.

Prot aprekinat spiedienu, ja zinams speks
un atbalsta laukums.

Prot aprékinat speku, ja zinams spiediens
un atbalsta laukums.

Prot aprékinat atbalsta laukumu, ja zinams
spiediens un speks.

Prot aprékinat spiedienu uz trauka dibenu,
ja zinams Skidruma blivums un $kidruma
staba augstums.

Prot eksperimentali noteikt Arhim&da

celgjspeku uz pilniba iegremdetu kermeni.

Prot eksperimentali noteikt cieta kermena
N spiedienu uz horizontalu virsmu.

Apzinas pétijumu un eksperimentu nozimi
zinasanu apguve.

Prot nolasit spiediena vertibas spiediena
merierices.

Macas novertét iegiito datu ticamibu.

Mdcas iegit informaciju, izmantojot
miisdienigas tehnologijas.
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Prot paskaidrot tidens transportlidzeklu
peldésanu.

Prot paskaidrot gaisa balonu kustibu.

Prot paskaidrot savienoto trauku darbibas
principu izmantoSanu (arteziskajas akas,
tdenstornos, sifonos, hidrauliskajas
spiedgs).

Prot paskaidrot gaisa spiediena nozimi
transportlidzeklu riepas un durvju
mehanismos.

Prot saistit spiediena vienibu ar sadzivé
izmantojamam vienibam (atmosfera,
dzivsudraba stabina augstums milimetros).

Prot pamatot Toricelli un Paskala
atklajumu nozimi misdienas.



Darbs un energija
(9 stundas)

Prot attelot Skidruma limeni savienotajos
traukos.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
darbs, jauda, energija.

Prot aprékinat darbu, ja zinams speks un
veiktais cels.

Prot paskaidrot darba ietaupiSanas
neiesp&jamibu vienkarSajos mehanismos.

Prot salidzinat dazadu mehanismu jaudas.
Prot saistit jaudas SI vienibu ar zirgsp&ju.

Prot aprékinat jaudu, ja zinams darbs un
laiks.

Prot aprékinat darbu, ja zinama jauda un
laiks.

Prot salidzinat divu kermenu kingtisko
energiju, ja So kermenu masa ir atskiriga,

bet atrums vienads.

Prot noteikt, ka mainas kinétiska energija,

ja kermena atrums palielinas vai samazinas

veselu skaitu reizu.

Prot salidzinat divu kermenu potencialo
energiju, ja So kermenu masa atskiriga, bet
pacel$anas augstums vienads.

Prot noteikt, ka mainas potenciala energija,

Zina, ka aptuveni var noteikt savu jaudu,
skrienot augSup pa kapném.

Prot iegiit informaciju par cilvéka energijas

patrinu, veicot dazadus darbus.

Macas iegiit informaciju, izmantojot
miusdienigas tehnologijas.

Macas apkopot iegiito informaciju un
iepazistinat ar to citus.
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Prot nosaukt Latvija izmantojamos
energijas avotus.

Prot salidzinat atjaunojamos un
neatjaunojamos energijas veidus.

Prot raksturot energijas krajumus daba.

Prot atskirt att€la dazadas elektrostacijas
(TEC, HES, vgja elektrostacijas un AES).

Prot novertét dazada veida elektrostaciju
(elektroenergijas razosanas) ietekmi uz
apkartgjo vidi.

Prot pamatot “muZziga dzingja”
neiesp&jamibu no darba un energijas
viedokla.

Prot pamatot Vata un DZoula atklajumu
nozimi misdienas.

Izprot fizikas zinasanu nepiecieSamibu ar
energétiku saistitajas profesijas.



Elektriskie ladini
(5 stundas)

Elektriska strava
(15 stundas)

ja mainas kermena pacelSanas augstums.

Prot izskaidrot energijas pareju no viena
veida cita kermena vertikala kustiba.

Prot paskaidrot energijas pareju no viena
veida cita.

Prot izvéleties atbilstosu funkcionalo
sakaribu energijas aprékinasanai un
aprékinat kermena kinétisko un potencialo
energiju.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
ladins, elektrons, protons, elektrizacija,
izolatori, vaditaji.

Prot noteikt ladétu dalinu mijiedarbibas
virzienu péc ladina zimes.

Prot noteikt elektrisko ladinu zimi péc
ladinu mijiedarbibas.

Prot izskaidrot vaditaju un izolatoru izveli
elektroparvade.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
elektriska strava (metalos), lidzstrava,
mainstrava, spriegums, pretestiba, virknes
un paral€lais slégums, baroSanas avots,
elektriska jauda, droSinataji.

Prot salidzinat izmantojamos spriegumus.

Prot aprékinat vaditaja pretestibu, ja
zinama Ipatngja pretestiba, vaditaja garums

Prot elektrizet kermeni berzes un indukcijas Prot izskaidrot kermenu elektrizacijas

cela.
Prot salidzinat divu 1adétu kermenu ladinu
lielumus, izmantojot elektrometra

radijumus.

Izprot darba drosibas noteikumu nozimi un
strada atbilstosi tiem.

Prot noteikt amp@rmetra mérapjomu un
iedalas vertibu.

Prot izv€l&ties atbilstoSu ampérmetru
noteikta stravas stipruma meériSanai.

Prot izmérit stravas stiprumu ar
ampermetru.

Prot noteikt voltmetra m&rapjomu un
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izpausmes sadzivé (apgerba un
transportlidzeklos).

Prot izskaidrot zibensnovedgja
nepiecieSamibu.

Prot paskaidrot izolatoru izmantoSanu
tehnika.

Prot salidzinat dazadu sadzives
elektroiericu un cilvéka elektrisko
pretestibu.

Prot analizet virknes sléguma piemerus
(egliSu spuldzisu virtene, baterija).

Prot izskaidrot paral€la sleguma piemérus
(lustras, elektrosilditaja un ledusskapja



Magnétisms
(6 stundas)

un Skérsgriezuma laukums.

Prot salidzinat vadu pretestibu péc to
garuma un Skérsgriezuma laukuma.

Prot nosaukt uzzimetas vai saslégtas kedes
elementus.

Prot aprékinat stravas stiprumu k&des
posma, ja zinams spriegums un pretestiba.

Prot aprékinat kédes posma pretestibu, ja
zinams stravas stiprums un spriegums.

Prot aprékinat spriegumu k&des posma, ja
zinams stravas stiprums un pretestiba.

Prot att€lot grafika spuldzit€ plustosas
stravas stipruma atkaribu no sprieguma.

Prot nolasit no grafika stravas stiprumu un
spriegumu, aprékinat kveldiega pretestibu.

Prot salidzinat dazadu patérétaju jaudu.

Prot aprékinat jaudu, ja zinams stravas
stiprums un spriegums.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
patstavigais magnéts, elektromagnéts,
kompass, Zemes magnétiskais lauks,
elektrodzingjs, generators, transformators.

iedalas vertibu.

pieslégsana 220 V elektrotiklam).

Prot izvél&ties atbilstoSu voltmetru noteikta Prot nosaukt piem&rus par elektroenergijas

sprieguma merisanai.

Prot izm@rit spriegumu ar voltmetru.
Prot atrast tabulas vaditaja 1patn&jo
pretestibu un salidzinat vaditajus p&c to
Ipatngjas pretestibas.

Prot izmérit pretestibu ar ommetru.

Prot saslégt elektrisko kédi pec uzziméetas
shémas.

Prot saslégt paterétajus virknes sléguma un
uzzimét shemu.

Prot saslégt galvaniskos elementus virknes
sléguma un uzzimeét shému.

Prot saslégt patérétajus paralélaja sleguma
un uzzimét sléguma shému.

Izprot darba drosibas noteikumu nozimi un
strada atbilstosi tiem.

Apzinas peétijumu un eksperimentu nozimi
zindasanu apguve.

Prot izveidot vienkarsSu elektromagnétu.

Prot inducgt spolé stravu ar patstavigo
magnétu vai elektromagnétu.
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parversanos siltuma.

Prot novertet paterétaja (elektriskaja
silditaja, gludekl, televizora u. c.) plustosas
stravas atkaribu no patérétaja jaudas.

Prot nolasit elektroenergijas skaititaja
radijumus un aprékinat patérétas
elektroenergijas izmaksas, ja zinama
patéréta elektroenergija un vienas
kilovatstundas cena.

Prot izv@leties atbilstoSu droSinataju, ja
zinams stravas stiprums.

Saskata elektroenergijas izmantoSanas
iesp€jas transporta un sadzives ierices.

Zina, izprot un ievéro drosibas pasakumus,
lietojot elektroenergijas patérétajus.

Izprot fizikas zinasanu nepieciesamibu ar

elektroenergijas izmantoSanu saistitajas
profesijas.

Prot nosaukt stravas magnétiskas darbibas
izmantoSanas piemeérus (relejs, zvans).

Prot paskaidrot energijas ieguves principus



Elektromagnétiskie vilni
(3 stundas)

Pasaules uzbuve
(5 stundas)

Prot noteikt magn&tu mijiedarbibas
virzienu.

Prot noteikt magnéta polus péc kompasa
radijuma.
Prot salidzinat elektromagnéta 1pasibu

atkaribu no stravas stipruma un serdes.

Prot nosaukt vienkar$a zim&juma attelota
elektrodzingja sastavdalas.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
gaismas atrums, rentgenstarojums.

Izprot dazada veida elektromagnétiska
starojuma raSanas c€lonus un izplatiSanas
atSkiribas.

Prot aprekinat elektromagnétiska vilna

izplatiSanas laiku, ja zinams attalums un
gaismas atrums.

Izprot un pareizi lieto fizikalos jédzienus:
radioaktivais starojums, Visums, Saules
sistéma.

Prot paskaidrot atoma uzbiivi.

Prot salidzinat a, b un g radioaktivitati pec

Prot noteikt dazadu diapazonu
elektromagnétisko vilnu frekvences,
izmantojot elektromagnétisko vilnu skalu.

Prot, izmantojot tabulas, salidzinat Saules
sistémas planétu diennakts un gada ilgumu,
virsmas temperatiru, attalumu lidz Saulei.

Prot iegtit informaciju, izmantojot

miusdienigas tehnologijas, apkopot datus un
iepazistinat citus ar rezultatiem.
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elektrostacija.

Zina, izprot un ievéro drosibas pasakumus,
lietojot elektroenergijas patérétajus.

Prot pamatot Ampgra, Voltas, Faradeja un
Oma atklajumu nozimi misdienas.

Prot pastastit par veikumu fizika.

Zina par elektromagnétisko vilnu
izmantoSanas iesp&jam informacijas
apmaina.

Prot nosaukt piem&rus rentgenstarojuma
1zmantoSanai medicina.

Prot nosaukt piemérus infrasarkana un
ultravioleta starojuma izmantoSanai
medicina.

Izprot fizikas zinasanu nepieciesamibu ar
medicinu saistitajas profesijas
(diagnostikas un darstesanas iekartas).

Prot nosaukt piemérus joniz€josa starojuma
izmantoSanai medicina (instrumentu
sterilizacija un laundabigo audz&ju
arstésana).

Izprot joniz€josa starojuma ietekmi uz
cilveka veselibu.



emitetas dalinas veida. Prot nosaukt iemeslus, kadel uz citam
Saules sisteémas planétam dziviba nav
Prot paskaidrot kimisko elementu iespéjama.
parvértibas radioaktivajas parvertibas.
Izprot kosmosa izpétes nozimi tehnologiju
Prot raksturot Visumu veidojosu objektu un sabiedribas vésturiskaja attistiba.
piemérus un to kustibu.

Prot izskaidrot apstaklus, kuru dé] uz
Zemes ir iesp&jama dziviba.

Macibu sasniegumu vértesanas formas
un metodiskie panémieni

Skoléna macibu sasniegumi javerté daudzpusigi un objektivi, lai realizetu:

o prasibu atklatibas un skaidribas principu, kontrol€jot macibu priekSmeta standarta noteikto obligata macibu satura apguves pamatprasibu apguvi;

e pozitivo sasniegumu summeéSanas principu, registréjot pozitivos sasniegumus visos macibu sasniegumu veértéSanas Iimenos — zinasanu iegauméesanas
un sapratnes, to lietoSanas un patstavigas produktivas darbibas lIimenf;

o vertejuma atbilstibas principu, dodot skolénam iesp&ju apliecinat savas zinaSanas un prasmes visiem macibu sasniegumu vertéSanas limeniem
atbilstoSos uzdevumos, jautajumos, piemeros un situacijas;

e vertejuma noteik$anai izmantoto veidu dazadibas principu, izmantojot parbaudes rakstos, mutvardos un kombingti, individualo un grupas sasniegumu
vertéSanu un dazadus parbaudes darbus (pieméram, diagnostic€josie darbi, kontroldarbi, praktiskie darbi, projektu darbi, ieskaites, eksameni);

o vertésanas regularitates principu, lai skolénu un vina vecakus informétu par ieglitajam zinaSanam, apgtitajam prasmém un macibu Sasniegumu
attistibas dinamiku;

o vertejuma obligatuma principu, izvirzot prasibu, lai skoléns iesaistitos macibu procesa un ieglitu savam spgjam atbilstosu vertejumu.

Verteétajs var biit: pats skoléns, klasesbiedri, skolotajs (ieksgja vertésana); skolas administracija, vecaki, eksperti, valsts un pasvaldibas institlicijas (areja
vertéSana).

Vertésana ir macibu procesa sastavdala, tapec veicama visa macibu laika, izv€loties piemérotako vertéSanas vietu macibu procesa, veértéSanas merki,
vertésanas metodisko panémienu, vért€juma atspogulosanas kartibu (sk. tabulu).
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VerteSanas formas

Péc vietas macibu procesa

Ievadveértesana

Notiek pirms macibu sakuma.

Dod informaciju par skolénu sagatavotibas

[tmeni, uzsakot temu, kursu u. tml.

Karteja verteSana

Notiek macibu laika.

Ir operativa un motivejosa atgriezeniska

saite par macibu procesu.

Vertesanas

Pac merk metodiskie

¢¢ meria panémieni

Diagnosticéjosa  Atbilzu izvéles,
vértesana: vertejuma,

savietoSanas un
sakotngja rezultata sarindoSanas
konstaté$ana uzdevumi (tests)
macibu procesa,
t€mas apguves
uzsaks$anai;

skolenu
motivéSana
aktivam macibu
darbam; Saruna (macibu
dialogs)
skolena un

skolotaja

sadarbibas formu

saskanoSana,

macibu mérku un

uzdevumu

precizésana.

Formativa
vertesana:
Saruna (macibu

skoléenu diaIOgS)

sasniegumu

konstateéSana ar

noluku tos uzlabot;

macibu procesa  Atbilzu izvéles,
norises, macibu vertejuma,
mérka, izmantoto  savietoSanas un
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Vertejuma

Piemeéri atspoguloSanas
veids
8. klasg, uzsakot fizikas kursa apguvi, parbauda
dabaszinibu kursa iegiitas zinasanas un prasmes.
“Ieskaitits™/

“neieskaitits”

s o .. vai aprakstosi
Uzsakot jaunu tematu, veic parrunas par apgitajiem

jautdjumiem jau macttajos tematos un citos ar fiziku
saistTtos macibu priekSmetos.

8. klasg, sakot macities par siltumparadibam, skolotajs
saruna noskaidro skolénu zinasanas par termometru
veidiem un izpratni par termometru graduésanu. Verte
skolénu prasmi iegtt informaciju, jédzienu “temperatiira”
“iedalas vertiba”, “mérapjoms”, “gradug€Sana” izpratni,
zinasanas par termometru veidiem un termometru

pielietoSanu zinatn€ un sadzive.

> “Jeskaitits™/
“neieskaitits”
vai aprakstosi

8. klas€, macoties par siltumparadibam, veérte skolenu
prasmi nolasit temperatiiru no grafika, izmantot tabulas,
izskaidrot ieglitos datus un noteikt vielas stavokli pec



macibu metozu sarindoSanas
atbilstibas kontrole uzdevumi (tests)
un saskanosana;

skoléna objektiva

pasveértéjuma un

atbildibas

veicinasana. Darbs ar tekstu

Laboratorijas
darbs

Uzdevumu
risinasana

Demonstrésana

Spele

Eseja
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grafika.

8. klas€, macoties par siltuma dzingjiem, skoleni iegist
informaciju no macibu gramatas, popularzinatniskiem
zurnaliem un laikrakstiem. P&c skolénu atbildém uz
jautajumiem par izlasito vért€ skolénu prasmi iegtt
informaciju, paskaidrot dazadu veidu dzingju izveli
transporta lidzeklos, salidzinat dzin€ju radito
piesarnojumu, izpratni par energijas parvertibam siltuma
dzingjos.

8. klase skoléni, stradajot péc apraksta, nosaka neregularas
formas kermena blivumu. Veérte skolénu prasmi veikt
meérfjumus, lietojot atbilstosas instrukcijas, ierices un
metodes, prasmi novertet eksperimenta rezultatu, izdarit
secindjumus, prasmi sadarboties, ka ar1 drosibas
noteikumu ieveroSanu.

8. klas€, macoties par me&risanu, verte skolénu prasmes
izmantot matematikas zinaSanas garuma, laukuma un
tilpuma vienibu parveidoSana.

9. klasg, macoties par elektriskajiem ladiniem, skoléni
demonstré majas sagatavotu eksperimentu par
elektrizacijas paradibam sadziveé. Verte skolénu prasmes
izmantot vienkarsakas petiSanas metodes, prasmes
izveleties ierices, noverot, kritiski vertet un domat,
prasmes sadarboties un iepazistinat citus ar eksperimenta
rezultatiem. Iesp&jama skolénu pasvertesana.

8. klase skoléni, stradajot grupas, izveido reklamu par
energoresursu tauposa siltuma dzingja (piem.,
ledusskapja) iegadi. Verte skolénu prasmi sadarboties,
izmantot fizikalos terminus un jédzienus, salidzinat
siltuma dzin€jus péc ekonomiskuma un cenas. lespg€jama
skolénu savstarpgja vertésana.

9. klasg, macoties par spekiem, skoléni raksta eseju par
temu “Kas notiktu, ja peksni pazustu Zemes pievilkSanas



Nobeiguma verteSana

Notiek macibu temata vai kursa apguves
beigas.

Nosaka, ka Tstenotas macibu priekSmeta
standarta prasibas.

Summativa
vertéSana:

skolenu zinasanu
un prasmju
apguves limena
konstatésana,
beidzot tematu,
macibu gadu,
kursu.

VizualizéSana

Darbu mape

Rakstveida
kombinéts

parbaudes darbs

(problému analize,

uzdevumu
risinasana,
eksperimentali
uzdevumi)

Praktisko prasmju

parbaudes darbs

Petnieciskais darbs

leskaite
dabaszinibas
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speks?” Verte skolénu prasmi izmantot fizikas
terminologiju, formulét savu viedokli un izveleties
informaciju sava viedokla argumentéSanai.

9. klas€, macoties par siltumprocesiem, vérté skolenu
prasmi iegiit informaciju, saskatit biitiskako un pierakstit
to viegli uztverama veida (grafiks vai vienadojums),
izmantojot fizikalo lielumu apzZim&umus un atbilstoSas
fizikas formulas.

8. klasé, macoties par siltuma paradibam, skoléni veido
darbu mapi par dazadiem siltuma izolacijas materialiem.
Ilgstosa laika posma veidota darbu mape ir mérktiecigs
skolénu darbu apkopojums, kas atspogulo skoleénu
progresu vai sasniegumus konkréta joma. Verte pec
noteiktiem kriterijiem, kurus skoléni zina, uzsakot veidot
darbu mapi. Var izmantot paSvertgjumam.

Kontroldarbs par standarta prasibu apguvi temata
nosléguma. Kontroldarbs satur uzdevumus ar atbilzu
izveli, savietoSanas uzdevumus, izskaidroSanas
(kvalitativos), grafiskos un kvantitativos uzdevumus.
Verteé skolénu prasmi izskaidrot dabas paradibas, izmantot
tabulas fizikalo lielumu atraSanai, lietot fizikalo lielumu
apzimé&jumus, izmantot aprékinaSanas formulas, konstrugt
grafikus, nolasit informaciju no grafikiem, izdarit
secindjumus un visparinajumus u. c.

P&c temata “Elektriba” apguves skoléniem tiek dots Balles
uzdevums (stradajot paros) noteikt kvélspuldzes jaudu,
izmantojot amp&rmetru un voltmetru. Veérte skolénu

prasmi saplanot darbu, uzzimét shému, izveleties ierices,

izmerit vajadzigos lielumus, veikt aprékinus un izdarit
secinajumus.

Ilgaka laika posma veikta darba veértejums.

Ieskaite satur uzdevumus ar atbilzu izveli, savietoSanas
uzdevumus, izskaidrosanas (kvalitativos), grafiskos un
kvantitativos uzdevumus.



Izveloties parbauzu saturu, ieteicams kombinét formalas parbaudes metodes (parbaudes darbi rakstos) un autentiskas metodes, kuras nozimiga vieta atveleta
skoléna praktiskajam sniegumam (priekSnesumam), tadgjadi nodro$inot gan apgiita macibu satura kontroli, gan sasniegto macibu mérku un uzdevumu
konstataciju. Uz macibu satura kontroli biezak orientéta ievadvertéSana un karteja vertéSana; nobeiguma vertésana jaakcenté macibu mérku un uzdevumu
parbaude.

Skolotajs savus veidotos darbus parsvara verte kriteriali (vert€Sanas krit€rijus nosaka skolotajs pats atkariba no macibu priekSmeta satura un macibu procesa
organizacijas vai saskana ar izglitibas iestades izstradato izglitibas programmu, vai saskana ar 10 ballu skalas lietoSanas nosacijumiem).

Valsts parbaudes darbu saturs veidots ta, lai skoléni vargtu sanemt kriterialu vert€jumu ballés.

Macibu satura apguvei izmantojamie
macibu lidzekli un metodes

Macibu Iidzekli

Macibu satura apguvei izmantojamas péc 2000. gada izdotaja Izglitibas satura un eksaminacijas centra ieteicamas macibu literatiiras saraksta ieklautas macibu
gramatas un macibu lidzekli péc skolotaja izvéles.

1. Mébeles un iekartas.

Demonstraciju galds (ar 220 V elektroapgadi). Udensvads un vismaz viena izlietne. Slégti skapji piederumu un uzskates Iidzeklu glabasanai. Aptumsosanas
aizkari.

2. Demonstréjumu ierices.

Mehanikas piederumi

Stativs vai sliede ar turétajiem demonstréjumu uzstadiSanai. Mértrauki. Dazada lieluma plastmasas trauki. Atsvari ar aki. Elastiga metala sloksnite. Atsperes.
Lineals. Limenradis. Dinamometri. Klucitis ar aki. Trisi. Svira. Atsvaru komplekts. Sliede. Ratini. Klucitis ar aki. Plastikata lode. Metala lodites. Savienotie

trauki. M@rtrauks ar 3 sanu atverém. U veida manometrs. Piltuve ar membranu. Slirces un tam pievienotas plastmasas caurulites. Virsmas spraiguma gredzens.
Kolbas ar aizbazniem. Apalkolba. Mégene. Stikla caurulites. Gumijas balons. Termometrs. Spirta lampina. Elektriska lampina. Stieplu paliktnis ar keramikas
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centru. Krasviela. Metala stienis. Vasks vai plastilins. VienkarSs vakuuma stiknis ar recipientu. Nitona caurule. Paskala lode. Stiga uz pamata. Tondaksa.
Lode ar gredzenu termiskas izplesanas demonstréSanai.

Optikas piederumi

Svecturi ar svec€m. Stikla ekrans (caurspidigs). Balts necaurspidigs ekrans. Melns ekrans. Savacgjlécas. Izkliedetajlécas. Plakans spogulis. Ieliekti un izliekti
spoguli. Gaismas avots. Spraugu diafragma. Lodite uz stiena. Optiskie kermeni. Diafragmas (bulta, apal§ atvérums). Lupa. Mikroskops.

Elektribas piederumi

Elektroskops. Elektrometrs. Sultani. Organiska stikla un plastikata stienisi. Auduma gabalini. Stravas avots. Spuldzu turétajs. Spuldzu komplekts. Cinka un
vara elektrodi. Skabe. Savienotajvadi. Sledzi. Izol&ta vara stieple. Konstantana stieple. Magnétadata. Dzelzs skaidinas. Kartona loksne. U veida magnéts.
Stienmagnéts. Potenciometrs. Reostats. Slidkontakta reostats. Spoles. U un I veida serdes. Galvanometrs. Voltmetrs. Ampérmetrs. Indukcijas masina.
Elektromagn@ts. DroSinataji. Elektriskais zvans. Taisngriezis.

3. Meérierices.

Bidmérs. Lineals. Mérlente. Hronometrs. Elektroniskais un smil$u pulkstenis. Metronoms. Areometrs. Aneroids (barometrs). Manometrs. Dinamometrs.
Termometrs. Elektrometrs. Ampérmetrs. Miliamp&rmetrs. Voltmetrs. Digitalais multimetrs. Luksmetrs.

4. Piederumi un trauki laboratorijas darbiem.

Dinamometrs. Lineals. Svari ar atsvariem. Meércilindrs. Dazadu kermenu komplekts. Klucitis. Delitis ar dazadas berzes virsmam. Rullitis vai ratini. Svira.
Stativs.

L&cas. Plakanais spogulis. Ekrans. Svece vai lukturitis. Plakanparaléla stikla plaksnite. Prizma.

Termometrs. Mérglaze. Kalorimetrs. Sausais spirts vai spirta lampina.

Ampérmetrs. Voltmetrs. Digitalais multimetrs. Spuldzite ar patronu. Slédzis. Reostats. Nihroma stieple. Magnéts. Kompass. Spole. Baterijas. Elektromotora
modelis.

Macibu metodes

24



Skolas izglitibai musdienu apstaklos jabiit orientétai ta, lai jauniesos attistitu iniciativu, sadarbibas prasmes, sp&ju logiski spriest, patstavigi risinat problémas,
pamatot savu viedokli, [|émumus, izmantot informaciju, patstavigi planot darbu un macities.

Macibu metode ir skolotaja un skolénu savstarp&jas sadarbibas panémienu kopums, kads nepiecieSams noteikta didaktiska principa vai pedagogiskas pieejas
ietvaros un paredzgéts, lai nodroSinatu macibu, audzinasanas un attistibas uzdevumu izpildi macibu procesa un izglitibas mérku sasniegSanu. Macibu metozu
izveli nosaka skolénu vecums, vinu sagatavotibas limenis un maciSanas stils, macama priekSmeta specifika un stunda veicamie didaktiskie uzdevumi
(informacijas izklasts, zinaSanu nostiprinasana, atkartoSana, zinasanu kontrole u. c.).

Mdcibu organizacijas visparigas formas: frontals darbs, grupu darbs (arT paru darbs), individuals darbs.

Mdcibu organizacijas konkrétas formas: macibu stunda, ekskursija, praktiska nodarbiba darbnica, seminars, projekta darbs, majas uzdevumi.

Metode Iss apraksts Prasmes, kas tiek attistitas Praktiskie piemeri

Izmantojot macibu gramatu, skoléni uzzimé
vielas stavokla mainas shemu.

Izmantojot tabulas esoSo informaciju, skoléni
uzzime vielas stavokla diagrammu (atkariba
no temperattras).

Skolotajs piedava tekstus lasiSanai (atbilstosi

skolénu lasiSanas tehnikas apguves [imenim)  Attistita skolénu prasmi iegiit, apstradat un Izmantojot macibu gramatu, skoléni aizpilda

vai ierakstitus tekstus audio un video kaset€s sistematizet informaciju; saskatit un apzinaties darba burtnicas uzdevumus, kuros jaieraksta

macibu uzdevumu veiksSanai macibu piedavatas informacijas jégu un nozimi, trikstosie skaitli vai vardi.
stunda/majas vai pasizglitibai. Skoléni saskatit butiskako informaciju, to noformulét,

Darbs ar tekstu . "~ o . _ R o - s S - -
iepazistas ar tekstu un iegtist informaciju: atdalit nenozimigo informaciju, sasaistit Sadarbiba ar skolotaju tiek apzinatas pareizas
veido jautajumus vai analizg, atbild uz galveno un papildinformaciju; izvertet atbildes un risinajumi, labotas kludas.
jautajumiem, apstrada un grup€ informaciju, informacijas ticamibu; izv€l&ties nepiecieSamo
izverte informacijas ticamibu atbilstosi macibu informaciju u. c. Lasot macibu gramatas tematu “Konvekcija un
uzdevumam. siltumstarojums”, skoléni sastada temata

planu, uzdod par to jautajumus skolotajam,
turpina aizsakto tematu ar saviem
papildinajumiem.

Darbs ar tekstu grupa. Grupa 4-5 skoléni.
Katram skolénam ir savs uzdevums.
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Skolotajs vai skoléni piedava apsprieSanai
kadu apgalvojumu. Diviem skoléniem vai
skolénu grupam ir uzdevums argumenteti
Debates
organizéet ka sacensibas, kas notiek péc
zinamiem noteikumiem. Skolotajs vada
debates, norada uz klidam spriedumos.

Skolotajs vai skoléns rada kadu fizikalu ierici
DemonstréSana vai procesa norisi, vienlaicigi skaidrojot
procesu vai paradibu.

Sekmé dzilaku problémas izpratni. Attista

aizstavet divus pret€jus viedoklus. Debates var prasmi lietot zinasanas, apspriezot problémas

un formulgjot jautajumus.

Padara saprotamaku vardisko informaciju.
Attista prasmes noverot, kritiski veérteét un
domat, risinat problémas. lepazistina skolénus
ar vienkarsakajam pétiSanas metodém.
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Pieme@ram, viens izraksta jaunos jédzienus,
otrs veido jautajumus, tresais veido procesa
diagrammu, ceturtais uzzimé molekulu
kustibu. Kad darbs pabeigts, katrs grupas
dalibnieks iepazistina ar savu darbu pargjos.

Sarezgitu tekstu apguvei skolotajs piedava
macibu virzitajus.

Skoléni, izmantojot macibu literattiru, ar
zimuli aizpilda dazus uzdevumus darba
burtnicas vai darba lapas. Debatgjot skolotaja
vadiba, tiek noskaidrotas pareizas un
analizétas kludainas atbildes.

Skoléni sadalas divas grupas un debatg par to,
vai saules gaisma cilvékam ir vajadziga dabas
paradiba vai ne.

Skolotajs klasei izvirza debasu tému: “Vai
Latvija jacel AES?”. Skoléni tiek sadaliti
grupas “par” un “pret”, katra grupa izstrada
argumentus savai pozicijai. Debasu laika tiek
uzklausiti argumenti, pretiniekiem tie
jaatspeko.

Skolotajs demonstre tris vienadus traukus ar
tdeni, kuros $kist zilie graudini. Viena trauka
udens 1ir vess, otra — silts, treSaja — Skidrumu
mehaniski samaisa. Skoléni izsaka spriedumus
par vielas dalinu siltumkustibu.

Skolotajs vai skoléns dinamometra iekartu
kermeni strauji pacel augSup un nolaiz lejup.
Skoléni véro dinamometra radijumus un izsaka
spriedumus, ko radis dinamometrs, ja tas brivi
kritis. Spriedumus parbauda eksperimentali.



Diskusija

Eseja

Skolotajs (vai skoléni) piedava apsprieSanai
kadu tematu. Skoléni (grupa vai visa klase)
iesaistas saruna, argumenteti aizstavot savu
viedokili.

Skolotajs aicina skolénus pec noteiktas
struktiiras veidot rakstu darbu (parspriedumu,
domrakstu u. c.) par noteiktu tematu. Skoléni
individuali raksta, ievérojot noteikto darba

Sekme dzilaku problémas izpratni. Attista
prasmi izteikties, argumentet savu viedokli,
ieklaustties citu viedokli, sadarboties, kritiski
domat.

[zmanto aktualu, skoléniem nozimigu
problému risinasana, vinu parliecibas,
vertiborientacijas veidoSanai.

Attista radosas sp€jas, prasmi izmantot
zinasanas nestandarta situacija, formulét savu
viedokli, pienemt lemumu.
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Skolotajs apgalvo: “Vislabakie kurinamie ir
Saujampulveris un tidenradis, jo tiem ir
vislielakais sadegSanas siltums.” Skoléni
diskutg par §1 apgalvojuma patiesumu.

Kurs ir Latvija visperspektivakais energijas
avots: vgjs, saule, kodolenergija, HES vai
TEC? Katra skolénu grupa aizstav savu
viedokli.

Diskusijas vaditajs (skoléns vai skolotajs)
izstrada diskusijas planu (visi diskusijas
dalibnieki pauz savu viedokli, uzdod

jautajumus, izsaka attieksmi pret pausto
viedokli).

Diskusijas vaditajam (skolotajam vai
skolénam) jaseko, lai taja iesaistitos péc
iesp&jas vairak dalibnieku un neviens no tiem
neuzspiestu nepamatotu viedokli.

Diskusiju tikla veidoSana — skolotajs uzdod
jautajumu, kuram iesp&jamas diametrali
pretgjas atbildes. Skolénus sadala divas
grupas. Katrai grupai jaizveido argumentu
saraksts par labu vienam no viedokliem.
Diskusijas laika grupai jaaizstav savs
viedoklis, jaatspeko pretinieka argumenti.
Diskusiju noslédzot, katram skolénam tiek
lauts pieslégties tai grupai, kuras paustais
viedoklis saskan ar vina personisko parliecibu.
Skoléni raksta eseju par tematu:

“Skanas man apkart”;
“Udenstransports — attistibas iesp&jas’;



Informativo
tehnologiju
izmanto$ana

Daudzveidigie
jautajumi

struktiiru un tematisko izklasta veidu, izsakot
savas domas, attieksmi.

Skoléni iegiist informaciju vai uzskates
lidzeklus no uzzinu avotiem interneta vai CD
formata.

Skolotajs vai skoléni mutvardos vai rakstiski
uzdod daudzveidigus jautajumus dazados
izzinas darbibas Itmenos.

Veido pozitivu attieksmi pret macibu procesu,
sekm@ datora lietoSanas prasmju apguvi.

Videofilmu skatiSanas veicina uzmanibas
atttstibu, koncentréSanos, prasmi analiz&t
procesus un izdarit secinajumus.

Veicina prasmi atrast galveno informaciju,
formulét savu viedokli, sekmé lasiSanu ar
izpratni.

Bitiski ir apgiit prasmi veidot atvertos
jautajumus dazados izzinas darbibas limenos.
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“Ka es taupu energiju”;
“Kas notiktu, ja peksni pazustu
elektromagnétiskie vilni”.

Skolotajs verte esejas un kopa ar skoléniem
parspriez interesantakos darbus, norada uz
maldigiem spriedumiem.

Skoléni no uzzinu avotiem interneta iegiist
informaciju par vesturiskajam vai modernajam
laika mériSanas ieric€m, par gaidamajiem
Saules un M@ness aptumsumiem, par
lielakajiem sasniegtajiem atrumiem daba un
tehnika, par Saules sist€émas un Visuma
objektu raksturlielumiem, par jaunatklatiem
Saules sisteémas plangtu pavadoniem, par
aktualo Visuma izpéte.

Noskatoties videokaseti "Mega Watenis",
skoléni iegtist informaciju par energijas
resursu taupigu izmantosanu.

Noskatoties videokaseti "Tas var€ja nenotikt”,
skoléni iegtist informaciju par elektrodrosibas
neieveérosanas sekam.

Skoléni izlasa skolotaja sagatavotu tekstu un
sastada visdazadakos jautajumus, kas radusies,
lasot tekstu. Tad, stradajot pa pariem vai
grupa, censas jautajumus sagrupét tematiskos
blokos. Turpmakaja darba gaita (arT nakamaja
stunda) skoléni, stradajot grupas, mekle
atbildes uz pasu izvirzitajiem jautajumiem un
tas prezente. Skolotajs organize klases darbu.

Uzsakot jaunu tematu, skolotajs So metodi var
izmantot, lai noskaidrotu, ko skoléni gribétu



Laboratorijas
darbs

Lomu spéle

Skolotajs uzdod veikt eksperimentalas dabas
uzdevumu atbilstosi aprikota telpa vai
izmantojot noteiktu aprikojumu. Skolotajs
iepazistina skolénus ar darba mérkiem,
uzdevumiem, piederumiem, darba gaitu un
nepiecieSamo drosibu. Skoléni (klase vai
grupa) skolotaja vadiba veic uzdoto, raksta
protokolu, kura atzimé darba gaitu,
noverojumus un secinajumus.

Skolotajs rakstiski vai mutiski piedava
skoléniem macibu situacijas aprakstu (to
iesp€jams atveidot lomas). Skoléni iejiitas
atveidojamajas lomas atbilstosi uzdevumam.
Pargjie skoléni var verot, pierakstit un vertet,
lai p&c situacijas izsp€lésanas piedalitos

Attista praktiskas prasmes veikt novérojumus,

eksperimentus un merijjumus, lietojot
atbilstosas instrukcijas, ierices un metodes.
Attista prasmes vertet eksperimenta rezultatu,
1zdarit secinajumus.

Laboratorijas darbs grupas attista skolenu
sadarbibas prasmes.

Attista prasmi sadarboties, uznemties dazadas
lomas.
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uzzinat par So t€mu. Var izveidot tabulu “Zinu
— Gribu zinat — Uzzinaju”. Ja uz kadu no
skoléna uzdotajiem jautajumiem nav giita
atbilde, jautajums var palikt ka majas darbs,
kura skolénam informacija jasamekle citos
uzzinu avotos.

Temata apguves beigas skoléni sastada
jautajumus kontroldarbam. Sos jautajumus
skolotajs ieklauj parbaudes darba.

Apgiustot atbilstosu tematu, skoléni strada
laboratorijas darbus:

“Blivuma noteikSana™;
“Gaismas atstaroSanas plakana spoguli”;

“Atdota un sanemta siltuma daudzuma
noteikSana’;

“Arhiméda speka noteikSana”;
“Vaditaja pretestibas noteikSana”;
“Elektromagnéta montaZa un darbibas izpete”.

Skolotajs organiz€ un vada darbu,
nepiecieSamibas gadijuma konsult€ skolénus.
Skolotajs ir sagatavojis jautajumu (piem., var
novérot, ka 0 °C temperatiira ledus gabali peld
tident un nemaz nekiist. Kapec ta?) un vairakas
dazadi pamatotas (gan pareizas, gan kliidainas)
skolénu atbildes. Skolénus sadala grupas, kur
katram ir sava atbilde jeb loma. Skoléni



Macibu
eksperiments

diskusija.

Skoléni noskaidro atbildi uz jautajumu par
kadu paradibu, praktiski to p&tot. Skoléni
1zvirza hipotézi, izvélas mainigos faktorus un,
vairakkartigi atkartojot méginajumus,
noskaidro atbildi. Rezultatus apkopo rakstiska
parskata veida.

Attista prasmes izvéleties un lietot
instrumentus un ierices, kas nepiecieSamas
noveérojuma veikSanai.

Veicina problémas izpratni.
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sagatavo nepiecieSamo informaciju, lai varétu
aizstavet “savu” viedokli, un izspele diskusiju.

Skolénu grupa sagatavo nelielu ludzinu
(ilgums 5-10 min) par fizikas eksperimentu
veiksanu viduslaikos.

Skolotajs vero, analiz€ un verte skolénu darbu.

Skoléni var veikt dazadus macibu
eksperimentus:

“Temperatliras mérisana’;

“Svarstibu perioda un frekvences noteikSana”;
“Speka merisana”;

“Stravas stipruma un sprieguma mérisana”.

Radosi eksperimentalie uzdevumi: diega
diametra noteikSana, gramatas lapas biezuma
noteik3ana, globusa diametra noteiksana. Sajos
darbos galvenais ir skolénu izveéleta metode,
nevis skaitliskais rezultats.

Domu eksperiments "IztvaikoSana". Skoléni
par noteiktu tému veido tabulu, kura ir divas
ailites: “Noverojums vai eksperiments” un
“Secinajumi”. Saja tabula apkopo informaciju
no savas pieredzes par to, ka mainisies
iztvaikoSana, ja paaugstinas Skidruma
temperatiiru, palielinas Skidruma virsmas
laukumu, piitis vejs. Ipasa vériba japievers
robezgadijumiem — cik talu var palielinat
virsmas laukumu; kas notiks, ja putis loti stiprs
vgjs.

Skolotajs organiz€ darbu un verte rezultatus.



P&tijums
(skolenu
zinatniski
pétnieciskais

darbs)

Prata vétra

Problému
risinasana

Skolotajs vai skoléns formulé problému vai
jautajumu, kas jaizpéta, lietojot zinatniskas
izzinas metodes. Skoléns patstavigi vac
informaciju, veic eksperimentu, pieraksta
rezultatus, apkopo informaciju, izklasta
petijuma rezultatus (parasti rakstveida).

Skolotajs vai skoléni izvirza jautajumu vai
problému vai iepazistina ar tematu. Skoléni
1zsaka iesp€jamas atbildes, idejas, biitiskus

Attista prasmes iegiit informaciju, planot
eksperimenta norisi, izvirzit hipotézes,
eksperimentali tas parbaudit, secinat, informéet
par sava darba rezultatiem.

Attista prasmi iecietigi uzklausit, nekritizét,
demokratiski pienemt [émumus.

vardus u. tml., uzmanigi klausoties, papildinot, Izmanto, lai attistitu prasmi generet idejas.

bet nekoment€jot un nevertgjot citu idejas.

Skolotajs vai skoléns formul€ problému vai
jautajumu, uz kuru jarod atbilde. Skoléni

Attista sadarbibas prasmes.

precizeé problémjautajumu, izdoma risinajuma Attista prasmi kritiski un analitiski domat,

planu, isteno to, izverté rezultatu — vai tas ir
uzdotas problémas atrisinajums un vai
problému vargtu risinat citadak.

pienemt [émumu, veicina problémas izpratni.
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Skoléni veic petijumu (skolénu zinatniski
pétniecisko darbu) par pasu izveletu vai
skolotaja ieteiktu tematu:

“Latvijas ievérojamakie astronomi un vinu
veikums” (zurnals “Zvaigznota Debess”,
“Astronomijas kalendars”);

“Latvijas ieveérojamakie fiziki un vinu
veikums” (zurnals “Terra”); “Fizikas skolotaji
mana skola”.

Skoléni veic praktiskus p&tijumus:
“Magnétiska lauka attelojums ar dzelzs
skaidinam”;

“Ierice, ar kuras palidzibu var demonstrét
Saules un Méness aptumsumus”;
“Pirmais fotoaparats — Camera obskura".

Skolotajs nepiecieSamibas gadijuma konsulté
skolénus, vérté padarita darba rezultatu.

Priek$zinasanu noteikSana par tematu
“Gaisma”. Skolotajs uzdod jautajumus: Kadus
gaismas avotus tu zini? Ka tos varétu iedalit?
Kadas gaismas paradibas tu esi noverojis?
Kads ir tavs skaidrojums?

Skoléni, atbildot uz jautajumiem, sniedz
skolotajam nepiecieSamo informaciju par vinu
priek$zinasanam.

Skolotajs vai skoléns demonstré magnétadatas
novirzi, tuvinot metala stieniti, magnétu un
vadu, pa kuru plust strava. Skoléni izskaidro
noveroto.

Skoléniem tiek uzdoti jautajumi: Kapéc vela



Saruna
(macibu

dialogs)

Situacijas
analize

Skolotajs vai skoléns uzdod jautajumus un
virza sarunu, vadoties no sanemtajam
atbildem. Pargjie skoléni iesaistas saruna
atbilstosi noteikumiem.

Skolotajs vai skoléns rakstiski vai mutiski
piedava skoléniem realas situacijas aprakstu
un uzdod atbildét uz jautajumu vai
jautajumiem par So situaciju. Skoléni parruna
(dazkart ar1 novero), analizg, pieraksta, secina,
veido kopsavilkumus vai ieteikumus.

Attista prasmi formul€t un argumentgt.

Pilnveido izpratni par veicamo darbu.

Attista prasmi kritiski un analitiski domat.
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labak izziist v&jaina laika? Kapéc zavejot to
izkl13j, nevis atstaj salocttu? Kapec vela ar1
sasalstot kltist sausaka? Skoléni mekl€ un
sniedz atbildes. Skolotajs vada un kontrolé
risinajuma meklI&jumus.

Saruna, apgtstot tematu “Laika m&riSana”.
Skolotajs uzdod sarunu uzturoSus un
uzvedinoSus jautajumus par senajam laika
mérisanas iericEm (smilSu, Gidens, “uguns”
pulksteni). Skolotajs jauta: Ka laiku noteica
akmens laikmeta skola, kur nebija pulkstenu
miisdienu izpratn€? Ka var€ja zinat, cikos
sakas stundas un kads ir stundas ilgums? Ka
var noteikt laika intervalu saulaina diena, ja
nav pulkstena? Ka no “uguns” pulkstena
varetu izgatavot modinatajpulksteni? Ka
gradug Saules pulksteni? Kada ir So pulkstenu
precizitate? Ka tehniski méra laika intervalus?

Skoléni izsaka savas versijas, idejas,
pardomas.

Skolotajs uzdod dazadus jautajumus: Kapéc
visi kermeni, uzmesti gaisa, krit atpakal uz
zemi? Kapéc nakti nav redzama Saule? Kapéc
ir redzama varaviksne? Kapéc pavasari kiist
sniegs? Ka rodas atbalss? Skoléni, analizgjot
jautajuma ietvertas situacijas, atbildi veido péc
Sada plana: Kadi kermeni piedalas Saja
situacija? Kadam fizikas tematam atbilst §1
situacija? Kadi ir §1s situacijas c€loni, kadas
var bt sekas?

Skoléni analiz€ situaciju un mekle pareizo
risinajumu.



Speles

Stastijums
(izklasts,
lekcija)

Uzdevumu
risinasana

Skolotajs ir sagatavojis t€mai vai konkretajai
stundai tematiski atbilstosu galda vai kustibu
sp€li un iepazistina ar tas noteikumiem
skolénus. Skoléni iesaistas spele. Spéli péc
skolotaja noradijumiem var sagatavot ar1
skoleni.

Skolotajs vai skoléns izklasta kada temata
saturu, tas var bt kadu ideju, viedoklu, faktu,
teoriju vai notikumu izklasts. Skoléni klausas,
veido pierakstus atbilsto$i uzdotajam
uzdevumam, uzdod jautajumus.

Skolotajs vai skoléns izstrada vai izvélas
vardiem vai simboliem veidotus situaciju
aprakstus. Skoléni, veicot noteiktas darbibas,
mekIg to risinajumu.

Attista klausiSanas prasmi, sp&ju koncentrét
uzmanibu, giit zinasanas un izpratni par t€mu,
uzmanigi sekojot lektora spriedumiem.

Attista uzstasanas prasmes, prasmi saskatit
galveno informaciju.

Attista prasmi izmantot fizikalas sakaribas,
aprekinat fizikalos lielumus, izmantot
matematikas zinasanas.
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“Jautajumu loterija”. Skolotajs atbilstosi
tematam ir sagatavojis lapinas ar vid€jas un
augstas griitibas pakapes kvalitativajiem
uzdevumiem. Skolénu grupas izlozg lapinas,
sagatavo atbildes un iepazistina ar tam pargjos.
Saja spéle lielaka nozime ir nevis pareizai
atbildei, bet gan sp€jai risinat nestandarta
jautajumus un aizstavet savu viedokli.

Skolotaja stastijums par laukuma un tilpuma
meérvienibu iegliSanu no garuma vienibam. P&c
stastijuma skoléni veido tabulas, kuras
izmanto laukuma un tilpuma vienibu
parveido$anai.

Skolénu, kuri macas miizikas skola, stastijums
par skanas rasanos miizikas instrumentos.

Skolotaja stastijums par skanas ieraksta vésturi
(no Edisona fonografa lidz CD izgudroSanai),
skoléni papildina skolotaja stastijumu.

Skoléni klausas un veido stastijuma
konspektu.

Skoléni kopa ar skolotaju izveido uzdevumu
risinasanas planu.

Izmantojot uzdevumu krajumus, skoléni
grupas vai individuali risina dazadas grutibas
pakapes uzdevumus: blivuma aprékinasana,
kustibas atruma aprékinasana, pretestibas
aprekinasana, izmantojot Oma likumu.

Skolotajs parbauda un veérte uzdevumu
risinajumus.



Skoléni, apspriezoties ar saviem grupas
biedriem, kopigi uzzimé shémas, kas parada
dazadu energijas veidu (kimiskas, gaismas,
skanas, gravitacijas un ieks§€jas energijas)
iesp&jamas parvertibas, pamatojot tas ar
konkrétiem piemériem un katram energijas
veidam atrodot piemérotu attelu.

Skolotajs vai skoléni izmanto vai patstavigi  Attista prasmi saskatit buitiskako informaciju, Skoléni, stradajot individuali vai pa pariem,

T izveido dazadus simboliskus uzskates atdalit nenozimigo informaciju, sasaistit izveido sléguma shému elektriskas
VizualizéSana _ . . .. o . _ . e .
lidzeklus — domu kartes, shémas, diagrammas, galveno informaciju un papildinformaciju, kvelspuldzes jaudas noteikSanai, izmantojot
tabulas, planus, kartes, zim&jumus u. c. pierakstit to koncentréta veida. ampé&rmetru un voltmetru.
Skoléni, stradajot individuali vai pa pariem,
aprékina spiedienu dazados dzilumos tident un
att€lo grafiski tidens spiediena atkaribu no
dziluma.
Skolotajs verte veikto darbu, parruna ar
skoléniem iegiitos rezultatus.
Skolotajs piedava skolénu grupam uzdevumu
vai projekta darbu, kura veikSanai
nepiecieSama skolénu produktiva sadarbiba, jo L . .
. . o Jebkuru metodi var 1stenot, izmantojot
rezultati ir atkarigi no katra grupas dalibnieka A .
- = o R . 1 - . . e _ . kooperativas macisanas metodi. Piem.,
Kooperativa  paveikta. Grupas dalibnieki ir ar dazadam Attista prasmi sadarboties, atbildibu par kopigi . _ .. VR ~
. R . . . . informacijas mekléSana interneta,
macisanas zinasanam un sp&jam, macas cits no cita, veicamu darbu.

eksperimentu veikSana, uzdevumu risinasana,

apmainas ar idejam un atbilstosu informaciju. e ).
grupas pétijumi, intervijas.

Notiek aktiva mijiedarbiba ar1 starp grupam.
Skolotajs organiz€ macisanas norisi un
konsulte skolénus.

Macibu organizacijas formas

Tradicionala macibu organizacijas forma ir macibu stunda, bet macibu procesa var tikt izmantotas ari citas macibu organizacijas formas.
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Forma

Ara nodarbiba

Macibu ekskursija

Projekts

Iss apraksts

Skolotajs sagatavo jautajumus

vai uzdevumus, uz kuriem
atbildi var rast daba. Skoleni
novero, veic merjumus,
pieraksta, klas€ vai majas
sagatavo parskatu par
paveikto.

Skolotajs kopa ar skoléniem
izvirza ekskursijas mérkus,
uzdevumus un sadala
pienakumus. Izlemj par
atskaites formu péc
ekskursijas.

Skolotajs palidz skoléniem
formulét projekta mérki,
izveidot darba grupas, sniedz
atbalstu projekta izveide.
Skoléni grupa formulé idejas
un jautajumus, iegtist
informaciju, péta un risina
problémas, apkopo darba
rezultatus un iepazistina ar

Prasmes, kas tiek attistitas

Attista prasmi noverot, veikt
meérijumus realas dzives
situacijas.

Sekmg zinasanu saistibu ar
praksi, attista sadarbibas
prasmes, veicina interesi.

Attista prasmi formul&t
problému, planot darbu,
izmantot dazadus informacijas
avotus, iepazistinat ar
ieglitajiem rezultatiem. Attista
komunikativas prasmes.
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Praktiskie piemeri
Apgaismojuma pétiSana majas un arpus dzivojamam telpam ar
luksmetru vai saules bateriju, kurai pievienots miliamp&rmetrs.

Veikta darba noteikSana, sporta stunda skrienot 100 m distanci.
Jaudas noteikSana, uzkapjot un uzskrienot pa kapném otraja stava.

Skolotajs verte veikto darbu, parruna ar skoléniem iegiitos rezultatus.

Ekskursija uz LU Astronomijas institiita observatoriju. lepazisanas ar
pulkstenu kolekciju un teleskopu.

Ekskursija uz Cietvielu fizikas institiitu. IepaziSanas ar fizikas
laboratoriju un fizika profesiju.

Ekskursija uz optikas veikalu. IepaziSanas ar dazada veida brillu
1écam, optometrista profesiju un fizikas zinaSanu nozimi optometrista
darba.

Ekskursija uz Keguma HES, Rigas TEC vai uz tuvako mazo HES.
IepaziSanas ar elektroenergijas ieguves iesp&jam un energétika

profesiju.

Ekskursija uz Latvenergo Energoefektivitates centru, lai iepazitos ar
elektroenergijas racionalas izmantoSanas iesp&jam.

Skoléni izstrada projektus, piemeéram:

“Vienkarsie mehanismi seno latvie$u zemnieku sétas lauku un mezu
darbos”;

“Alternativas energijas ieguves iesp&jas tava pagasta, pilséta”;

“Elektroenergijas taupisanas pasakumi un efektivitate”;



tiem pargjos skolénus. “Pareja uz vasaras un ziemas laiku. Vai tas ir izdevigi?”.

Skolotajs koordin€ skolénu darbibu un veérté sasniegto rezultatu.

FIZIKA 8.-9. KLASEI
Macibu priek§meta programmas paraugs
Atbildigs par izdevumu — A. Cabelis
Macibu priekSmetu programmas paraugu
aizliegts izmantot komercdarbibai!
© Izglitibas satura un eksaminacijas centrs

Riga
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