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CIMARU, CAMARU
Apraksts 7.-9.klasei
Deja 8 pariem
Dagmaras Barbales horeografija un apraksts
Tautas miizika Kaspara Barbala un Martina Milevska aranzgjuma

Deja “Cimaru, éamaru” ir sizetiska skatuves deja, kas veidota 2020.gada deju lieluzvedumam “Saule vija zelta
rotu”. Ta izpildama atseviski 7.-9.klases vecuma dejotajiem vai kopa ar vid&jas paaudzes dejotajiem. Pirmoreiz
deja iestudéta Rigas Frandu liceja deju kolektivam “Auseklitis” un Rigas Kultliras un tautas makslas centra
"Maza gilde" deju ansambla “Dailrade” vid&jai paaudzei.

2025.gada XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku deju lielkoncerta “Es atvéru Laimas darzu™
vajadzibam, deja nedaudz korigéta. Labojumi apraksta veikti sarkana krasa.

Dejai ievads, 14 gajieni. Muzikai 4/4 taktsmérs. Dejas sakuma dejotaji atrodas skatuves aizmugur€ 1.zim.

vietas.

1.-2.t.

3.-10.t.

1.-4.t.

5.-8.t.

1.-4.t.

5.-8.t.

Ievads
(10t.)

Izdzirdot taures skanas - brivas improvizétas darbibas - it ka liikojas, no kuras puses nak
skana.

Improvizétas darbibas - it ka priek3a biitu séta, kurai netiek garam, bet loti gribas. Likojas,
lec, maj ar roku utt. 10.t. beigas izveido 2.zim.

Pirmais gajiens
(I unlIl/8t.)

T4, ta, taurite, cel meitas augsia,
Lai dzen gotinas ganibas!

Meitenes izpilda 1.kustibu, virzoties 2.zim. noradito bultu virziena. Tikmeér puisi, ielikusi
rokas sanos, izpilda 16 gdjiena solus neliela iesédiend, virzoties 2.zim. bultu virziena. Visi
puisi sak ar labo kaju. 4.t. beigas izveidoti 3.zim. redzamie pusloki.

Visi 3.zim. vietas izpilda 2 kustibu (visi sak ar labo kaju). Meitenes rokas véze lidzi, bet
puisi tur sanos. 8.t. laika meitenes ar 4 skrgjiena soliem apgrieZzas ap sevi pa labi.

Otrais gajiens
(Iunll/8t.)

Palidzi, mamina, gotinas izdz1t,
Zimalu, Raibalu, mazo versi.

Meitenes izpilda 1.kustibu, virzoties 3.zim. noradito bultu virziena un izveido 4.zim.
redzamas linijas. Puisi tikmer izpilda 16 gajiena solus, sakot ar labo kaju, neliela iesédiena.
1. un 3.t. laika vini virzas nedaudz uz prieksu, bet 2. un 4.t. laika virzas atmuguriski un
atgriezas savas vietas.
Meitenes izpilda 3.kustibu. 5.t. laika apgriezas ap sevi (1., 2., 3., 4., meitenes griezas pa
kreisi, bet pargjas - pa labi). 6.t. laika meitenes apskrien nelielu apliti ap sevi (4.zim.
noradtto bultu virziena). 8.t. laika meitenes virzas atmuguriski klat pie saviem puiSiem.
Tikmér puisi atkarto pirma gajiena 5.-8.t. darbibas. 8.t. beigas izveidojas 5.zim. un partneri,
stavot viens otram blakus, sadod rokas valgja satvériena (puisim briva roka sanos, bet meitai
- briva).

Tresais gajiens

(Iunll/8t)

Rumulé, mamina, mazo ganinu,
Lai beég miedzins, gotinas ganol.



l.-4.t.

1.-4.t.

5.-6.t.

7.-8.t.

9.-10.t.

11.-13.t.

14.t.

15.-16.t.

Visi izpilda 1.kustibu 5.zim. noradito bultu virziena un, izpildot |.kustibu ka kustibas
apraksta, izveido 6.zim. redzamas kolonnas. 4.t. laika 4., 5., 2., 7. para dejotdji atlaiz sadotas
rokas un griezas 1/2 (virziena pret savu partneri). 4.t. beigas izveidojas 7.zim. redzamie
darzini (pa 2 pariem katra darzina).

Visi izpilda 2.kustibas 1.-2.t. darbibas 7.zim. redzmajos darzinos.

Ar 8 gajiena soliem neliela iesédiena meitas, atlaizot savstarpéji sadotas rokas, lien zem
puisu savstarpgji sadotajam rokam un virzas uz 8.zim. redzamajam vietam (7.zim. bultas).
Puisi pec 4 gajiena soliem atlaiz savstarpgji sadotas rokas un seko partnerém uz 8.zim.

Ceturtais gajiens
(Tunll/8t)

Ej, meita, ganos, nem suni lidzi,
Se, se, suniti, pinkulu asti!

Partneri izpilda 4.kustibu, virzoties DCV lidz 9.zim. vietam.
9.zim. izpilda 5.kustibu. 7.-8.t. laika, griezoties elkonos, apgriezas tikai 1 un 1/2, samazina
apli un pabeidz ka noradits 10.zim.

Piektais gajiens
(Starpspele / 16 t.)

Dejotaji sakeras viens otram elkonos pa 4 pariem (vadosa biis 2.para meitene un 3.para
puisis). Pirmajiem un pédgjiem dejotajiem katra virknité - rokas ieliktas sanos. Izpildot 16
gajiena solus neliela iesédiena, dejotdji virzas 10.zim. noradito bultu virziena lidz 11.zim.
vietam.

Izveidojusies 11.zim. redzamie darzini (galgjie cilveki arT sakeras elkonos). Visi izpilda 8
gajiena solus neliela iesédiena un virzas 11.zim. nepartraukto bultu virziena 1/2 apla.
Vadosie cilveki atlaiz 5.t. sadotas rokas un ar 8 gajiena soliem iesédiena virzas 11.zim.
partraukto bultu virziena un izved 12.zim. redzamas linijas.

Visi dejotaji maina virzienu un izpilda 8 gajiena solus neliela iesédiena, virzoties uz skatuves
prieksplanu (12.zim. nepartrauktas bultas).

Visi dejotaji maina virzienu un izpilda 12 gajiena solus neliela iesédiena, virzoties 12.zim.
partraukto bultu virziena. Tiek izveidota 13.zim. redzama linija, vadosie dejotaji sakeras
elkonos.

Visi izpilda 4 gajiena solus neliela iesédiena, virzoties atmuguriski uz skatuves dibenplanu,
noliecoties auguma augsdala uz prieksu, sadod rokas virknit€ un pace] tas atpakal aiz

sevis.

Dejotaji izjauc 13.zim. liniju un strauji saskrien uz 14.zim. redzamajam vietam.

Sestais gajiens
(Iunll/8t)

Jancis, krancis, saimnieku sunitis,
Neies ganos, dabiis pipku!

Visi izpilda 6.kustibu 14.zim. vietas.

Meitenes saskrien skatuves vidi, neliela apli, sasmejas, it ka aprunadamas puisus. Puisi
skrien tam pakal.

Puisi saker meitenes aiz vidukla un atmuguriski atvelk tas atpakal uz 14.zim. vietam.

Septitais gajiens
(Iunll/8t)

Biz, biz, gotina, dundurs aste,
Dundurs aste, kapars mugura!



l1.-4.t.

5.-6.t.
L

8.t.

1.-4.t.

5.-7.t.

8.t.

1.-4.t.

5.-8.t.

9.-12.t.

13.-14.t.
15.-16.t.

1.-2.t.

Visi izpilda 7.kustibu 14.zim. vietas.
Brivi saskrien uz 15.zim. vietam.

Astotais gajiens
(Iunll/8t.)

Si, si, pa celu, si pa celu,
Gotin, manu raibalit!

Visi izpilda 8.kustibu. 4. un 5.paris virzas 15.zim. noradito bultu virziena lidz nonak 16.zim.
Pargjie dejotaji 8.kustibu izpilda uz vietas 15.zim. vietas.

Visi izpilda 6.kustibas 1.-2.t. darbibas 16.zim. vietas.

4. un 5. para meitene sakutina savu partneri un miik uz skatuves dibenplanu. Puisi vinas ker.
Pargjie izpilda 6.kustibas 3.t.darbibas.

4. un 5.paris virzas uz skatuves dibenplanu un nonak 17.zim. vietas. Pargjie puisi izpilda 4
gajiena solus, grieZoties pa kreisi un nonakot aiz savas meitenes, bet meitenes tikmér ar 4
gajiena soliem pavirzas uz prieksu. 8.t. beigas izveidojas 17.zim.

Devrtais gajiens
(Iunll/8t)

Cimaru, camaru, ganina dziesma,
Gotina krimos, saitite kakla!

Visi izpilda 8.kustibu, virzoties 17.zim. noradito bultu virziena (2.,3., 5., 8. paris iesak virzibu
pa pret&ji ka kustibas apraksta). 4.t. beigas izveidojas 18.zim.

Visi izpilda 6.kustibas 1.-3.t. darbibas.

Meitenes izpilda 4 gajiena solus neliela iesédiena uz vietas. Visi puisi izpilda 4 gajiena solus
neliela iesédiena, griezoties pa kreisi un nonakot savai partnerei pie kreisa sana. 8.t. beigas
izveidojas 19.zim. redzama lmija.

Desmitais gajiens
(Starpspele / 16 t.)

Dejotaji sakeras viens otram elkonos pa 4 pariem (vadosais biis 4. para puisis un 5.para
meitene). Pirmajiem un ped&jiem dejotajiem katra virknité - rokas ieliktas sanos. Izpildot 16
gajiena solus neliela iesédiena, dejotaji virzas 19.zim. noradito bultu virziena lidz 20.zim.
vietam.

Dejotaji atlaiz sadotos elkonus, pagriezas virziena, kads noradits 20.zim. un saliek rokas
priekS€jam ap vidukli (vadosajiem dejotajiem rokas sanos). Izpildot 16 gajiena solus neliela
iesédiena, notiek virziba 20.zim. bultu virziena lidz 21.zim.

9.t. uz “viens, divi” 1., 4., 6., 7. para dejotaji atlaiz rokas, griezas pa kreisi un uzliek rokas uz
vidukla tam dejotajam, kas ieprieks$ sekoja. Ar 16 gdjiena soliem neliela iesédiena visi turas
pie prieksa esosa dejotaja vidukla un virzas DCV (22.zim. bultas).

Dejotaji atlaiz sadotas rokas un saskrien uz skatuves centru.

Brivs parskrgjiens uz 23.zim. vietam.

Vienpadsmitais gajiens
(Iunll/8t.)

Bauro, bulliti, bauro, bauro,
Tev valas baurot, man gavilét.

Partneri sadevusi rokas val&ja satvériena un izpilda 9.kustibas 1.-2.t. darbibas, virzoties
23.zim. noradito bultu virziena (pabeidz 24.zim. vietas).



3.4t

5.-6.t.

7.t.

8.t.

1.-4.t.

5.-8.t.

1.-4.t.
5.-8.t.

1.-8.t.

NeatlaiZot sadotas rokas, partneri izpilda 9.kustibas 3.-4.t. darbibas, virzoties vispirms uz apla
arpusi, bet pec tam atpakal uz apla iekSpusi.

Neatlaiz iepriek$&jo satvérienu, brivas rokas ieliek sanos un ar 8 gajiena soliem neliela
iesédiena virzas 24.zim. bultu virziena (paplasinot apli pret DCV) lidz 25.zim. vietam.
Izpilda vél 4 gajiena solus neliela iesédiena un virzas 25.zim. bultu virziena uz skatuves centru.
7.t. beigas izveidojas 26.zim.

Izpilda vél 4 gajiena solus neliela iesédiena un virzas 26.zim. bultu virziena lidz 27.zim.
vietam.

Divpadsmitais gajiens
(Tunll/8t.)

Miic, miic, puisiti, govs tevi dzend,
Tu jau pats zini, ka Tev ies!

Puisi izpilda 1.kustibu DCV Ilidz nonak 28.zim. vietdas. Meitenes izpilda 1.kustibu
27.zimg&juma vietas (1.t. laika virzas nedaudz pa labi, 2.t. laika - nedaudz pa kreisi, 3.t. laika
dejo uz vietas, bet 4.t. laika virzas 28.zim. bultu virziena un nonak pretl savam puisim
29.z1m. vietas).

Partneri 29.zIm. vietas izpilda 5 kustibu. 7.-8.t. laika griezas 1 reizi un 1/4, lai meitenes paliktu
apla arpusg.

Trispadsmitais gajiens
(Tunll/8t.)

Piektula, Sestula, tas manas gotinas,
Piektdien, sestdien es gaju ganos!

Partneri izpilda 4.kustibu, virzoties DCV lidz 30.zim. vietam.
Partneri 30.zIm. vietas izpilda 5.kustibu.

éetrpadsmitais gajiens
(Tunll/8t.)

Versiti, bulliti, nebadi cintinu,
Kur meitas sédes vainagus vidamas?

Partneri izpilda 10.kustibu, virzoties 30.zim. bultu virziena (8.paris noved visus nost no
skatuves).



Kustibu apraksts

1.kustiba
(Kustibu izpilda | miizika / 4 t.)

Kustibas sakuma stavoklis - kajas VI pozicija, rokas gar saniem. Kustibas laika rokas véze lidzi.

1t

“Viens, divi” - divi skrgjiena soli, sakot ar labo kaju.

“Tris, Cetri” - parleciena solis ar labo kaju (atsperas no labas kajas, bet piezemégjas uz kreisas).
2.t Atkarto 1.t. darbibas.

3.t

“Viens, divi” - izpilda soli ar palécienu, sakot ar labo kaju,

“Tris, Cetri” - izpilda soli ar palécienu, sakot ar kreiso kaju.

4.t. Izpilda 4 skr&jiena solus, sakot ar labo kaju, metot kajas atpakal pie dibena.

2.kustiba
(Kustibu izpilda Il miizika / 4 t.)

Kustibas sakuma stavoklis - kajas VI pozicija, rokas gar saniem. Kustibas laika rokas véze lidzi.

L.t

“Viens, divi” - izpilda plasu galopa soli ar labo kaju sanis. Rokas véze uz prieksu.

“Tris” - izpilda nelielu soli ar labo kaju sanis. Rokas véze atpakal.

“Cetri” - izpilda stingru ielécienu uz labas kajas, kreiso kaju celgala saliektu un péda atliektu pacelot
sanis augsa.

2.t. Izpilda 1.t. darbibas pa kreisi.

3.4t Izpilda 1.kustibas 3.-4.t. darbibas.

3.kustiba
(Kustibu izpilda Il mazika / 4 t.)

Kustibas sakuma stavoklis - kajas VI pozicija, rokas gar saniem. Kustibas laika rokas véze Iidzi.

1.t

“Viens, divi” - izpilda soli ar palécienu, sakot ar labo kaju.

“Tris, Cetri” - izpilda soli ar palécienu, sakot ar kreiso kaju.

2.t Izpilda 4 skrgjiena solus, sakot ar labo kaju.

3.t

“Viens” - izpilda nelielu soli ar labo kaju, kreiso kaju pacelot sanis augsa (celgala saliektu un peda
atliektu).

“Divi” - izpilda nelielu ielécienu uz labas kajas, kreiso kaju noturot sanis aug$a. Auguma augidala
nedaudz noliecas pa labi.

“Tris, Cetri” - izpilda 3.t. “viens, divi” darbibas pa kreisi.

4.1. Izpilda 4 skr&jiena solus, sakot ar labo kaju.

4.kustiba
(Kustibu izpilda I miizika / 4 t.)

Kustibu izpilda paros. Sakuma stavoklis - partneri stav ar skatu viens pret otru. Puisis sadevis labo roku ar
meitenes kreiso roku. Meitai kustibas laika laba roka briva, bet puisim kreisa roka ielikta sanos.

Lt
“Viens, divi” - abi izpilda plasu galopa soli (meita ar labo kaju, bet puisis - ar kreiso).



“Tris, Cetri” - abi izpilda parleciena soli (meita ar labo kaju, bet puisis - ar kreiso). Ta laika puisis ar savu
labo roku iegriez meiteni, bet meitene apgriezas ap sevi vienu reizi pa labi.

2.t

“Viens, divi” - izpilda 1.t. “viens, divi” darbibas.

“Tris, Cetri” - meita izpilda 1.t. “tris, &etri” darbibas. Puisis izpilda soli ar palécienu, sakot ar kreiso
kaju.

3.

“Viens” - abi partneri izpilda nelielu ielecienu VI kaju pozicija.

“Divi” - izpilda nelielu ielécienu uz labas kajas, pacelot kreiso kaju, saliektu celgala un
atliektu peda, sev prieksa. noturot kreiso kaju prieksa.

“Tris, Cetri” - izpilda 3.t. “viens, divi” darbibas ar otru kaju.

4.1 Abi partneri izpilda 4 gajiena solus neliela iesédiena un apiet katrs ap sevi vienu reizi pa
labi.

S.kustiba

(Kustibu izpilda I mazika / 4 t.)

Kustibu izpilda paros. Sakuma stavoklis - partneri stav ar skatu viens pret otru. Kajas VI pozicija, rokas gar
saniem. Kustibas laika rokas véze lidzi.

1.t. Partneri izpilda 2.kustibas 1.t. darbibas, virzoties pa labi un nonakot viens otram blakus.

2.t Partneri izpilda 2 kustibas 2.t. darbibas, virzoties pa kreisi, un padejojot viens otram garam (gar
muguram), nonak ar labajiem pleciem blakus.

3.-4.t. Partneri sadod labos elkonus, brivas rokas ieliek sanos un izpilda 2.kustibas 3.-4.t. darbibas,
apgriezoties 1 reizi un 3/4, lai nonaktu kustibas sakuma vietas.

6.kustiba
(Kustibu izpilda I muzika / 4 t.)

Kustibu izpilda paros. Sakuma stavoklis - puisis stav aiz savas partneres. Kajas VI pozicija, meitenei rokas
sanos, bet puisis no aizmugures satvéris meitenes vidukli.

1.t

“Viens” - meitenes izpilda nelielu soli ar labo kaju, kreiso kaju pacelot sanis augsa (celgala saliektu
un peéda atliektu). Puisis - izpilda to pasu, tikai ar otru kaju.

“Divi” - meitenes izpilda nelielu ielécienu uz labas kajas, kreiso kaju noturot sanis augsa (auguma
augSdala nedaudz noliecas pa labi). Puisi izpilda to pasu, tikai ar otru kaju.

“Tris, Getri” - izpilda 1.t. “viens, divi” darbibas ar otru kaju.

2.t. Partneri izpilda 4 nelielus gajiena solus (meitenes sak ar labo kaju, bet puisi - ar kreiso). Ar
Siem 4 gajiena soliem meitenes griezas pa labi un aiziet aiz sava puisa. Puisi atlaiz

meitenes vidukli, ar 4 gajiena soliem virzas uz prieksu.

3.t Partneri izpilda 1.t. darbibas, tikai Soreiz prieksa ir puisi.

4.t

2

- abi partneri izpilda nelielu parléciena soli. Puisi sak ar kreiso kaju un virzas nedaudz pa
labi, bet meitenes sak ar labo kaju un virzas nedaudz pa kreisi.

“Tris” - meitenes piesit labo kaju, bet puisi kreiso kaju IV pozicija, vienlaicigi sasitot ar plaukstas.

“Cetri” - izstav. Rokas atvértas plasi vala.

“Viens, divi’

7.kustiba
(Kustibu izpilda I mizika / 4 t.)

Kustibu izpilda paros. Sakuma stavoklis - puisis stav aiz savas partneres. Kajas VI pozicija, abiem rokas gar
saniem. Kustibas laika rokas tiek vézétas lidzi.

1.t, Abi izpilda 2 kustibas 1.t. darbibas - meitas sak ar labo kaju pa labi, bet puisi - ar kreiso kaju pa kreisi.
2.t. Izpilda 1.t. darbibas uz otru pusi (meitas pa kreisi, bet puisi pa labi).
3.t. Izpilda 1.t. darbibas. 3.t. beigas puisi saker partneres svarkus.



4.t. Meitas ar kreiso roku (virziena no aizmugures uz prieksu) izrawj svarkus no puiSa rokam, vienlaicigi
ar 4 soliem apgrieZoties pa labi. Puisi izgaida.

8.kustiba
(Kustibu izpilda I mazika / 4 t.)

Kustibu izpilda paros. Sakuma stavoklis - puisis stav aiz savas partneres. Kajas VI pozicija, meitenei rokas
sakrustotas uz kriittm, bet puisis satvéris meitenes svarkus (pie apak$malas).

1.t. Visi izpilda 4 nelielus gajiena solus (iesédiena). Visi sak ar labo kaju. 1.t. laika meitenes virzas slipi
pa labi, bet puisi - pa kreisi, izradot skatitajam meitu svarkus.

2.t. Izpilda 1.t. darbibas uz otru pusi.

3.-4.t. Atkarto 1.-2.t. darbibas.

9.kustiba
(Kustibu izpilda I muizika / 4 t.)

Kustibas sakuma stavoklis - kajas VI pozicija, rokas gar saniem. Kustibas laika rokas véze 11dzi.

1.t.

“Viens, divi” - izpilda galopa soli pa labi, pirmo soli uzsverot un rokas vézgjot uz prieksu.

“Tris, Cetri” - izpilda galopa soli pa labi, rokas vézgjot atpakal.

2t - izpilda 2 galopa solus pa labi, pirmo un treSo soli uzsverot un rokas vézgjot uz prieksu un
atpakal.

3.t. Izpilda 4 gajiena solus neliela iesédiena, virzoties uz priekSu un celot rokas uz prieksu un
augsu.

4.1. Izpilda 4 gajiena solu neliela iesédiena atmuguriski, rokas caur priek$u nolaizot leja.

10.kustiba
(Kustibu izpilda I un I miizika / 8 t.)

Kustibu izpilda paros apli. Sakuma stavoklis - partneri stav ar skatu viens pret otru. Puisis sadevis labo roku
ar meitenes kreiso roku. Meitai kustibas laika laba roka briva, bet puisim kreisa roka ielikta sanos.

1.-2t Izpilda 4 kustibas 1.-2.t. darbibas. 2.t. uz “Cetri” abi partneri pagriezas DCV un meitene ar
kreiso roku iekeras puiSa labaja elkoni. Puisis brivo roku ieliek sanos, bet meitene

brivi veze lidzi.

3.t Izpilda 2 solus ar palécienu, sakot ar labo kaju, virzoties DCV.

4. Izpilda 4 skrgjiena solus, kajas metot atpakal, virzoties DCV.

5.-8.t. Izpilda 4 galopa polkas ar uzsvértu pirmo soli, virzoties DCV.



Cimaru, ¢amaru (7.-9.klase)

Dagmaras Barbales horeografija

Tautas mizika Kaspara Barbala un Martina Milevska aranzéjuma
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