DRUVA BITES DZIED
Deja 8 pariem
Zandas Miirnieces horeografija un apraksts
Katrinas Dimantas un Laimas Dimantas miizika, latvieSu tautasdziesmu un Katrinas
Dimantas un Laimas Dimantas vardi

Dejas iecere radusies, gatavojoties 2021. gada Kurzemes vésturiska novada deju
svetku “Zelta zemes vidina” Tukuma deju aprinka originalprogrammai “Vida druvas”.

Jaundarbs tapis, dejotaju un muziku radosa sadarbiba veidojot dramaturgiski
vienotu programmu, lai izceltu saimé un séta daramos darbus, gimenes vértibas un dabas
skaistumu.

Deju bija planots iestudét 2021. gada februarT Tukuma deju aprinka 11 jauniesu
(A, B un C grupas) deju kolektiviem. Tacu Covid-19 pandémijas ierobezojumu dél
pirmiestudéjumu deja piedzivoja 2021. gada 17. novembri Jurmalas jaunie$u deju
kolektiva “Zalite”.

AtbilstoSi muzikalajam materialam un tekstam originalhoreografija veidota ka
ornamentala deja atbilstoSi dalas “Vidii druvas” idejiskajai iecerei un saskana ar rotalas
“Kas darza” variantu pierakstiem Harija Stinas pétjjuma “LatvieSu rotalas un rotaldejas”
(1965).

Deja paredzéta jaunieSu deju kolektiviem.

Dejas horeografisko leksiku veido originalas solu kombinacijas, kas sasaucas ar
muzkalo raksturu, tempu, ritmu.

Dejas raksturs — viegls, dejisks un vienlaikus — iznesigs un lepns. NepiecieSama
partneru saspéle, raksturu atklasme.

Deja izpildama kada no Latvijas vésturiska novada tautastérpiem.

Dejai 14 gajieni, muzikas materialam Cetras dalas, taktsmérs — 4/4.

Dejas sakuma dejotaji nostajusies valgja roku satvériena (brivas rokas gar saniem,
meita puisim pie labas rokas) aiz kulisém, ka redzams 1. zim&uma.

Pirmais gajiens
(Al/1.-8.t.x2)

Dandarida...
Al/1-2t. 1.4 paradejotaji valgja roku satvériena (brivas rokas gar saniem) ar
Cetriem gajiena soliem (visi sak ar labo kaju) uznak uz skatuves.
34t 1.—4. para dejotaji pace| sadotas rokas, veidojot vartinus, un ar ¢etriem

gajiena soliem kapjas nedaudz atpakal. Zem sadotajam rokam izlien (ar
Cetriem gajiena soliem, sakot ar labo kaju) un viniem prieksa nostjas 5.—
8. para dejotaji (pa pariem valgja roku stavériena).

5-6.t. Pari viens aiz otra — 1. paris aiz 5. para, 2. paris aiz 6. para, 3. paris aiz 7.
para, 4. paris aiz 8. para — iet uz priekSu Cetrus gajiena solus virziena no
skatuves centra uz arpusi, ka parada 1. zim&juma raustitas bultas.



7-8.t.

Al 1t

P

B/ 1.-6.t.

g

Turpinot iet Cetrus gajiena solus, 1.-4. para dejotaji izlien zem 5.-8. para
paceltajam rokam, turpinot virzibu 1. Zimg&juma raustito bultu virziena.

Dejotaji ar Cetriem atriem gajiena soliem turpina kustibu DCV, lidz
izveidojas aplis.

1.,2.,3., 4. para dejotaji, griezoties viens pret otru, strauji maina
n0v1et0Jumu un pagriezas ar skatu pretg&ji DCV, ka paradits 2. 21meJuma
Vienlaicigi visi iet Cetrus gajiena solus un 3o solu laika veic vartinu viju —
zem 1., 2., 3., 4. para izveidotajiem vartiniem izlien pretim nakosais 5., 6.,
7., 8. paris.

Katras takts laika, ejot Getrus straujus gajiena solus, pari veic vartinu viju
(parmainus viens otru palaiZot). 6. takts beigas nonak 3. ZiImEjuma vietas.
Partneri satveras slégtaja satvériena un ar astoniem straujiem gajiena
soliem griezas DCV, veicot divus pilnus apgrlemenus Kustlbas laika abi
partnerl augumus ir nolleku51 mazliet pa labi, rokas sadotas
: ¢ VERIENA — rokas paceltas meitas plecu augstuma
vedeJot apalas mucinas iespaidu.

Starpspéle
1.t
Ar Cetriem straujiem gajiena soliem dejotaji [ZNEI0 4. Zim&jumu.

Otrais gajiens
B/ 1.-7t)

Druva eimu, druva teku,

Druva manim visi prieki.

Druva manim saule léca,
Druva saule noriete;j’.

Meitas, sakot ar labo kaju, argja apli izpilda 1. kustibu (rokas brivi gar
saniem) — 1. takts kustibu dejo taisni uz prieksu DCV, 2. takti veic vienu
pilnu apgriezienu pa kreisi. So darbibu atkarto tris reizes.

Puisi sadod rokas darzina (ar skatu uz apla arpusi) un izpilda 2. kustibu tris
reizes pretéji DCV.

Visi dejotaji ir apdejojusi vienu pilnu apli un nonakusi 4. ZIm&juma vietas.
Meitas, sakot ar labo kaju, 1. kustibu izpilda vienu reizi un piedejo tuvak
savam partnerim. Puisi izpilda 2. kustibu. Gajiena beigas partneri nostajas
ar skatu viens pret otru.



Tresais gajiens
Cl/14tx2)

Seku pari druva bites dzied.

Cl1.-4.t.

1.4t

B/ 1.-4.t.

5.t

Puisi 4. zim&juma vietas stav ar skatu uz apla arpusi, rokas paceltas augsa
(nav sadotas ar blakus stavoso dejotaju)

Meitas (brivas rokas gar saniem), SSROEGEIABONRE.

cetrus gajiena soliSus uz puspédas, apdejo pu151 1. taktT meita, deJOJOt gar
sava puiSa labo plecu, iedejo apla centra, 2. taktl — ar Cetriem gajiena
soliem apgriezas 1 2 apgrieziena pa labi (grieziena laika meitas augumus
noliec uz prieksu gandriz 90° lenkT, bet vienlaikus galva uzturéta un
skatiens taisni), 3. takti, dejojot Cetrus gajiena soliSus gar puisa kreiso
plecu, izdejo no apla ara, 4. takti ar Cetriem gajiena soliem apgriezas 1%
apgriezienu pa labi un paliek ar skatu pret puisi.

Abi partneri izpilda iepriek$€jas 1.—4. takts darbibas.

Meitas atkarto 1.—4. takts darbibas (loZznasana un apgrieziens).

Puisi 1. takts laika ar Cetriem gdjiena soliSiem izdejo plasi uz apla arpusi,
saglabajot paceltas rokas aug$a un palaizot savu partneri zem paceltas
labas rokas. 2. takts laika puiSi nolaiz rokas gar saniem un veic plasu '
nu pa labi. 3. takts laika — puiSi pacel rokas augsa, palaiz savu partneri zem
paceltas labas rokas un iedejo apla iekSpuse. 4. takts laika puisi atkarto

2. takts darbibas.

Ceturtais gajiens
B/ 1.-7t1)

Pin, saulite, zelta jostu,
Apjoz manu tiruminu,
Lai varéju rudentinu

Zeta graudus vien sijat.

Dejotaji veido viju — meitas virzas DCV, puisi — pret&ji DCV. Meitas
izpilda 1. kustibu, puisi — 2. kustibu. Katras takts laika sadodas
sasveicinaSanas satveriena ar nakamo preti nakoso dejotaju — vispirms
sadod labas rokas, tad — kreisas. Rokas satvérienam pasniedz plasi un
uztur meitas plecu augstuma. 4. takts beigas nonak 5. zim&juma vietas.
Ar 5. pretl dejojoSo partneri (5. zZim.) ar labajam rokam satveras
sasveicinasanas satveériena un, dejojot vienu kustibu (meitas — 1.
kustibu, puisi — 2. kustibu), griezas pusapgriezienu pretéji DCV.



6.t.

T

Cl/1-2t

3.4t

Cl/1.-2t

3.4t

Cl/1=24%

34t

Cl1-=2%

3.4t

Al 12t

Turpinot grieSanos sasveicina$anas satvériena un izpildot iesaktas
kustibas, partneri sadod kreisas rokas augsa virs galvas.

Saglabajot sadotas tikai labas rokas, puisis izgriez meitu vienu

reizi pa labi, abi dejo divas reizes soli ar palécienu. Sis kustibas laika
izveido 6. zZim&jumu (paru numeracija noradits puisa numurs).

Piektais gajiens
(Cl/1.-41.x2)

Seku pari druva bites dzied.

Darbibas apraksts 5., 6., 7., 8. parim.

6. Zimg&juma vietas puisis 1. takts laika pacel meitu taisnas rokas (meita ar
rokam atbalstas pret pulsa ple01em kajas pierautas zem auguma, skats
augsa) un GPSTICVICHUNIC ' abl, bet 2. takts nosléguma noliek
sakuma p021c1Ja
Partneri satveras slégtaja satvériena un dejo divas plasas tecinus polkas no
centra uz arpusi (puisis — atmuguriski atkapjoties, bet meita — uz prieksu).

Partneri griezas slégtaja satveriend, ka pirma gajiena 7.-8. takti
aprakstitaja kustiba divas reizes DCV.

Partneri satveras slégtaja satvériena un dejo divas plasas tecinus polkas uz
skatuves centru — puisis dejo uz prieks$u, bet meita — atmuguriski
atkapjoties.

Darbibas apraksts 1., 2., 3., 4. parim.

6. Zim&juma vietas partneri grieZas slégtaja satvériena, ka pirma gajiena
7.-8. takti aprakstitaja kustiba divas reizes DCV.

Partneri satveras slégtaja satvériena un dejo divas plasas tecinus polkas uz
skatuves centru — puisis — uz priek3u, bet meita — atmuguriski atkapjoties.

Skatuves centra puisis 1. takts laika pacel meitu taisnas rokas (meita ar
rokam atbalstas pret pu1sa plec1em kajas pierautas zem auguma, skats —
augsa) un GPSEIE 1 [€ , bet 2. takts nosléguma noliek
sakuma pozicija.
Partneri satveras slégtaja satveériena un dejo divas plasas tecinus polkas no
centra uz arpusi (puisis — atmuguriski atkapjoties, bet meita uz prieksu).

Sestais gajiens
(Al/1-81.x2)

Dandarida...

Analogiski ka pirmaja gajiena dejotaji nostajas valgja satvériena (meita
puisim pie labas rokas), dejo uz priekSu un tad veido vartinus.



Dejotaji 1. takts laika ar Cetriem straujiem gajiena soliem 6. zZim&juma
noradito bultu virziena ienem 7. Zim&juma vietas.

2. takts laika sadotas rokas pacel, vartinus veido 1., 2., 3., 4. para

dejotaji. Zem vinu paceltajam rokam izdejo 5., 6., 7., 8. para dejotaji. Visi
izpilda Cetrus straujus gajiena solus.

3.4t Dejotaji atkarto 1.-2. takts darbibas DCV, tadu Soreiz 5.-8. para dejotaji
pacel sadotas rokas, veidojot vartinus un zem sadotajam rokam izlien 1.,
2.,3., 4. para dejotaji. Visi izpilda Getrus straujus gajiena solus.

3.t 1., 2., 3., 4. para dejotaji, grieZoties viens pret otru, strauji maina
novietojumu un pagriezas ar skatu pretgji DCV (analogiski ka pirmaja
gajiend). Vienlaicgi visi iet Getrus gajiena solus un $o solu laika veic
vartinu viju —zem 1., 2., 3., 4. para izveidotajiem vartiniem izlien
pretim nakosais 5., 6., 7., 8. paris.

6.-7.t. Katras takts laika, ejot Cetrus straujus gajiena solus, pari veic vartinu viju
(parmainus viens otru palaizot). 7. takts beigas nonak 8. zimgjuma vietas.
8.t. Partneri satveras slégtaja satvériena un ar Getriem straujiem gajiena soliem

grieZzas DCV, veicot vienu pilnu apgriezienu. Kustibas laika abi partneri

augumus ir noliekusi mazliet pa labi, rokas
, veidojot apalas mucinas

iespaidu.
Al/1-74t. Dejotaji no 8. zim&juma vietam atkarto visas §T gajiena 1.—7. takts
darbibas, ka aprakstits ieprieks. 7. takts beigas nonak 9. zim&juma vietas.
8.t. Partneri satveras slégtaja satvériena un ar Cetriem straujiem gajiena soliem

grieZzas DCV, veicot vienu pilnu apgriezienu. Kustibas laika abi partneri
augumus ir noliekusi mazliet pa labi,
, veidojot apalas mucinas iespaidu.

Starpspéle
1.t
Visi izpilda Cetrus gajiena solus, aizpildot visu mizikas frazi, -

Septitais gajiens
(B/1.-7.t)

Klusinam’i klausijos i,
Ko solija meza mate —
Priedei sagsu, eglei sagsu,
Paeglei’i villainiti.

Darbibas apraksts puiSiem.

B/ 1.-7.t. Puisi 10. Zmgjuma vietas ar labo roku satveras mazajas sudmalinas un,
sakot ar labo kaju, pret&ji DCV izpilda 2. kustibu septinas reizes, brivas
rokas sanos.



Darbibas apraksts meitam.
B/ 1.-4.t. Meitas no vietam izpilda 1. kustibu Cetras reizes (brivas
rokas gar saniem). Aiz 1. meitas noradito bultu virziena dejo 8., 2., 5.
meita. 4. takts beigas $T vadosa meita nonak skatuves priek3plana. Aiz
3. meitas noradito bultu virziena dejo 6., 4., 7. meita un 4. takts beigas §1
vado$a meita nonak skatuves augs§gja plana.
Meitas turpina 1 a pacadits 10B.zimg;

Astotais gajiens
(Cl/1.41t.x2)

Seku pari druva bites dzied.

C I/ 1.-4.t. x 2 Meitas izpilda 1. kustibu astonas reizes, puisi izpilda 2. kustibu astonas
reizes. Partneri sadodas valgja iek§€jo roku satvériena, brivas rokas gar

saniem. Izpildot palecienu, meitas briva roka tiek (SN

. Veicot paru mainu skatuves centra, partneri

sadotas rokas atlaiZ un nolaiZ gar saniem.

Paru virziSanas paradita 11. un 12. zim&juma. Gajiena

beigas partneri iedejo diagonalg, ka paradits 13. zim&juma.

Starpspéle
1.-2.t.
PuiSi ar astoniem plaSiem gdjiena soliem, saglabajot iek$&o roku
satvérienu, apved meitas ap sevi

Devitais gajiens
(D/ 1.-4.t.x2)
Zirneklitis sagsas auda
MuSinami masinami.

D/ 1.-4.t. x 2 Puisi 14. Zim&juma vietas izpilda 3. kustibu SiflSICZe e

Meitas ar plaSu, ITganu skr&jiena soli (katra takti izdejojot Cetrus skré&jiena
solus) dejo, metot cilpas ap puiSiem, ka paradits 14. Zzim&juma — visas
meitas seko 7. meitai. Muzikalas frazes nobeiguma meitas pieskrien pie
saviem partneriem diagonalg.




Starpspéle
1.t.
liem strauji apgriezas

Meitas ar Cetriem tecinus so

/>
|

Desmitais gajiens
(D/1.4.t.x2)
Visas plavas aiz upites
Pilnas zida pavedienu.

D/ 1.-4.t. x2 Visi izpilda tresa gajiena darbibas, saglabajot novietojumu diagonalg.

Starpspéle
1t
Visi dejo Cetrus tecinus solus, kuru laika iepem 15. zim&juma vietas.

Vienpadsmitais gajiens
(Al/1-8.t.x2)

Dandarida...
Al lt Meitas, izpildot 1. kustibu, bet puisi, izpildot 2. kustibu, aizdejo 1idz
16. Zim&juma noraditajam vietam.
2. Ar pretim nako3o dejotaju satveras slégtaja EIROMIPIEHENE un izpilda

Cetrus plaSus skrgjiena solus, kuru laika griezas DCV, veicot vienu pilnu
apgriezienu. Kustibas laika abi partneri augumus ir noliekusi mazliet pa
labi, sadotas rokas plasi atvertas sanis meitas plecu augstuma, veidojot
apalas mucinas iespaidu.

3.t Meitas izpilda 1. kustibu (| ), bet puisi — 2. kustibu
(CIROISNRISNOIRE), kuras laika satveras , puisi

kapjas atmuguriski un ienem 17. Zim&juma noraditas vietas.

4.t. Meitas izpilda Cetrus plasus, Iiganus skr&jiena solus, kuru laika dejo zem
partnera paceltajam rokam, mainoties gar kreisajiem pleciem. Puisi $aja
laika stav ar augsa paceltam rokam. 4. takts beigas nonak 18. zim&juma
noraditajas vietas.

5.-8.t. Dejotaji izpilda 1.—4. takts darbibas. 8. takts beigas nonak 15. zim&juma
noradttajas vietas.

A /BBl Puisi, saglabajot horizontalo ITniju, pagriezas ar skatu DCV un savstarpgji
sadod rokas, izpilda 2. kustibu SEBUIEN reizes, grieZot sparnus un veicot

vienu apli DCV, nonakot

Meitenes pa Cetri veido 2 apliSus iepretim puiSu linijai, ka redzams 19.
zim&juma. Meitenes izdejo plasus skr&jiena solus (katra taktt Cetri soli),
vienlaicigi griez apliSus DCV un virzas atbilstosi puiSu griezto sparnu
dinamikai. Meitenu augumi noliekti par 90°, bet galvas paceltas.



Starpspéle
1.t
il plaSiem skr&jiena soliem turpina virzibu apli DCV (meita
i), [idz nonak 20. zim&juma vietas.

Divpadsmitais gajiens
B/ 1.-71t.)

Mezi diica, mezi skan’a,

Kas tos mezus ducinaja.

Tur bitites cauri skréja
Vakaréju nesumin’,

B/ 1.-4.t.

3,61

Cl/ 1.t

4.t.

Meitas izpilda 1. kustibu DCV: izpildot 1. takts darbibu, dejo uz prieksu,
izpildot 2. takts darbibu, veic vienu pilnu apgiezienu pa kreisi. Meitas $o
darbibu atkarto divas reizes.

PuiSi aiz savas partneres DCV izpilda 2. kustibu, kur 1. takts paléciena
laika v&ze rokas no lejas uz augsu, it ka dzenot bisu spietu. Puisi 2. kustibu
atkarto Cetras reizes.

Puisi turpina izpildit 2. kustibu divas reizes DCV.
Meitenes veic strauju pagriezienu pa kreisi un izpilda 1. kustibu
divas reizes pret&ji DCV, veidojot iek3gjo apli.

un ienem 21. Zim&uma vietas.

Trispadsmitais gajiens
~ (ClV1.+4tx2)
Seku pari druva bites dzied.

Darbibas apraksts meitam.

Meitas dejo Cetrus liganus skréjiena solus uz prieksu pret publiku. Brivas
rokas gar saniem.

Meitas ar Cetriem skr&jiena soliem veic divus pilnus apgriezienus, kuru
laika 1. ITnijas meitas (1., 2., 5., 8. meita) aizvirzas uz 2. linijas meitu (3.,
4., 6., 7. meita) vietam, bet 2. linijas meitas nonak skatuves prieksplana.
So griezienu laika meitas augumu noliec par 90°, bet galvas tur paceltas.
Meitas dejo Cetrus liganus skréjiena solus uz prieksu pret publiku.

Meitas ar Cetriem skréjiena soliem veic divus pilnus apgriezienus, kuru
laika 1. ITnijas meitas (1., 2., 5., 8. meita) aizgriezas uz skatuves
priekSplanu, bet 2. linijas meitas (3., 4., 6., 7. meita) nonak gajiena sakuma
vietas — 2. linija.



Cl/ 1.4t

3.4

4.t.

Darbibas apraksts puisiem.
Puisi stav 21. zZim&juma vietas, rokas gar saniem.

Visi izpilda Cetrus skrgjiena solus. 1., 2., 5., 8. meita un 5., 6., 7., 8. puisis
dejo uz vietas. Pargjie — 7. meita preti 2. puisim, 4. meita preti 1. puisim,
6. meita pretT 4. puisim, 3. meita preti 3. puisim.

Visi dejo Cetrus skr&jiena solus. 1., 2., 5., 8. meita veic divus pilnus
apgriezienus pa labi (ar noliektu augumu par 90°), bet 5., 6., 7., 8.puisis
dejo uz vietas. Dejotaji, kuri satikuSies ar jaunu partneri, satveras slégtaja
satveriena un ar Cetriem skr&jiena soliem apgriezas vienu reizi DCV,
kustibas laika noliecot augumus.

Visi dejo Cetrus skr&jiena solus (ar pretim nako$o mainoties gar
kreisajiem pleciem) ta, lai katrs partneris satiktu savu partneri — 1. meita
pret 5. puisi, 4. meita pret 8. puisi, 6.meita pret 7.puisi, 3.meita pret
6.puisi, 1.meita pret 2.puisi, 8.meita pret 1.puisi, 2.meita pret 4.puisi,
S.meita pret 3.puisi.

Partneri satveras slegtaja aptvériena ar sanis SHEPEN sadotam rokam un
dejo Cetrus plaSus skr&jiena solus, kuru laika apgriezas 'z apgriezienu
DCV un dodas uz apli ka noradits 22.zim&juma

éetrpadsmitais gajiens
(Al/1.-8.t.x2)
Dandarida...

A 1/ 1.-8.t. x 2 Partneri izpilda 4. kustibu divas reizes — plasi, lidojosi, energiski virzoties

aplt DCV. Mizikas izskanas pagarindjuma puisis vél saglaba meitas
pacélienu, kura laika meita pacel rokas augs$a un imité sparnu kustibas. Péc
vaditaja ieskatiem deju var noslégt ar iedejosanu kulis€s vai sadejojot apla
centra ta, ka meitas atrodas pac€liena un ar skatu uz apla arpusi. Péc
muzikas izskanas meitas nolaiz leja.



INEULEEtS VLU =Y =

Kustibu apraksts

1. kustiba
Tris tecinus soli ar palécienu
(B/1.2t;Cl/ 1.2t

Kustibu izpilda 2 taktis. Kustibas apraksts dots, sakot ar labo kaju.
Izejas stavoklis — pedas VI pozicija, rokas gar saniem.

1.t.
“Viensi, di-*“ — tris vienmérigi tecinus soli, sakot ar labo kaju;
“ovi” — paléciens uz labas kajas, kreisa kaja celT saliekta, papedis pret
labas kajas ikriem.
2.t. Kustibu turpina ar kreiso kaju.
2. kustiba

B/ 1.2t;Cl/1.-21)
Kustibu izpilda 2 taktis.

Kustibas apraksts dots, sakot ar labo kaju. Deja parasti So kustibu izpilda puisi.
Sakuma stavoklis — pédas VI pozicija, rokas gar saniem.

1.t.

“Vien-*— viens solis ar labo kaju uz priekSu;

“_si” — paléciens uz labas kajas, kreisa kaja celt saliekta, pap&dis pret labas kajas
ikriem.

“Divi” —divi vienmérigi tecinus soli, sakot ar kreiso kaju.

2.t.  Kustibu turpina ar kreiso kaju.

3. kustiba
(D/1.%)
Kustibu izpilda 1 takti.
Kustibu izpilda puisi.

Sakuma stavoklis — pédas VI pozicija, rokas saliektas elkonos, paceltas kriiSu
augstuma, delnas tuvinatas kraSu kurvim ta, ka elkoni ir versti sanis. Plauksta
viegla kulacina.

Lt
“Vie-* — pacelas puspirkstos un augumu nedaudz pagrieZ pa labi;
“- ni” — nolaiZas no puspirkstiem.



“Di-* — pacelas puspirkstos un augumu nedaudz pagriez pa kreisi;
“- vi” — nolaizas no puspirkstiem.

4. kustiba
(Al/1.-2t)
Kustibu izpilda 2 taktis.

Sakuma stavoklis — p&das VI pozicija, slégtais aptvériens ar sanis sadotam rokam.
Kustibu meita sak ar labo, puisis — ar kreiso kaju.

1.t

“Viensi” — meita, sakot ar labo kaju, puisis — ar kreiso kaju, dejo vienu soli ar
palécienu, veicot pusi apgrieziena.

“Divi” — partneri izpilda divus solus (meitai — kreisa, laba kaja, puisim — laba,
kreisa kaja), kuru laika veic vienu pilnu virpula griezienu pa labi.

2.t. Atkarto 1. takts darbibas, sakot ar otram kajam: meita — ar kreiso, puisis —
ar labo kaju.

3.t Saglabajot aptvérienu, partneri dejo divus solus ar palécienu uz prieksu
DCYV bez grieziena.

4.t. Izveidojot slégto aptverienu, puisis pacel meitu (meita iztaisno rokas,

taisnu augumu, kajas pierauj zem auguma) un

5.-8.t. Atkarto 1.—4. takts darbibas, turpinot virzibu DCV.






