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»Meitas puiSus apsuidzeja”

Deja 8 pariem
Davja Ergla horeografija un apraksts
Tautas miuzika Kristines Kareles apdaré

,Meitas puiSus apsiidz€ja” ir ornamentala deja, kur atbilstoSi miizikas materialam un
tautadziesmas vardiem ir veidota dejas horeografiska leksika.

Deja ir izmantoti latvieSu dejas pamatsoli — Skr&jiena solis, solis ar pal&cienu, paléciena
solis, kaju atmetieni, ka arT orginalas solu kombinacijas.

Deja pirmo reizi iestudéta bérnu deju ansambli ,, Teiksmina” D grupa (3.-4. klase).
Pirmizrade — 2022. gada 4. junija Davja Ergla diplomdarba koncerta “Solis paaudzes”, AdaZos.
2022. gada 14. oktobrT piedalijusies jaunrades deju konkursa ,,M&s un deja” VEF kultiras pili un
ieguvusi 2. vietu.

Deja paredzéta 5-6. klases bérniem.

Dejai — 9 gajieni.

Taktsmérs — 2/4

Pari nostajas kreisas puses 3. kulis€.

levads — 8t

Pirmais gajiens
(A+B/24t)

1.-8.t. - Pari izpilda 1. kustibu 2 reizes virziba pa diognali 1idz priekSplana
labajam stiirim, sakot ar argjam kajam (1.zim.).

1.zZim.

9.-24 1. - Pari izpilda 3. kustibu diognalg, kustibu uzsakot pret priekSplana labo
sturi.


http://www.lnkc.gov.lv/pasakumi/xxi-jaunrades-deju-konkursa-i-karta/

1.-2.t.

3.-4.1.
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3. kustibas 7.t. darbiba pabeidz kustibu ka att€lots 2.zim., ar skatu pret
priek$planu (2.zim.).

Otrais gajiens
(C1/16t.)

- Meitas 4 reizes izpilda ar labo kaju piesitienus un draud@sanas kustibu ar
labas rokas raditaja pirkstu virziba pret puisi. Briva roka sanos.

Puisi izpilda gajiena solus atmuguriski.

1.,2.,3.,4. paris virziba uz priekSplana labo stiiri, 5.,6.,7.,8. paris virziba uz
dibenplana kreiso sttiri un izveido taisno staru. Skats viens uz otru.

Puisi ir ar muguru pret taisna stara centru. Rokas sanos (3.zim.).
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3.zim.

- Meitas izpilda 8 skr&jiena solus apkart puisiem veselu apli. Rokas sanos.
Puisi stav. Rokas sanos.
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5.-8.t. - Meitas izpilda 2. kustibu uz vietas pret puisi.
Puisi stav.

Tresais gajiens
(C2/8t)

1.-4.t. - Pari izpilda 2 skr&jiena solus un soli ar palécienu 4 reizes, sakot ar labo
kaju, meita puisim prieksa un 1. un 8. meitai ievedot dejotajus pusloka.
Rokas sanos (4.zim.).
Ar ped&jiem skréjiena soliem un soli ar palécienu, puisi izveido ieks$gjo
pusloku ar skatu pret meitam.
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4.71m.

Meitas uzgrieZ muguru un piesit kaju IV kaju pozicija ar skatu uz aru.
5.-8.t. - Puisi izpilda 2. kustibu uz vietas pret meitu.
Meitas stav.

Ceturtais gajiens
(C3/8t.)

1.-2.t. - Pa labi grieZoties puisi izpilda 2 skr&jiena solus un soli ar palécienu 2
reizes, sakot ar labo kaju, un izveido apli ar skatu uz centru.
Pa kreisi griezoties meitas izpilda 3. kustibas 1.-2.t darbibu (gazeléjas),
sakot ar labo kaju pa labi, ar skatu uz iekSpusi pusloka (5.zim.).



3.-4.1.

5.-8.t.

1.-2.t.

3.-4.1.

5.-8.t.

1.-8.t.
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- Puisi izpilda 3. kustibas 1.-2.t darbibu (gazeléjas), sakot ar labo kaju pa
labi, ar skatu uz iekSpusi.

Meitas 4 reizes izpilda ar labo kaju piesitienus un draudésanas kustibu ar
labas rokas raditaja pirkstu uz vietas. Briva roka sanos.

- Pari izpilda 2. kustibu ar skatu pret centru uz vietas.

Piektais gajiens
(C4/8t)

- Puisi izpilda 2 skrgjiena solus un soli ar palécienu 2 reizes pus apli DCV,
sakot ar labo kaju.

Meitas izpilda 2 skr&jiena solus un soli ar palécienu 2 reizes slégtaja
satvériena DCV veselu apli, sakot ar labo kaju. 1. ar2., 3. ar4., 5. ar 7., 6.
ar 8. meitu.

- Puisi izpilda 8 skr&jiena solus pus apli un nonak preti savai meitai.
Meitas turpina izpildit 2 skréjiena solus un soli ar palécienu 2 reizes
slégtaja satvériena DCV veselu apli. Ar pedgjo skrgjiena polku atbrivojas
no satvériena un nonak sava vieta pusloka preti savam puisim.

- Pari izpilda 2. kustibu (1., 3.t. darbiba — dejotaji mainas ar vietam.).
Kustibu pabeidz puisi pusloka iekSpus€, meitas - arpusé ar skatu viens pret
otru.

Sestais gajiens
(A+B/32t))

- Pari izpilda 1. kustibu 2 reizes, sakot ar argjam kajam, virziba pa
vidusliniju caur dibenplana centru lidz priekSplanam, izveidojot divu paru
vidusliniju kolonas, meitas iekSpusg, puisi arpusé (6.zim.).



9.-12.t,
(LABOJUMS)

13.-16.t.

17.-32.t.

1.-2.t.

REDIGETS 23.08.2024.

6.z1m.

- Pari turpina izpildit 1. kustibu slégtaja satvériena vienu apli DCV uz
vietas, 1., 2., 3., 4. para puisi ar kreiso, meitas ar labo kaju 7., 5., 6.,8.
para puisi ar labo, meitas ar kreiso kaju (furpina darbibu kajas bez
apstajas ka iesaka 1.-8.t. darbiba).

- Pari turpina izpildit 1. kustibu darzina pa 2 pariem DCV veselu apli.
l.ar2.,3.ar4., 7.ar5., 6. ar 8. pari un pabeidz darbibu vietas, kur iesaka
ar skatu pret priekSplanu: 4 kolonnas - puisi arpusé, meitas iekSpuse.

- Pari izpilda 3. kustibu, puisi uzsakot darbibu uz iekSu, meitas uz aru.
Kustibu pabeidz sanu kolonas, puisi iekSpus€, meitas arpuse.

Septitais gajiens
(C5/8t.)

- Meitas ar 4 gajiena soliem no pap€za, puiSiem pa aizmuguri virzas uz
centru. Rokas aizmuguras, apkerot viena otru (plauksta apker
apaksdelmu).

Puisi stav zinkarigi ar skatu pret priekSplanu. Rokas sanos.
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5.-8.t.

1.-2.t.

3.-4.1.

5.-8.t.

1.-4.1.
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7.z1m.

- Meitas samilo puisi.

Puisim rokas taisnas gar saniem.

- Puisi atbrivojas no meitas aptveériena. Darbibu pabeidzot ar skatu viens
pret otru. Puisi sanu kolonas iekSpus€, meitas — arpuse.

- Puisi izpilda 2. kustibu virziba uz centru, pa labi grieZoties. Kustibu
pabeidz ar skatu puisis pret puisi.

Meitas sarunajas.

Astotais gajiens
(C6/8t.)

- Puisi ar 4 gajiena soliem no pap&za, apiet viens otram apkart veselu apli,
pabeidzot darbibu ar skatu pret savu meitu.
Meitas ar 4 gajiena soliem no papéza zinkarigi iet preti puisim (8.zim.).

D = 32X 4 C

D s % 3 C

D 5 >:j< 2 C

D 7 % 1 C
8.z1m.

- Puisis ar plaSam roku kustibam siita gaisa bucas, ejot preti savai meitai.
Meitas, bailés kliedzot, atkapjas no puisa.

Darbibu pabeidz sanu kolonas ar skatu viens pret otru.

- Pari izpilda 2. kustibu (7., 3.t. darbiba — dejotaji mainds ar vietam.).
Kustibu pabeidz puisi kolonas iek$pus€, meitas - arpusé ar skatu viens pret
otru.

Devitais gajiens
(B/16t.)
- Pari pastaigas satvériena, puisi ickSpus€, meitas arpuse, izpilda 2

skrgjiena solus un soli ar palécienu 4 reizes DCV veselu apli, sakot ar
argjam kajam. Briva roka sanos (9.zim.).
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9.zim.
5.-8.t. - Pari izpilda 1. kustibu, sakot ar argjam kajam DCV.
9.-12.t. - Pari pastaigas satvériena izpilda 2 skr&jiena solus un soli ar palécienu 4

reizes DCV, sakot ar iek§&jam kajam un, sekojot 4. parim, virzas nost no
skatuves l1dz gajiena beigam uz kreisas puses 3. kulisi.
13.-16.t. - Pari izpilda 1. kustibu, sakot ar iek§€jam kajam DCV.

Kustibas apraksts

1. kustiba
Mizikas taktsmeérs 2/4
(A muzika)
Kustibu izpilda 4t

Kustibu var izpildit gan uz vietas, gan virziba pa apli DCV, gan pa pariem slegtaja satvériend.
Sakuma stavoklis — Kajas VI pozicija. Rokas sanos.

1.t

“Viens” - leleciens VI kaju pozicija.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.

“Divi” - leleciens VI kaju pozicija.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celt saliektu, uz
aizmuguri.

2.t

“Viens” - leleciens VI kaju pozicija.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celt saliektu, uz

aizmuguri.
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“Divi” - leleciens uz labas kajas vienlaicigi atmet kreiso kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.
“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.
3.-4.1. - Atkarto 1.-2.t. darbibu ar otru kaju.
2. kustiba

Mizikas taktsmérs 2/4
(C mugzika, beigu dala (“Tradirt, tradirt, hopsasa...”))
Kustibu izpilda 4t

Kustibu var izpildit gan atseviski, gan kopa viens pret otru (1., 3.t. darbiba mainoties ar vietam
gar kreisajiem pleciem, griezoties pa kreisi.).
Sakuma stavoklis — Kajas VI pozicija. Rokas sanos.

1.t
“Viens” - Parleciens, sakot ar labo kaju. Apla veida kustiba caur priekSu uz augsu
sasit plaukstas.
“Divi” - Parleciens, sakot ar labo kaju. Apla veida kustiba caur priekSu uz augsu
sasit plaukstas.
2.1 - Puisi I, meitas VI kaju pozicija izpilda 4 smagn&jus ielecienus iesédiena.
Rokas sanos.
3.t. - 2 soli ar palécienu, griezoties ap sevi, sakot ar labo kaju. Rokas sanos.
4t.
“Viens” - leleciens uz kreisas kajas, labo kaju atver II kaju pozicija uz puspirksta.
“-Un” - leleciens uz kreisas kajas, labas kajas pedu pieliek pie kreisas kajas cela
saliektu.
“Divi” - Noleciens VI kaju pozicija.
“-Un” - Pauze.
3. kustiba
Mizikas taktsmérs 2/4
(B muzika)
Kustibu izpilda 16t

Kustibu izpilda gan meitai atrodoties pie puisa kreisa sana, gan otradi.
Sakuma stavoklis — Meita nostajas puisim pie kreisa sana ar skatu pret priekSplanu. Kajas VI
pozicija. Rokas sanos.

1.t

“Viens, -un” - 2 gazelgjosi gajiena soli sanis, celot celus augsa. Dejotaji mainas ar
vietam meitai, ejot pa priekSu. Puisis sak ar kreiso kaju, meita ar labo.
Rokas sanos.

“Divi, -un” - Izpilda soli ar palécienu puisis ar kreiso kaju, meita ar labo. Otru kaju

(LABOJUMS) celi saliektu tur augsa sanis, péda nostiepta. Skats viens uz otru.

2.t. - Atkarto 1.t. darbibu atpakal ar otru kaju.

3.t - Izpilda 2 kaju piesitienus mainoties ar vietam, puisi ar kreiso kaju, meitas



(LABOJUMS)

4t.
“Viens, -un”

“Divi, -un”

5.t
“Viens”

‘C_Un”

‘CDiVi,’
GG_Un’,

6.t.
“Viens”
GG_Un’,
“Divi”

GG_Un’,

1.t

8.t.
“Viens”
“_Un”

“Divi7’
E‘_Un’,

o.t.

“Viens, -un”

“Divi, -un”

10.t.
11t

12.t.
“Viens, -un”
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ar labo, vienlaicigi otru kaju pievelk klat VI kaju pozicija. Dejotaji
mainas ar vietam meitai, ejot pa priekSu. Rokas sanos. Zods augstpratigi
augsa pacelts.

- 2 tecini puisi, sakot ar kreiso kaju, grieZoties pa kreisi, meitas, sakot ar
labo kaju, griezoties pa labi. Darbibu pabeidz ar skatu viens pret otru.
Rokas sanos.

- Puisi 11, meitas VI kaju pozicija izpilda 2 smagné&jus ielecienus iesédiena
un 2 reizes iekliedzas “Hei, hei!”

- leleciens VI kaju pozicija un izveido slégto satverienu un griezas veselu
apli uz vietas.

- leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.

- leleciens VI kaju pozicija.

- leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celt saliektu, uz
aizmuguri.

- leleciens VI kaju pozicija.

- leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.

- leleciens uz labas kajas vienlaicigi atmet kreiso kaju, celt saliektu, uz
aizmuguri.

- leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.

- 2 soli ar palécienu, sakot ar labo kaju, atveroties vala valgja satvériena
blakus ar skatu pret priek$planu. Meita puisim pie laba sana. Briva roka
$Sanos.

- leleciens uz kreisas kajas, labo kaju atver Il kaju pozicija uz puspirksta.
- leleciens uz kreisas kajas, labas kajas pedu pieliek pie kreisas kajas cela
saliektu.

- Noleciens VI kaju pozicija.

- Pauze.

- 2 gazelgjosi gajiena soli sanis, celot celus augsa, sakot ar labo kaju pa
labi. Rokas sanos.

- Izpilda soli ar palécienu ar labo kaju. Otru kaju celt saliektu tur augsa
sanis.

- Atkarto 9.t. darbibu atpakal ar otru kaju.

- Izpilda 2 kaju piesitienus ar labo kaju pa labi. Rokas sanos. Zods
augstpratigi augsa pacelts.

- 2 tecini sakot ar labo kaju, pagriezoties viens pret otru, sadotas rokas
plecu augstuma sanis paceltas pret dibenplanu. Briva roka sanos.
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“Divi, -un” - Puisi I, meitas VI kaju pozicija izpilda 2 smagnéjus ielecienus iesédiena
un 2 reizes iekliedzas “Hei, hei!”. Briva roka sanos.

13.t.

“Viens” - leleciens VI kaju pozicija un izveido slégto satverienu un griezas veselu
apli uz vietas.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.

“Divi” - leleciens VI kaju pozicija.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.

14.1.

“Viens” - leleciens VI kaju pozicija.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celt saliektu, uz
aizmuguri.

“Divi” - leleciens uz labas kajas vienlaicigi atmet kreiso kaju, celi saliektu, uz
aizmuguri.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas vienlaicigi atmet labo kaju, celt saliektu, uz
aizmuguri.

15.t. - 2 soli ar palécienu, sakot ar labo kaju uz vietas, saglabajot satvérienu
viens pret otru.

16.t.

“Viens” - leleciens uz kreisas kajas, labo kaju atver II kaju pozicija uz puspirksta.

“-Un” - leleciens uz kreisas kajas, labas kajas pedu pieliek pie kreisas kajas cela
saliektu.

“Divi” - Noleciens VI kaju pozicija.

“-Un” - Pauze.
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1.Mei - tas pui - 3us ap - sa - dzé - ja Su - per - den - tam Jel - ga - va,
2.Pui - iem pies-priez ta - du so - du, ar ku-ge-mi uz Vac-zem,
3.5ak tie ko - pa ru - na - ties,_ "Ko més, bra - li da - - sim?"
4Tev' un ma - t pie - lag - sim, jau - nas mei - tas  bu - o - sim.
5Ta del wel so bal - tu die nu mei-tam pu - i ja - mi - lo,
6.Meitam puisi ja mi lo pui Siem mei tas ja  bu o,
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tra-di- ri, tra-di-r, hop-sa sa Su - per-den - tam Jel - ga - va.
ar ku- gie - mi uz Vac-zem'.
Ko més bra - li da - 1T- sim?
jau -nas me - tas bu - co - sim.
mei-tam pui - §i  ja - mi - lo.
pui Siem mei tas ja bu co.

Forma:

A;B; C1;C2;C3;C4; A; B; C5; C6; B




