ANAS

SITIENINI
LatvieSu deja

_ Deja 8 pariem
Baibas Steinas horeografija un apraksts
Georga Dovgjallo miizika

Dejas iecere radusies, ietekmgjoties no popularas latviesu paru dejas “Plaukstinpolka”. Ta domata
pirmskolas un jaunaka skolas vecuma dejotdjiem, izpildama paros. Nedaudz parveidojot 3.gajiena otras
puses darbibu, to var izpildit neierobeZots paru skaits. Apraksts dots 8 pariem.

Dejas raksturs - dzivespriecigs, drastisks, 1pasi japievér§ uzmaniba partneru attiecibam -
saskatiSanas, galvas pagriezieni un tamlidzigi. Dejotaji térpjas latvieSu bérnu tautas teérpos.

Dejas sakuma stavoklis - dejotaji stav kulis€s visgaram skatuves sanu malam, rokas brivi nolaistas.

Ievads
levada miizikas I dala /glissando 2x/

Glissandi 1 x - Dejotaji viegla skrgjiena soli izskrien uz skatuves, virzoties uz centru, saskrienot
ciesi plecu pie pleca, tad sadod rokas darzina, pacel tas virs galvas. Vienlaicigi pacelas VI kaju pozicija
puspirkstos, stavokli uz mirkli nofikse.

Glissando 2 x - Dejotaji, neatlaiZot sadotas rokas, ar skr&jiena soli atkapjas, veidojot plasu darzinu.

Ievads
[evada muzikas II dala (2 taktis)

Dejotaji apli izpilda tris kaju piesitienus (laba, kreisa laba), vienlaicigi pagriezoties ar skatu pret
blakus stavosSo partneri (z€ni — pa labi, meitas- pa kreisi). Sa pagrieziena laika dejotdji ar lielu vézienu,
celot savas rokas uz augsu, ieliek tas savos sanos (2.zZim&jums).

Pirmais gajiens
Mizikas I dala (1.-8.t.x2)
Mizikas II dala (1.-8.t.)
Miizikas ITA dala (1.-8.t.)

Miizikas I dala (1.-8.t.x2)

1.takts - dejotaji 2 reizes sasit plaukstas sev prieks$a kriiSu augstuma ar skatu viens pret otru.

2.takts - dejotaji vienu reizi sasit atvertas plaukstas ar partneri, turot tas kriiSu augstuma, vienlaicigi viegli
ies€zoties celos (kajas VI pozicija), pagriezot galvas un viegli noliecot augumu uz aru no apla centru (pret
skatitajiem).

3.takts - dejotaji atkarto 1.takts darbibu.

4 takts - dejotaji atkarto 2.takts darbibu, Soreiz pagriezot galvu un noliecot augumu uz apla centru.

5.takts - atkarto 1.takts darbibu.

6.takts - dejotdji sasit divas reizes atvértas plaukstas ar pretim stavoSo partneri, celos nepietupjas, skats
vienam pret otru.



7.-8.takts - dejotaji ar trim kaju piesitieniem (laba, kreisa, laba), griezoties uz apla centru (zéni — pa kreisi,
meitas — pa labi), pagriezas par 180 gradiem, nonakot ar skatu pret blakus stavosSo partneri. Vienlaicigi
rokas ar lielu vézienu augstu celot tiek ieliktas sanos.

Mizikas I dala (1.-8.t.)

Dejotaji izpilda 1.-6.takts darbibu ar mainito partneri (3.zZim&jums).
7.-8.t. - dejotaji izpilda 3 kaju piesitienus (laba, kreisa, laba), pagrieZoties ar skatu uz apla centru,
vienlaicigi ar lielu vézienu rokas tiek sadotas, veidojot plasu darzinu.

Mizikas II dala (1.-8.t.)

1.-6.t. — dejotaji, sakot ar labo kaju, ar 12 paléciena soliem virzas darzina dejas cela virziena, galva
nedaudz paveérsta uz labo pusi.

7.-8.t.- dejotaji ar 3 kaju piesitieniem (laba, kreisa, laba), neatlaizot sadotas rokas, pagriezas ar skatu pret
dejas celu.

Mizikas IIA dala (1.-8.t.)

1.-6.t. — dejotaji, sakot ar labo kaju, izpilda 12 paléciena solus, virzoties darzina pret€ji dejas cela
virzienam, galvas paverstas pa kreisi.

7.-8.t. - dejotaji ar 3 kaju piesitieniem pagriezas ar skatu uz apla centru, vienlaicigi rokas celot augstu virz
galvas un tad ar lielu vézienu tiek ieliktas sanos.

Otrais gajiens
Maizikas I dala (1.-8.t.x2)
Miizikas IIA dala (1.-8.t.)
Miizikas III dala (1.-8.t.)

Miizikas I dala (1.-8.t.)

1.t. - dejotaji divas reizes sasit savas plaukstas kriiSu augstuma, skats uz centru.

2.t. - dejotaji, izverSot rokas ar atvértam plaukstam sanis, sasit tas ar blakus stavosiem dejotajiem, viegli
pietupjoties celos (kajas VI pozicija), pagriez skatu un noliec augumu pret savu partneri.

3.t. - atkarto 1.takts darbibu.

4.t. - atkarto 2.takts darbibu, noliecoties ar augumu un saskatoties ar citu blakus stavoso partneri.

5.t.- dejotaji atkarto 1.takts darbibu.

6.t.- divas reizes sasit rokas sanis ar atvértam plaukstam ar blakus stavoSiem partneriem, celos neietupjas,
skats uz centru.

7.-8.t. - dejotaji ar tris kaju piesitieniem (laba, kreisa, laba) pagriezas pa labi, veicot apgriezienu par 180
gradiem, un nonak ar skatu uz apla arpusi. Vienlaicigi, rokas augstu celot ar lielu vézienu, tas tiek ieliktas
sanos (4.zim&jums).



Mizikas I dala (1.-8.t.)

1.-6.t.- atkarto ieprieks aprakstito darbibu, stavot ar muguru pret apla centru.
7.-8.t. — tr1s kaju piesitieni (laba, kreisa, laba), vienlaicigi pagriezoties pa labi, veicot 180 gradu apgriezienu
un nonakot ar skatu uz apla centru. Rokas ar lielu vézienu tiek sadotas darzina (5.zZim&jums).

Mizikas I1A dala (1.-8.t.)

1.-6.t. - dejotaji ar 12 paléciena soliem, sakot ar labo kaju, virzas darzina dejas cela virziena, skats pari
labajam plecam.

7.-8.t. - dejotaji izpilda tris kaju piesitienus (laba, kreisa, laba), veicot pagriezienu — z&ni pagriezas ar skatu
pret apla centru, meitas - grieZoties pa labi - pagriezas ar skatu uz apla arpusi. Vienlaicigi rokas ar vézienu
tiek ieliktas sanos.

Mizikas III dala (1.-8.t.)

1.-4.t. — dejotaji, sakot ar labo kaju, izpilda 8 paléciena solus virzoties — zéni virzas uz apla centru, meitas —
uz aru no centra.

5.-6.t. — dejotaji, grieZoties pa labi, maina virzienu un dejo etrus paléciena solus pret&ja virziena (partneri
viens otram pretim) ka 6. zim&juma.

7.-8.t. - paru dejotaji, nonakusi viens otram preti, izpilda 3 kaju piesitienus, ar vieglu galvas noliecienu
saskatas. Rokas sanos.

Tresais gajiens
Muzikas I dala (1.-8.t.x2)
Mazikas IIA dala (1.-8.t.x2)

Miizikas I dala (1.-8.t.)

1.-8.t - dejotaji izpilda Pirma gajiena darbibas, stavot viens pret otru (z€ni ar muguru pret centru, meitas —
ar seju uz centru). 2.taktl, ies€Zoties celos, noliec augumus un pavers$ skatu pa dejas celu, 4.taktT - augumus
un galvu vers pret dejas celu, 7.-8.taktt - 3 kaju piesitienu laika - rokas ar lielu vézienu tiek ieliktas sanos
(7.ZTm&jums).

Miizikas I dala (1.-8.t.)

1.-6.t. - atkarto $a gajiena 1.-6.takts darbibas.
7.-8.t. - dejotaji, izpildot trTs kaju piesitienus, ar lielu vézienu sadot rokas krustiskaja satvériena un nostajas
ar skatu dejas cela virziena.

Mizikas I1A dala (1.-8.t.)

1.-6.t.- dejotaji, sakot ar labo kaju, rokas sadodot krustiskaja satvériena, pa pariem dejo 12 pal&ciena solus
dejas cela virziena.

7.-8.t. — dejotaji, izpildot tris kaju piesitienus (laba, kreisa, laba), neatlaizot krustiski sadotas rokas,
pagriezas ar skatu pret&ji dejas cela virzienam (pagrieziena laika dejotaji pagriezas ar skatu viens pret otru.



Miizikas ITA dala (1.-8.t.)

1.-6.t. — dejotaji, sakot ar labo kaju, pa pariem krustiskaja satveriena dejo 12 paléciena solus, veidojot divus
apliSus. Aplos ieved 4. un 8. paris (8.zim&jums).

7.- 8.t. — izpildot tris kaju piesitienus, pari nostdjas apliSos ar skatu uz centru (meita piegriezas zénam pie
labas rokas). Vienlaicigi ar lielu vézienu rokas tiek ieliktas sanos.

Cetutrais gajiens
Miizikas A dala (1.-16.t.)
Mizikas II dala (1.-8.t.x2)

Muzikas IA dala (1.-16.t.)
1.-16.t. - dejotaji, atrodoties divos apliSos, izpilda 2.gajiena 1.-16.takts darbibu.
Mizikas II dala (1.-8.t.x2)

1.-6.t. — dejotaji, sakot ar labo kaju, izpilda 12 paléciena solus, virzoties apliSos dejas cela virziena
(9.ZImg&jums).

7.-8.t — dejotaji ar tris kaju piesitieniem (laba, kreisa, laba) izveido vienu apli, t.i. 1.para meita un 8.para
puisis atkapjoties sadod rokas, un 4.para puisis atkapjoties sadod rokas ar 5.para meitu. Pargjie dejotaji
darzina sadotas rokas neatlaiz (10.zZImg&jums).

1.-6.t. - dejotaji plasa apli, sakot ar labo kaju, dejo 12 paléciena solus dejas cela virziena.
7.-8.t. - dejotaji, atlaizot rokas, ar 3 kaju piesitieniem, grieZoties pa labi, pagrieZas ar skatu uz apla arpusi.
Pedgjais piesitiens tiek 1pasi akcentéts, arT ar galvas lepnu pacelSanu (11.zZim&ums).

Roku kustibam var bt divi varianti:
1. vienlaicigi ar kaju piesitieniem tiek izpilditi 2 plaukstu sasitieni (uz “tris” rokas ar vézienu tiek
ieliktas sanos).
2. vienlaicigi ar kaju piesitieniem veic apgriezienu, divas reizes tiek sasistas plaukstas, uz “tris” tas
pace] ar atvértam, nostieptam plaukstam augstu virs galvas....SAK, MUMS TACU IZDEVAS!
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1(8t.2x),2(8t.),2a(8t.),1(8t.2x),2a(8.1),3(8t.),1(8t.2x),2a(8t.2x),1a(16t.),2(8t.2x)
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